Στην  άρχή  ήταν  ό  Πρατζαπάτι  (6  Δημιουργός), 
Μαζί  μέ  Αυτόν  ήταν  ό  Βάκ  ( ό  Λόγος) 

Και  ό  Βάκ  (ό  Λόγος)  ήταν  πράγματι 
ό  Υπέρτατος  Μπράχμα 

—  Βέδες 


ΚΙΡΠΑΑ  ΣΙΝΓΚ 


ΝΑΑΜ  ή  ΑΟΓΟΣ 

*0  Αημιουργός  τού  Σύμπαντος 


Τίτλος  Πρωτοτύπου:  ΝΑΑΜ 

©  υγ  δοίθποθ  οί  δρίπΐυβίϋγ 

45  175  ΝθρθΓνίΙΙθ  Κ(1.,  ΝθρβΓνίΙΙθ.  II  60563 

3ηά  2  ΟθΠθΙ  Κθ3(1,  νΐίβγ  ΝβρθΓ,  ΟθΙΙιΙ  110009,  Ιη6ΐ3 

Υπεύθυνος  για  την  Ελλάδα  : 

Ογ.  Γαβριήλ  Σιμονέτος 
ΕιπαίΙ :  93ΐ3γ.δΙηιοηθ(οδ@9Γτΐ3ΐΙ.οοΓτι 
Κολοκοτρώνη  28  -  Φιλοθέη  -  Τ.Κ.  152  37 
ΤθΙ.:  6932233989 

Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 

ΕηιβίΙ  Γ ραμματεία  :  δθδ.33ΐδ3ηαί5)αιπ3ΐΙ.οο[π 

Χαλκηδόνας  3,  11527  ΑίΙτβηδ  -  Θγθθοθ 

δαβηοθ  οί  δρίηΐυοίϋγ  :  ίιίίρβ ://νννννν·303·0Γα/8ΐ/ 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

1ΐΐ1:ρ8://\ν\ν\ν·808·0Γ£Μ 


Λν/ννα/ί  ίίίη^Ιι .//  ΜαΙΐινα] 
(1Η58-Ι948) 


*  Αφιε^ω  μέ  νο 
στον  Παντοδύναμο  Θεό 

πον  εργάζεται  μέσο  δλων  των  Διδασκάλων  που  ήρθαν 
και  τον  Μπάμπα  Σαουάν  Σ'ινγκ  Τζ'ι  Μαχαράτζ 
στον  όποιον  τα  ιερά  πόδια 
δ  σνγγραφέας  απορρόφησε  τό  γλυκό  ελιξήριο  τοϋ 
’/ερον  Λόγον  —  Νάαμ. 


ϋαηΐ  ΚίίψαΙ  Ξίη§Ιι  7/ 
(1894-1974) 


Πρός 

τόν  Ειλικρινή  *Αναζΐ]Τητή 


ΕΧΟΓΜΕ  2να  χεί|ΐενο  τών  Ούπανισάδων  πού  μάς  λέει 
δτι  ή  Αλήθεια  είναι  μία,  άν  χαί  οί  σοφοί  την  περίγρα- 
ψαν  διαφοροτρόπως.  ’Λλλά  τό  νά  Τήν  προσδιορίσουμε  είναι  νά 
τήν  περιορίσουμε,  καί  άφοϋ  ή  Αλήθεια  (δηλ.  δλάκληρη  ή  Α¬ 
λήθεια)  είναι  άπεριόριστη,  Αυτή,  άπό  τήν  ίδια  Της  τή  φύση, 
παραμένει  άπροσδιόριστη.  Αύτό  είνοκ  περισσότερο  ένα  θέμα 
έσωτεριχής  έμπειρίας  χαΐ  πραγματοποιήσεως  παρά  άντιλή- 
ψεως  χαΐ  χατανοήσεως  στδ  έπίπεδο  τής  διάνοιας. 

«Ό  πιό  σίγουρος  δρόμος  πρός  τήν  Αλήθεια»  λέει  δ  Χέν- 
ρυ  Μπέργχσον,  δ  μεγάλος  φιλόσοφος,  «είναι  μέ  τήν  άντίλη- 
ψη,  μέ  τή  διαίσθηση,  μέ  τδ  συλλογισμό  μέχρι  ένδς  σημείου 
χαί  μετά  χάνοντας  ένα  θανάσιμο  πήδημα». 

Επίσης:  «Ή  άληθινή  γνώση  είναι  μιά  πράξη  τής  ψυχής 
χαί  είναι  τέλεια  χωρίς  τΙς  αισθήσεις»  λέει  δ  Μπέν  Τζόνσον. 
Ή  Πραγματικότητα  δέν  μπορεί  νά  γνωριστεί  ούτε  άπό  τΙς 
αισθήσεις,  ούτε  άπό  τό  νοϋ  ή  τή  διάνοια,  ούτε  άπό  τούς  ζωτ»- 
■χούς  άέρες,  πού  κρατούν  σέ  ένέργεια  τό  φυσικό  πλαίσ.ο  χαΐ 
τού  Σύμπαντος  χαί  τού  ατόμου. 

«Ό  άνθρωπος  είναι  ένας  μικρός  κόσμος  χοιμωμένος  έπι- 
τήδεια  άπό  στοιχεία  καί  άγγελιχό  πνεύμα»  (Τζών  Ντάν) . 
Αυτός  είναι  μιά  σύνθετη  δντότητα  πού  ένώνει  στόν  έαυτό  του 
τή  φυσική,  τή  λεπτή  (άστρική)  χαΐ  τήν  αίτιατή  άρχή:  τό 
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σώ|ΐα,  τ6  νοΟ,  τόν  ύπερνοδ  καΐ  τήν  ψυχή,  τ6  ίνα  κατίπι  τοδ 
4λλου·  χαΐ  ή  τελευταία  είναι  ή  πηγή  δλης  τής  ζωής,  ή  ίδια 
ή  άρχή  τής  ζωής  πού  έμ,ψυχώνει  καθετί  πού  ζεΐ. 

Τπάρχει  μέσα  στήν  έκταση  τών  ζωωδών  ένστίκτων,  πού 
συμπεριλαβαίνει  τι4  πάντα,  κάποια  [ΐυστική  ώθηση  ή  δποία 
προτρέπει  τούς  λίγους  διαλεχτούς,  πού  όνομάζονται  οί  έκλε- 
κτοί,  πρύς  τήν  ύπέρβαση  των  ζωωδών  όρμέφυτων,  καΐ  6δη- 
γεΐ  σέ  τέλεια  άδιαφορία  μέ  όλ&κληρϋ)τική  παράβλεψη  τοδ 
ζωώδους  έγώ  άπό  τή  μια  μεριά  καΐ  θεληματική  ύποταγή  σέ 
έναν  αύτοζήτητο  θάνατο  άπό  τήν  άλλη,  παρά  τή  δυνατή  άντί- 
σταση  τών  ένστίκτων,  τών  όρμέμφυτων  καΐ  τοΰ  έγώ,  πού  πα¬ 
ρατάσσονται  έναντίον  μιάς  έμπνευηιένης  ψυχής.  Τπάρχει  μιά 
λεπτή  έπικοινωνία  μεταξύ  μυστηρίου  καΐ  μυστηρίου,  μεταξύ 
τής  άγνωστης  ψυχής  καΐ  τής  άγνωστης  ΙΙραγιίΛτικότητας  καΐ 
είναι  μόνο  σέ  ένα  ειδικό  σημείο  τής  ύφής  τής  ζωής  πού  ή 
κρυμμένη  Αλήθεια  μοιάζει  νά  ξεσπά  μέσα  άπό  τά  πέπλα 
τής  άγνοιας,  πού  τήν  καλύπτουν  καΐ  αυτό  συμβαίνει  μόνο  δ' 
ταν  είναι  κανείς  ίκανός  νά  άποφυλακίσει  τήν  ψυχή  άπό  τά 
γεγονότα  τής  ζωής.  Ό  Τζών  Κήτς,  δ  μεγάλος  Ρομαντικός 
ποιητής,  μιλεΐ  γι’  αυτή  τή  μακάρια  κατάσταση  ο')ς  έξής: 

ΙΙοΰ  βρίσκεται  ή  Ευτυχία ;  Σ’  αυτό  πού  καλεΐ 

Τούς  έτοιμους  νοΟς  |ΐας  στή  θεία  συναδελφότητα. 

Μιά  συναδελφότητα  μέ  τήν  Ούσία'  ώσότου  νά  λάμψουνε 

Τελείως  μεταποιημένοι  καί  έλευθερωμένοι  άπό  τό  χώρο. 

Λοιπόν,  τό  μυστικό  τής  Αλήθειας  βρίσκεται  στό  μικρό  «με¬ 
γάλο  έαυτό»  μέσα  στόν  "Ανθρωπο,  στόν  έαυτό,  αύτό  τό  φαινο¬ 
μενικά  μικρό  πράγμα  χωρίς  καμιά  σημασία,  παροΐ{ΐελημέ- 
νο  καί  παραπεταμένο  καί  σχεδόν  χαμένο  μέσα  στό  δυνατό 
στροβίλισμα  τοδ  νοδ  καί  τής  ύλης,  καί  δΐΜος  ένα  μεγάλο 
πράγμα  μιάς  καί  έρθει  στόν  έαυτό  του,  μετά  πού  θά  διασπά- 
σει  τά  σίδερα  τής  φυλακής  τής  ζωής — τΙς  αίσ&ήσεις  πού  μάς 
κρατούν  μέσα  στά  δίκτυα  τους  συνεχώς.  Λοιπόν,  πρέπει  πρώ¬ 
τα  νά  έλευθερωθεΐ  δ  έσωτερικός  άνθρωπος,  ή  τό  πνεδμα  μέ- 
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σ«  στόν  δνθρωπο,  άπό  τΙς  δαγκάνες  το5  έξωτερικοΟ  άνθρώ- 
που,  πού  άποτελεϊται  άπ6  ΰλη  καΐ  νοΟ,  γι3ι  ν4  μπορέσει  δ 
Έαυτδς  ν’  άνυψωθεΐ  σέ  ύπερσυνειδητδτητα  καΐ  νά  γίνει  ένή- 
μερος  τής  Κοσμικής  Ενημερότητας.  "Ολα  αύτά  είναι  μι4  διοτ 
δικασία  αύτοαναλύσεως  καΐ  άποσύρσεως,  και  δχι  ένας  μύθος 
τής  φαντασίας,  δπως  πολλοί  άπδ  μάς  μπορεί  να  νομίζουν.  Κα¬ 
θώς  ή  «αυτογνωσία»  προπορεύεται  τής  «Θεογνωσίας»,  δλοι 
οί  σοφοί  καί  οί  προφήτες  άπδ  άμνημόνευτους  χρόνους  τόνισαν 
μέ  έμφαση  τδ  «Γνώθι  Σεαυτδν»  ή  «Νθ5θβ  Τοΐρευπι»,  δπως 
ήταν  γνωστό  μεταξύ  τών  αρχαίων  Ελλήνων  καί  Ρο^ιαίων  άν- 
τιστοίχως.  Καί  γιά  νά  γνωρίσει  κανείς  τδν  έαυτό  του  πρέπει 
νά  άποκολλήσει  τδν  έαυτό  του  άπδ  τή  ζωή  τών  αίσθήσεων. 
Αύτδ  είναι  δ, τι  ακριβώς  έννοοΰσε  δ  ΊησοΟς  δταν  δίδαξε:  «'0· 
στις  εύρη  τήν  ζωή  αύτοΰ  θέλει  άπωλέση  αυτήν»  καί  «δστις 
άπωλέση  τήν  ζωή  αύτοΰ  θέλει  εύρεΐ  αότήν».  Έτσι  έχει  κα¬ 
νείς  νά  διαλέξει  μεταξύ  τών  δύο  ζωών:  τή  ζωή  τών  αισθή¬ 
σεων  καί  τής  σάρκας  άπδ  τή  μια  μεριά  καί  τής  ζωής  τοΰ 
πνεύματος  καί  τής  ένημερότητας  άπδ  τήν  άλλη,  γιατί  δέν 
μπορεί  κανείς  νά  έχει  καί  τίς  δύο  συγχρόνίΛς'  καί  άν  δέν  εί¬ 
ναι  κανείς  Ικανός  νά  ύπερβεί  τη  σοοματική  συνειδητότητα, 
δέν  μπορεί  νά  κάνει  τήν  έκλογή  του  μεταξύ  τών  δύο.  «Ού- 
δείς  δύνατοΛ  δύο  κυρίους  νά  δουλεύει"  διότι  ή  τδν  ένα  θέλει 
μισήσει,  καί  τδν  άλλον  θέλει  άγαπήσει'  ή  είς  τδν  ένα  θέλει 
προσκολληθή  καί  τδν  άλλον  θέλει  καταφρονήσει».*  Ό  Γκου· 
ρού  Νανάν,  είπε : 

Χωρίς  τήν  πραγ|ΐατική  υπέρβαση  τού  πνεύ]ΐ,ατος 
'Π  γοητεία  τοΰ  κόσιιου  δέν  διαλύεται. 

Αύτδς  λοιπόν  είναι  δ  δρόιιος  πρδς  τήν  ’Αλ.ήθεια  ή  πρδς  τδ 
θεό.  «Ή  Αλήθεια  είναι  μία»,  λέει  ό  Νανάκ,  «καί  έρχεται  ώς 
ένα  άγνδ  καί  απλό  δώρο  άπδ  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας». 
"Οταν  λέμε  «Μία»,  καί  αυτό  άκόμη  δέν  είναι  όρΟό,  γιατί  αύ¬ 
τδ  σηι^αίνει  τδ  νά  περιορίσει  κανείς  τδ  Απεριόριστο  καί  νά 
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θέσει  τέλος  στύ  Άπειρο.  Ό  Κοιμπίρ,  γι’  ούτό  τύ  λόγο,  μΛ- 
λεΐ  γιά  τδ  θεδ  ή  τήν  Αλήθεια  ώς  έξής: 

Άν  πώ  δτι  Αυτός  είναι  Ινας  χαΐ  αυτό  άχόμη  είναι  άνάρ- 
μοστο, 

Ή  ιδέα  τής  δυαδικότητας  σ’  Αύτόν  δέν  είναι  παρά,  βλα- 
σφήμΛα. 

Αύτός  είναι  δ, τι  Αύτός  είναι,  οδτε  τό  ένα  οδτε  τό  4λλο, 
Κάτι,  δμως  δλόκληρο  καί  αύτοεμπεριεχόμενο. 

Τό  άριΟμητικό  «Ένα»  δέν  είναι  τιαρά  Ινας  δείκτης  πρός 
τό  Μεγάλο  "Ον  πού  είναι  πάνω  άπό  τήν  άρίθμηση.  'Ο  Γκου- 
ροΰ  Νανάκ  μιλώντας  γιά  τήν  Αλήθεια,  μάς  λέει: 

Ή  Αλήθεια  ύπήρχε  δταν  δέν  ύπήρχε  τίποτε" 

Ή  Αλήθεια  ύπήρχε  πρίν  να  άρχίσουν  οί  αΐώνες' 

Ή  Αλήθεια  υπάρχει  τώρα,  ώ  Νανάκ! 

Καί  ή  Αλήθεια  θά  δπάρχει  στο'υς  αιώνες  τών  αιώνων.^ 

Ή  «Απόλυτη  Αλήθεια»  είναι  βέβαια  άμορφη,  άλλά  δταν 
ήρθε  σέ  ύπαρξη,  οΐ  πρώτες  της  έκδηλώσεις  ήταν  οΐ  ’Αρχές 
τού  "Ηχου  καί  τού  Φωτός.  Καί  οί  δύο  μαζί  όνο^ιάζονται  Νάντ 
στίς  Βέδες,  Ούτζίτ  στίς  Ούπανισάοες,  Σραόσα  στήν  Ζέντ  Ά 
βέστα,  Αόγος  στά  Εύαγγέλια,  Κάλμα  στό  Κοράνι,  Νάαμ  ή 
Σάμπτ  στό  'Ιερό  ΓκράνΟ  —  καί  δλα  σημαίνουν  τή  δίπτυχο 
άποψη  τής  θείας  Φύσης  ή  τή  Δημιουργική  ’Αρχή  τής  Ζωής 
μέσα  στή  Φύση. 

Ανώνυμος  καί  στερημένος  άπό  δλες  τΙς  μορφές  είναι 
Αύτός, 

Καί  δμως  δλα  τά  δνόματα  καΐ  οί  μορφές  είναι  δικές  Του. 

Οί  μεγάλοι  Ρίσις  καί  Μιούνις,  άναφέρεται  δτι  είχαν  μιά  ά- 
πευθείας  έσωτερική  έπαφή  [ΐέ  τήν  ’Αλήθεια  ή  τή  θεότητα 
μέσα  τους.  Στό  Μωύσή  άποκαλύφθηκαν  τά  μυστικά  διατά¬ 
γματα  τοΟ  Δεκαλόγου  ή  οί  Δέκα  Εντολές  μέσα  άπό  Βροντή 
καί  Φλόγα,  πού  σημαίνουν  τΙς  δίδυμες  άπόψεις  αύτής  τή; 
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Γδιοις  τ»)ς  Αλήθειας.  'Ο  Προφήτης  Μωάμεθ  ίπρεπε  νά  δια¬ 
σχίσει  τό  φεγγάρι  —  Σα.%  -  ούλ  -  Κάιιαρ  —  καθώς  άνυψω- 
νόταν  πάνω  στά  φτερά  τής  άστραπής  (βάρκας) .  *0  πρίγκη- 
πας  Σιντχάρθα,  δταν  ήρθε  σέ  έπαφή  μέ  τό  Φώς  έσωτερικώς, 
Ιγινε  γνωστός  ώς  Βούδδοις  ή  ό  Φωτισμένος.  Ό  Χριστός  βε¬ 
βαίωσε  τούς  όπαδούς  τοι>  γιά  τήν  άληθινή  του  φύση,  δχι  μέ 
μάταια  λόγια: 

Έγώ  εΓμαι  τό  Φώς  το3  κόσμου,  δστις  άκολουθεϊ  έμέ, 
δέν  θέλει,  περιπατήσει  είς  τό  σκότος,  άλλά  θέλει  έχει  τό 
Φώς  τής  Ζωής.^ 

ΚαΙ  έπίσης: 

Έάν  δ  όφθαλμός  σου  είναι  τιαθαρός,  δλόκληρο  τό  σώμα 
σου  θέλει  είσθαι  φωτεινόν.* 

«Ό  Μυστικισμός»,  λέει  δ  Ντήν  "Ιγκε,  «είναι  δ  πυρήνας 
τής  θρησκείας»,  καί  ή  γλώσσα  δέν  έχει  τά  μέσα  νά  μετα¬ 
δώσει  τΙς  έμπειρίες  τών  μυστών  πού  είναι  πάνω  άπό  τις  αι¬ 
σθήσεις.  «Τό  Φώς  λάμπει  έν  τή  Στιοτία  καΐ  ή  Σκοτίφ  δέν 
κατέλαβε  αυτό»,*  είναι  ή  μοίρα  τού  κοινού  άνθρώπου  σήμερα. 

Τό  πνεύμα  τού  άνθρώπου  μπορεί  νά  έπιστρέψει  στό 
θεό  μέσο  τών  πιό  βαθιών  άγώνων  καΐ  άρνήσεων . . . 

(καΐ  μέ)  τελεία  άπάρνηση  τής  περιορισιιένης  ύπάρξεώς 
του. 

.4.  Κ.  ΜΠΡΑΝΤΛΕ  Γ 

'Ο  Οΰώλτερ  ντέ  λά  Μάρ,  στά  «Όνειρα»,  άναφέρει  τά  έξής: 

Καί  μιά  φορά  —  άπελευΟερω|ΐένος  άπό  τήν  άγωνία  — 
Παρατήρησα  ιιέσα  στό  Οόλο  τής  νύχτας, 

Έναν  έσωτερικά  ύφαιηιένο  κοίλο  δίσαο  φωτός 
Πού  σκιρτοΟσε  |ΐέ  όιιορφιά,  πού  καμιά  γλώσσα  δέν  θά 
μπορούσε  νά  πεί, 

Καί  τόν  άναγνώρισα  ώς  τήν  Ακρόπολη  τής  ζωής. 
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Ή  ψυχή  καί  δ  θεός  ζοΰν  καΐ  οΕ  δύο  μαζί  μέσα  σχόν  Εερό  ναό 
τού  άνθρώπινου  σώματος,  άλλα,  άλίμονο!  ό  ένας  δέν  έχει  γνω¬ 
ρίσει  τόν  άλλον.  Γι’  αυτή  τήν  έμφυτη  συγγένεια,  ή  'Αγία  Αί* 
κατερίνη  μάς  λέει: 

Ό  θεός  είναι  μέσα  σττ/ν  ψυχή  καί  ή  ψυχή  είναι  μέσα 
στό  θεό, 

"Οπως  ή  θάλασσα  είναι  μέσα  στό  ψάρι  καί  τό  ψάρι  είναι 
[ΐέσα  στή  θάλασσα. 

Άλλα  μπορούμε  έμεΐς  νά  έχουμε  αϋτό  τό  μακάριο  όραμα; 
«ναί»,  λένε  οί  Διδάσκαλοι,  «τόσο  σίγουρα  όσο  δύο  καί  δύο 
κάνουν  τέσσερα». 

Αισθανόμαστε  έμεΐς  αύτά  τά  πράγματα;  έκείνη  τή  στι¬ 
γμή  έχουμε  βαδίσει  σέ  ένα  είδος  ένότητας,  καΐ  είμαστε 
όπως  Ι'να  Πνεύμα  πού  πετά. 

ΤΖίίΝ  ΚΗΤ2 

Για  νά  ξαναγυρίσουμε  στό  σημείο  άπό  όπου  αρχίσαμε  —  δη¬ 
λαδή,  δτι  ή  Αλήθεια  είναι  άπεριόριστη  καί  μπορεί  νά  πρα¬ 
γματοποιηθεί  μόνο  έσιυτερικώς  καί  δχι  νά  νοηθεί  διανοητι¬ 
κής  —  &ς  ρίςου|ΐε  μιά  ματιά  στις  αξιώσεις  τής  έπιστήμης. 
ΚαΙ  ή  Επιστήμη  έπίσγ|ς  δγ^λώνει,  ότι  ψάχνει  νά  φτάσει  στήν 
Αλήθεια  μέ  ένα  αντικειμενικό  καί  άμέτοχο  τρόπο,  πού  όνο- 
μάζεται  ό  «έπιστημονικός  τρόπος»,  καί  οΐ  περισσόετροι  άπό 
τούς  όπαδούς  της  φτάνουν  ακόμη  τιαΐ  μέχρι  τοΰ  σημείου  νά 
ποΟν,  δτι  ή  έπιστ/)μη  είναι  τό  μόνο  μέσο  πρός  τήν  Αλήθεια, 
γιατί  δ  μυστικισί-ίός  καΐ  ή  πνευματική  πραγματοποίηση  είναι 
πολύ  προσωπικά,  πολύ  υποκειμενικά  καί  ένα  πολύ  σπάνιο  φαι¬ 
νόμενο,  γιά  νά  τό  έμπιστευτεΐ  κανείς.  Αλλά  μπορεί  πρά¬ 
γματι  ή  έπιστήμη  νά  μάς  φέρει  στήν  Αλήθεια;  Μπορούμε 
νά  έξισώσουμε  τή  γνώση  τής  φύσης  τών  πραγμάτων  μέ  τήν 
Αλήθεια;  «Αλήθεια»,  δέν  σημαίνει  μιά  γνώση,  όχι  μόνο  τών 
δαφόρων  άντικειμένων  πού  άποτελούν  τό  σύνολο  τής  ύπάρξε- 
ως,  άλλά  επίσης  καί  τών  σχέσεων  πού  έχουν  μεταξύ  τους,  στόν 
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πιδ  λεπτδ  βαθμό ;  ΚχΙ  δέν  είναι  αυτή  ή  άποψη  τής  Αλήθειας 
ή  π·.6  σημαντική ;  Βεβαίως,  ή  έπιστήμη  μδς  δίνει  μιά  γνώση 
τής  φύσης  τών  αντικειμένων  καί  έπίσης  των  μεταξύ  των 
σχέσεων,  μέχρι  ένός  σημείου.  ’Αλλά  ή  έπιστήμη,  τουλάχι¬ 
στο  σήμερα,  μοιάζει  νά  είναι  μιά  διαδικασία  χωρίς  τέλος: 
τά  σημερινά  εύρήματα  άπορρίπτονται  άπό  αυτά  τοΰ  αύριο. 
Έτσι  ή  εικόνα  της  τής  Αλήθειας,  όποιαδήποτε  καΐ  άν  εί¬ 
ναι,  είναι  μιά  πού  πάντοτε  άλλάζει.  ΚαΙ  πράγματι  αυτή  δέν 
μπορεί  ποτέ  νά  είναι  μιά  εΙκόνα  τής  “Αλήθειας,  γιατί  ή  “Αλή¬ 
θεια  στήν  ίδια  της  τή  φύση  είνοα  άμετάβλητη.  Οί  όπαδοί  τής 
“Επιστήμης  άποτυχαίνουν  νά  δουν  αυτόν  τό  σημαντικό  περιορι¬ 
σμό  τής  έπιστήμης,  γιατί  παραγνωρίζουν  τή  γνώση  γιά  τήν 
“Αλήθεια  καί  ξεχνούν  δτι  άν  ή  έπιστήμη  είναι  τό  μόνο  μέσο 
μας  πρός  τήν  “Αλήθεια,  τότε  ό  άνθρωπος  δέν  μπορεί  ποτέ  νά 
έλπίζει  δτι  θά  φτάσει  αυτόν  τό  σκοπό.  Κοιτάζοντας  τήν  άλλη 
πλευρά  τής  εικόνας,  τήν  πλευρά  πού  ήδη  συζητήσαμε,  ύπάρ- 
χει  έκεΤ  ή  άδιαφ>ιλόνικητη  άπόδειξη  τών  άγίων  καί  τών  μυ¬ 
στών,  πού  μάς  λένε  δτι  ή  “Αλήθεια  μπορεί  νά  πραγματοποιη¬ 
θεί  άπό  τόν  άνθρωπο  καί  έπίσης  δτι  ή  έπιδίωξη  άντικειμε- 
νικής  γνώσης  τής  φύσης  τών  πραγμάτων  είναι  μιά  άπόσπαση 
άπό  Αύτή.  Οί  ποιητές  μιλούν  γιά  στιγμές  έμπνεύσεως  δταν 
αισθάνονται  τήν  παρουσία  μιας  πνευματικής  ένότητας  πίσω 
άπό  τήν  ποικιλία  τής  ύλης. 

Καί  αΙσΟάνθηκα 

Μιά  παρουσία  πού  μέ  γεμίζει  μέ  τή  χαρά 
'Γψηλών  σκέψεων:  μιά  θεία  αίσθηση 
“Από  κάτι  πολύ  πιό  βαθιά  συγχωνε|ΐένο. 

Πού  ή  κατοικία  του  είναι  τό  φώς  τών  δυόμενων  ήλιων, 
Κι“  ό  στρογγυλός  ώκεανός,  κι“  6  ζωντανός  άέρας, 

Κι“  ό  γαλάζιος  ούρανός,  καί  μέσ“  τό  νοΰ  τού  άνθρώπου. 

ΟΓΕΡΤΖΟΓΕΡΘ 

Οί  μύστες  δλων  τών  καιρών  καί  τών  έποχών  μάς  λένε 
όμόφωνα,  δτι  αύτή  ή  “Εσωτερική  Πραγματικότητα  ή  “Αλή- 
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θεία,  δέν  είναι  μόνο  Ινα  ζήτημα  διαισθήσειος  καί  αισθήμα¬ 
τος,  άλλα  άληθινής  ύπεραισθησιακής  πραγματοποιήσεως,  καί 
σχετικά  μέ  αύτό  ή  μελέτη  τής  Γιόγκα  —  καί  ειδικά  τής 
Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  —  άποκαλόπτει  τή  σπουδαιότητά  της. 
Δέν  μπορούμε,  άν  πράγματι  γυρεύουμε  τήν  Αλήθεια,  νά  ά- 
γνοήσουμε  τήν  Πνευματικότητα,  δπως  τόσοι  πολλοί  σύγχρο¬ 
νοι  έχουν  τάση  νά  κάνουν,  γιατί  Αυτή  είναι  ένας  μεγάλος 
δρόμος  πρός  τήν  Αλήθεια.  Πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα  έγινε  μιά 
προπάθεια  νά  έςηγηθεί  μέσα  σ’  αύτό  τό  βιβλίο  ή  βασική  ιδέα 
(ή  όποια  βεβαίως  είναι  ή  ίδια  παρά  τήν  ατέλειωτη  ποικιλία 
στήν  όνοματολογία)  τών  διαφόρων  λέξεων  πού  χρησιμοποιή¬ 
θηκαν  από  τούς  Διδασκάλους  γιά  νά  δηλώσουν  τό  "Αφωνο 
στήν  πρωταρχική  του  έκδήλωση  —  τό  ρεύμα  τής  ζωής  πού 
δημιουργεί,  συντηρεί  καί  έλέγχει  τήν  άτέλειωτη  δημιουργία. 

Δίνω  τις  έγκάρδιες  εύχαριστίες  μιου  στόν  ΣρΙ  Μπάντρα 
Σένα  είδικώς,  καθώς  καί  στούς  άλλους  πού  κουράστηκαν  πο¬ 
λύ  βοηθώντας  στή  δημοσίευση  αύτοΰ  τού  έργου  καί  πέρασαν 
πολλές  ώρες  σ’  αύτή  τήν  έργασία  άγάπης. 

ΚΙΡΠΑΛ  ΣΙΝΓΚ 
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ΝΑΑΜ  ή  ΛΟΓΟΣ 


ϋωιΙ  Κί?·ραΙ  ίϋη^Ιι  7; 
(1894-1974) 


Νάαμ  ή  Λόγος 

1.  ΕΙααγωγή 

ΤΟ  ΝΑΑΜ  πιδ  εϋκολα  λέγεται  παρά  γνωρίζεται  καΙ  ά- 
σιιεΐται.  Μόνο  ένας  πού  γνωρίζει  τά  μ,υστήρια  τοδ  Νά¬ 
αμ,  γνωρίζει  τήν  άληθινή  του  σημΛοία  καΐ  τή  μ,εγάλη  δύναμη 
πού  βρίσκεται  κρυμμένη  μέσα  σ’  αότό.  Φαινομενικά  είναι  ά- 
πλώς  καΐ  μόνο  μιά  συλλαβή,  άλλά  ή  έννοιά  της  είναι  πάνω  από 
τήν  αντίληψη,  άκόμη  καΐ  τών  πιό  σοφών  στή  γνώση  τών  βι¬ 
βλίων  δμως  είναι  δυνατό  νά  νοηθεί  μέσο  τής  χάρης  ένός  κα¬ 
λά  καταρτισιιένου  8χι  |ΐόνο  στή  θεωρία,  άλλά  έπίσης  καί  στην 
άσκηση  τού  Λόγου. 

«Τό  ίνομα»  καΐ  ό  «όνομαζόμενος»  είναι,  πράγματι,  ένα 
καί  τό  αύτό.  Δέν  ύπάρχει  σχεδόν  καμιά  διαφορά  μ,εταξύ  τών 
δύο:  τό  ένα  είναι  ή  άφηρηιιένη  μορφή  έκείνου  πού  είναι  συγ¬ 
κεκριμένο.  Τό  φώς  δέν  μπορεί  νά  χωριστεί  άπό  τόν  ήλιο.  Καί 
τά  δύο  πάνε  μαζί  σέ  δλο  τόν  κόσμο.  Όμοια  ή  θεότητα  καΐ  δ 
θεός  δέν  μπορούν  νά  μποΟν  σέ  δρια  καί  νά  τεθούν  χωριστά, 
σέ  στεγανά  διαμερίσματα,  σάν  δυό  χωριστές  όντότητες.  Τό 
πρώτο  είναι  άκριβώς  μιά  Ιδιότητα  τού  τελευταίου.  «Τό  Νά¬ 
αμ»  δέν  είναι  τίποτε  περισσότερο  ή  λιγότερο  παρά  ή  θεότη¬ 
τα  τού  θεοΟ'  μπορεί  κανείς  νά  τό  δνομάσει  δπως  θέλει  — 
"Αγιο  Πνεύμα,  Παράκλητο  κτλ.  Είναι  ή  πρωταρχική  έκ- 
δήλωση  τού  θεού,  ύπεύθυνη  γιά  όλόκληρη  τή  δημιουργία.  Εί- 
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να^  ή  Πανάρχαιη  μορφή  τοΟ  θεοΟ.  Ό  “Αγιος  Ί(ι>άνντ}ς  μιλ4 
γι’  αυτό  ώς  Ιξής: 

Έν  άρχί)  ήτο  6  Λόγος,  καΐ  δ  Λόγος  ήτο  παρά,  τφ  θεφ 
καΐ  θεός  ήτο  δ  Λόγος.  Οδτος  ήτο  έν  άρχή  παρά  τώ  θε()>. 
Πάντα  δι’  αύτοΰ  έγειναν’  καΐ  χωρίς  οιύτοΟ  δέν  ίγεινεν  ού- 
δέ  έν  τό  όποιον  έγεινεν.  Έν  οώτφ  ήτο  ζωή,  καΐ  ή  ζιοή 
ήτο  τό  φδς  των  άνθρώπων.  ΚαΙ  τό  φίδς  έν  τή  σκοτία 
φέγγει,  καΐ  ή  σκοτία  δεν  κατέλαβεν  αύτό.' 

Μ’  αυτά  τά  άξιομνημόνευτα  λόγια,  δ  Άγιος  Ιωάννης  προ¬ 
σπάθησε  νά  μάς  δώσει  κάποια  Ιδέα  τής  θαυμάσιας  φύσης  τοΟ 
Λόγου  ή  τοΟ  Νάαμ,  δπως  έπίσης  όνομάζεται.  Συνδυάζει  τό 
τριπλό  άξίωμα  τής  Δημιουργίοις,  τής  Συντηρήσεως  καΐ  τής 
Καταστροφής  —  τό  Τριμούρτι  τής  Ινδικής  μυθολογίας  τοΟ 
Μπράχμα,  Βίσνου  καΐ  Σίβα  —  δ  Δημιουργός,  δ  Συντηρητής 
καΐ  δ  Καταστροφέας  άντιστοίχως,  καΐ  οί  τρεις  άντλώντας 
τήν  κινητήρια  δύναμή  τους  άπό  τή  θεότητα  ή  τό  θεό  σέ 
δράση,  τό  Νάαμ  ή  Λόγο. 

Ό  Χάζρατ  Μόαϊν  -  ούντ-  ΝτΙν  Τσίστι,  λέει  γι’  αύτό; 

Τό  δνομα  καΐ  δ  Όνομαζόμενος  δέν  είναι  παρά  ένα, 

Τό  φώς  τοΟ  ’Ονόματος  μαρτυρεί  τή  δόξα  Του. 

Ό,τι  ύπάρχει,  είναι  τοΟ  Νάαμ  καί  άπό  τό  Νάαμ,  γιατί  αύτό 
διαπερνά  τά  πάντα.  Είναι  ή  άρχή  τής  ζωής  δλόκληρης  τής 
δημιουργίας.  Εκείνος  μέσα  στόν  όποιο  αύτός  δ  Λόγος  ή  Νά¬ 
αμ  προσωποποιεΐται  όνομάζεται  άγιος,  γιατί  λέγεται  δτι: 
«Ό  Λόγος  έγένετο  σάρξ  καί  κατώκησε  μεταξύ  ήμών».  Λύ- 
τός  έχει  φτάσει  τό  διιιηιηυιη  Ποηαιη  τής  ζωής  καί  έχει  κερ¬ 
δίσει  τό  Ελντοράντο  τής  άνθρώπινης  ύπάρξεως.  Γι’  αύτόν 
δέν  ύπάρχει  τίποτε  πιά  γιά  νά  έπιθυμήσει  ή  νά  φιλοδοξήσει. 
Αντίθετα,  ένας  πού  δέν  στάθηκε  Ικανός  στη  διάρκεια  τής 
ζωής  του  νά  έγκαταστήσει  μιά  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  τήν 
ώρα  τοϋ  θανάτου  έγκαταλείπει  τό  σώμα  σάν  ένας  νικημένος 
τζογαδόρος,  πού  άφήνει  τό  τζογείο  |ΐέ  άδεια  χέρια. 
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Ό  ' Αγιος  ΚοιμπΙρ  λέει: 

Πολύ  πιό  καλύτερος  είνοα  Ινας  λεπρός  μέ  {ΐατωμένες 
πλι^γές,  δν  ϊχει  έγκαθιδρυθεΐ  στό  Νάαμ, 

Παρά  ένας  ώραΐος  ρωμαλέος  βοσκός  πού  δέν  γνωρίζει 
τήν  άξία  τού  Νάαμ. 

Τό  μεγαλείο  τοΟ  Νάαμ  καΐ  ή  άνάγκη  γι'  αύτό 

Ή  είσοδος  στίς  πνευματικές  περιοχές  δέν  μπορεί  νά  κερ- 
διθεϊ  παρά  μέ  τά  φτερά  τοΟ  Νάαμ.  Ένας  Πέρσης  ποιητής 
λέει: 

Είναι  πρός  δφελός  σου  νά  πετάξεις  στίς  ύψηλές  περιοχές 
καΐ  αύτό  μπορείς  νά  τό  κάνεις  μέ  τά  φτερά  τοΟ  Νάαμ. 

Επίσης: 

"Αν  έπιθυμείς  ένωση  μέ  τήν  Αλήθεια,  πρέπει  νά  ένω- 
θεΐς  μέ  τό  Νάαμ  (δηλ.  τό  Αόγο  ή  τήν  έκδηλωμένη  μορ¬ 
φή  τής  άνεκδήλωτης  Αλήθειας)  γιατί  έκεΐ  μέσα  βρί¬ 
σκεται  ή  μόνη  δυνατή  ένωση  μέ  τήν  Αλήθεια.  Ό  συνε¬ 
χής  διαλογισμός  τοΟ  Όνόματος  σημαίνει  συνεχή  συντρο¬ 
φιά  μέ  τόν  Όνομαζόμενο. 

Μιά  Ιπαφή  μέ  τό  θείο  ρεΰιια  έξαγνίζει  έναν  άνθρωπο  άπό 
όλες  τΙς  άνοιιίες.  "Όλες  οΐ  άμφιβολίες  καΐ  οί  ταραχές  έξαφα- 
νίζονται  καΐ  ό  νους  γίνεται  σταθερός,  μέ  άποτέλεσμα  νά  άν- 
τανακλά  μέσα  του  τό  φώς  τοΰ  θεοΰ. 

"Αν  καθαρίσεις  τόν  καθρέφτη  τού  νοϋ  σου,  μέ  τή  γλυ- 
κιά  ένθύμηση  τοΟ  Όνόματός  Του,  ή  Δόξα  Του  σίγουρα 
θά  λάμψει  μέσα  σου. 

Ό  ΚαμπΙρ  Σαχίμπ  έχει  περιγράψει  ώραΐα  τήν  άξία  τοΟ 
Νάαμ. 

Τό  Νάαμ  μπορεί  νά  φανεί  σάν  μόνο  ένα  μονοσύλλαβο 
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συγκρινόμενο  μέ  τΙς  άμέτρητες  άμαρτίες  πού  βρίθουν. 

Άλλα  μιά  μικρή  δόση  τοΟ  Νάαμ,  δταν  ληφθεΐ,  έλαττώ- 
νει  δλα  τά  σκουπίδια  σέ  ενα  λόφο  άπό  στάκτη. 

ΚαΙ  ή  δσκηση  τοΰ  Νάαμ  καθοφίζει  δλες  τΙς  διανοητικές 
άκαθαρσίες. 

Γιατί  τό  Νάα|ΐ  ένεργεϊ  δπως  μιά  σπίθα  φωτιάς  σέ  μιά 
άποθήκη  πυρίτιδας. 

Μέ  την  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ  ύπερβοιίνει  κανείς  τούς 
περιορισμούς  τής  σάρκας. 

Καί  φτάνει  πολύ  πιό  ψηλά  άπό  τό  βασίλειο  πού  είναι  τά 
ζεύγη  τών  άντιθέτων. 

Όλες  οΕ  έπουράνιες  δυνάμεις  δέν  ύπηρετοΟν  ποιρά  τό 
Νάαμ. 

Ευλογημένος  μέ  τό  Νάαμ,  γίνετοα  κανείς  ή  κατοικία  δ- 
λων  των  δυνάμεων. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Μιά  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ  έξασφαλίζει  σωτηρία  σέ  δλους, 
είτε  είναι  καλοί  είτε  κακοί,  σπουδασμένοι  ή  άγρά|ΐματοι.  Ό¬ 
πως  ό  ήλιος  καί  ή  φωτιά  δίνουν  ζεστασιά  καί  φώς  σέ  δλους, 
δπως  τό  χιόνι  καί  δ  πάγος  δίνουν  δροσιά  πού  φέρνει  χαρά, 
έτσι  καί  τό  Νάαμ  δέν  μπορεί  να  άποτύχει  στό  νά  παράγει  τό 
αποτέλεσμα  του,  δέν  έχει  σημασία  πώς  θά  συμβεΐ  ή  έπαφή, 
μέ  λάθη  ή  χωρίς  λάθη.  Ό  Κουάτζα  Νιζάμ  -  ούντ  -  Νχίν  Τσί- 
στι  λέει: 

Ή  δόξα  τοΟ  Όνό|.ιατος  τοΰ  θεοϋ  έχει  συντονίσει  τήν  ψυ¬ 
χή  καί  τό  σώμα  μου 

Αύτοί  πού  έχουν  στεγνώσει  άπό  δίψα  παίρνουν  μελομέ- 
νο  νέκταρ  άπό  αύτό. 

Διάφορα  Ό  νάματα  τοδ  ΘεοΟ 

ΟΕ  σοφοί  καί  οί  άγιοι  έχουν  περιγράψει  τό  θεό  μέ  άνα- 
ρίθμητα  όνόματα,  δπως  π.χ.  Σουάμι  ή  Σοάμι  πού  σημαίνει  Κύ- 
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ριος  6  θεός·  Νιράλα  (δ  άπαράμιλλος  ή  χωρίς  Σνα,ν  Ισότιμο) ' 
Άνάμι  (δ  άνώναμος) '  Χάρ  Ράϊ,  "Λγκαμ  ή  "Αλακχ  (δ  άκα- 
τανόητος  ή  δ  άνέκφροιστος)  ■  Ράμ  Ράϊ  ή  Σάτ  Πουρούς  (ή 
αΙώνια  Αλήθεια  ή  ή  άμετάβλητη  μονιμότγ}τα)  ’  Έκ  -  Άνκάρ 
(ή  μοναδική  πνοή  τής  ζωής  ή  ή  μοναδική  ζωντανή  αρχή) . 
Πουράν  Τσιτάν  Πουρούς  (πλήρη  συνειδητότητα) '  "Ακαλ  (δ 
άχρονος  ή  δ  άθάνατος) . 

"Ολα  αύτά  είναι  απλώς  καΐ  μόνο  χαρακτηριστικά  ή  ποι¬ 
οτικά  δνόματα  —  όνόματα  πού  δηλώνουν  τδ  δνα  ή  τδ  άλλο 
χαρακτηριστικό  τού  θεού.  Τέτοια  δνόματα  άπλώς  περιγρά¬ 
φουν  μιά  άποψη  ή  δψη  τοΟ  θεοΟ  πού  άρεζε  περισσότερο  σέ 
κάποιου  τδ  προσωπικδ  γούστο.  Χιλιάδες  τέτοιων  δνομάτων 
παρουσιάζονται  μέσα  στίς  ιερές  γραφές:  Ράμ  (αύτός  πού  δια¬ 
περνά  τά  πάντα) ,  ΡαχΙμ  (πού  δίνει  χάρη  ή  φιλεύσπλαχνος) , 
Γκίρντχάρι  (αύτδς  πού  περικλείνει) ,  Μουράρι,  Αλλάχ, 
Κχούντα,  Ούάχ  -  (  -  Γκούρου,  καΐ  τά  παρόμοια.  Οί  Εβραίοι 
τδν  όνομάζουν  Γιάχουεχ  ή  Ιεχωβά.  "Ολα  αύτά  τά  δνόματα 
είναι  άξια  τής  λατρείας  μας  γιατί  τδ  καθένα  άπδ  αύτά  προ¬ 
σπαθεί  νά  προβάλλει  κάποια  άποψη  τού  Αγαπημένου. 

Σέβομαι  καθένα  άπδ  τά  δνόματά  Σου,  ώ  θεέ!^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Τί  είναι  Νάαμ 

Έιιεϊς  λέγουιιε  καί  άκοΰμε  πολλά  γιά  τδ  Νάαμ,  άλλά 
ποτέ  δέν  στεκόμαστε  γιά  μιά  στιγμή  νά  συλλογιστούμε  τΐ  εί¬ 
ναι  αύτό,  καί  πώς  νά  κερδίσουμε  τή  σωτηρία  ή  τδ  Νιρβά¬ 
να  μέσο  του. 

Τι  είναι  έκεΐνο  τδ  "Ονομα,  πού  ή  ένθύμησή  του  δδηγεϊ 
στδ  Νιρβάνα;^ 

Τι  είναι  έκεΐνο  τδ  δνομα,  πού  ή  έπανάληψή  του  κάνει 
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1%χν6  Ιναν  άνθρωπο  νά  διασχίσει  τδν  κόσμο  τί^ς  θλί¬ 
ψης;* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  ΜΠΑΧΑΝΤΟΓΡ 
Στήν  πραγματικότητα  δ  θεός  εΓναι  άνώνυ(ΐος,  άλλά  έμεΐς 
τοΟ  Ιχουμε  δώσει  μυριάδες  δνόματα.  ΤΙ  δνο)ΐα  πράγματι  μπο¬ 
ρεί  νά  περιγράψει  τδν  "Άμορφο,  τδν  Απεριόριστο,  τδν  Ακα¬ 
τανόητο,  έναν  πού  είναι  πάνο)  άπδ  τή  λαβή  τών  αισθήσεων 
καΐ  τοΟ  μυαλού ;  Συνέχεια  δ  άνθρΐι)πος,  μέσα  άπό  τούς  αιώνες, 
ίχει  προσπαθήσει  νά  τδν  βάλει  στόν  περιορισμό  τών  λέξεων 
καΐ  νά  τδν  ντύσει  |ΐέ  έπίΟετα  μόνο  χάρη  τής  έκφράσεως,  άν 
καΐ  δλα  μαζί  ένωμένα  άποτυχαίνουν  άπελπιστικά  στδ  νά  Τού 
άποδώσουν  σωστή  έκτίμηση.  Στδ  κάτω  -  κάτω  οΐ  λέξεις  έρ¬ 
χονται  άπδ  μιά  περιορισμένη  πηγή  καΐ  δέν  μπορούν  νά  περιο¬ 
ρίσουν  τδν  Απεριόριστο: 

Άν  δλα  τά  βουνά  γινόταν  σκόνη  [ΐελανιοΰ  καΐ  άνακα- 
τεύονταν  μέ  τά  νερά  τών  ώκεανών,  καΐ  γίνονταν  πέννες 
άπδ  δλα  τά  δέντρα  τών  δασών,  καΐ  δλόκληρη  ή  γή  ήταν 
μιά  κόλλα  χαρτιού,  ή  δόξα  τού  θεού,  ή  τού  Νάαμ,  ή  τής 
Δυνά|ΐεως  τού  θεού  σέ  έκφραση,  δέν  θά  μπορούσε  ούτε 
τότε  νά  περιγράφει. 

2ΛΧΤΖ0  ΜΠΑ·1· 

"Ολα  τά  δνόματα  είναι  δικά  Σου  καΐ  έπίσης  δλες  οί  μορ¬ 
φές  είναι  δικές  Σου,  άλλά  δλα  άποτυχαίνουν  νά  άπαριθ- 
μήσουν  τΙς  άμέτρητες  ίδιότητές  Σου.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Έσύ  περικλείνεις  μέσα  Σου  δλες  τΙς  δυνάμεις  καΐ  τΙς  δυ¬ 
νατότητες,  δλα  τά  πλούτη  καΐ  τούς  θησαυρούς,  γιατί  Σύ 
είσαι  ή  Άρχέγονη  Αΐτία,  ή  Αναίτια  Αιτία  καΐ  ή  ύλι- 
κή  καΐ  ή  δραστήρια.  Ό  Κύριος  δλων,  τά  δνόματά  Σου 
είναι  άναρίθμητα.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  θεός  έχει  δνόματα  πού  είναι  πάνω  άπδ  τήν  άντίλη- 
ψή  μας.  Δέν  μπορεί  νά  γνωριστεί  καΐ  κανένα  δνομα  δέν 
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μπορεί  νλ  Τόν  περιγράφει.  ΟΙ  σπουδασμένοι  καΐ  οΐ  ά- 
γράμματοι  προσπάθησαν  δσο  μπορούσαν,  άλλά  δέν  κο&- 
τόρθωσαν  νά  έκτιμήσουν  οΰτε  ένα  μόριο  τού  μεγαλείου 
Του.’ 

Ώ  θεέ!  τόσο  πολλά  είναι  τά  όνόιιατά  Σου,  πού  ή  φτω¬ 
χή  γλώσσα  άποτυχαίνει  νά  τά  άπαριθμήσει.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΛΜ  ΝΤΑ2 

Ό  Γκουρού  ΓκομπΙν  Σίνγκ  Τζί,  δ  δέκατος  Γκουροΰ  των  ΣΙκ 
λέει: 


Ποιδς  μπορεί  νά  ψάλλει  τή  δόξα  όλων  τών  όνομάτων 
Σου; 

Συνέχεια  οΐ  σοφοί  μάς  λένε  γιά  τΙς  Ιδιότητές  Σου. 

"Ολα  τά  όνόματα  άνήκουν  σέ  δυδ  κατηγορίες: 

(1)  Κάραμ  Νάαμ  ή  όνόματα  ένδεικτικά  τών  γκούνας 
(Ιδιοτήτων)  ή  σουαμπχάβ,  δηλαδή,  ποιοτικά  ή  χα¬ 
ρακτηριστικά  όνόματα*  δπως  Ράμ,  Ραχίμ  καΐ  Καρίμ 
(δηλ.  αυτός  πού  διαπερνά  τά  πάντα  δ  φιλεύσπλα¬ 
χνος  καΐ  δ  έλεήιιονας) . 

(11)  Πούρα  Πουρμπάλα  Νάαμ  ή  προσωπικά  όνόματα 
πού  είναι  παμπεριεκτικά,  άρχαΐα  καΐ  αιώνια. 


Εμείς  γενικώς  ψάλλουμε  τή  δόξα  τού  θεού  μέ  όνόματα 
καμωμένα  από  τούς  άνΟρώπους, 

Άλλα  τό  Μεγάλο  ’Ονο|ΐά  Του  —  Σάτ  Νάαμ  —  είναι 
παντοτεινά  τό  ίοιο.’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Ή  έρώτηση  πού  γεννιέται  τώρα  είναι  μιά  έρώτηση  έκλογής: 
Ποιό  άπό  δλα  αυτά  τά  άμέτρητα  όνόματα  είναι  τό  πιό  άπο- 
τελεσματικό  καΐ  καρποφορεί  πιό  γρήγορα;  Οί  ΊνδοΙ  γενικά 
δοξάζουν  τό  «Ώμ»  καΐ  έξυμνοΟν  τό  «Ράμ  Νάαμ».  Οί  Μουσουλ- 
(ΐάνοι  προτιμούν  τό  «Αλλάχ»  καΐ  οί  Σίκχ  τό  «Ούάχ  -ι-  Γκού- 
ρου».  Κάθε  θρησκευτική  τάξη  έχει  έτσι  υιοθετήσει  τό  Ινα  ή 
τό  άλλο  δνο}ΐ,α  σάν  μιά  κεντρική  άρχή  καί  τό  μεταχειρίζε- 
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ται  στήν  καθημερινή  της  λατρεία  καΐ  άφοσίωση.  Τό  νά  κα¬ 
θηλώσει  άποκλειστικά  κανείς  τ&ν  έαυτό  του  σέ  δποιαδήποτε 
άπό  αύτές  θλ  σήμαινε  τ6  νίι  κάνει  τό  θεό  μεροληπτικό.  Ή 
ίρευνά  μας  μάς  δδηγεΐ  σέ  ένα  άριθιιό  έκβάσεων,  δπως; 

(α)  Εκλογή  τοϋ  πιό  καρποφόρου  δνόματος. 

(6)  Τρόπο  έπαναλήψεως:  Πρέπει  τό  διαλεγμένο  δνομα 
νά  έπαναλαμβάνεται  διανοητικά  ή  μέ  διαλογισμό 
πάνω  στή  σημασία  τής  διαλεγ|ΐένης  λέξης. 

"Αν  άναφερθοΰμε  στίς  Ιερές  γραφές  τών  2ίκχ,  έρχόμοιστε  ά- 
ντΐ|ΐέτωποι  μέ  διάφορες  άναφορές,  μερικές  πραγιιατεύονται 
μέ  τήν  τζάπα  ή  τήν  έπανάληψη,  άλλες  μέ  την  Σούναν  ή  τήν 
άκοή,  τήν  Μάναν  ή  τήν  παραδοχή,  τήν  Ντιάν  ή  τό  διαλο¬ 
γισμό  καΐ  τήν  τελευταία  άλλά  δχι  καί  τήν  πιό  άσήιιαντη 
τήν  Αυτοφώτιση  καθώς  καί  τήν  Αρχή  τοϋ  Ήχου. 

Νά  θυμάστε  τό  Νάαμ,  ώ  άδέρφια  μου  στήν  πίστη, 

Αύτό  χαρίζει  ειρήνη,  ώ  κρατάτε  τό  νοΟ  πάντα  προσηλω¬ 
μένο  στό  Νάαμ.'® 

Άκούγοντας  τό  Νάαμ,  δ  νους  μένει  άκίνητος, 

Τό  μεγαλείο  τού  Νάαμ  γίνεται  γνωστό  μέσο  τοΟ  Διδα¬ 
σκάλου." 

Νά  έπικοινωνεϊς  μέ  τό  Νάαμ  μέχρι  τήν  τελευταία  πνοή 
τής  ζωής, 

Αύτό  μας  φέρνει  κοντά  στό  θεό,  καί  Εκείνος  μάς  σώζει 
στό  τέλος.’^ 

ΑύτοΙ  πού  δέν  έρχονται  σέ  έπαφή  μέ  τό  Νάαμ,  γιατί  έρ¬ 
χονται  στό  κόσ|ΐο; 

Ξερός  είναι  δ  άγρός  τής  ζωής  γι’  αύτούς  καί  αύτοί  πε¬ 
θαίνουν  μέ  έναν  άθλιο  θάνατο." 

Οί  λάτρες  τοϋ  Κυρίου  είναι  οΐ  άντιπρόσωποί  Του  καΐ  σ’ 
αύτούς  προσευχόμαστε. 
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Έμεϊς,  τά  βδεληρλ  σκουλήκια,  είμαστε  στά  πόδια  τους, 
είθε  τδ  θείο  φώς  νά  μάς  γεμίσει  δλόκληρους.** 

Μιά  έποιφή  μέ  τδ  Ήχητικδ  ΡεΟμα  δίνει  αύτογνωσία  πού 
είναι  τδ  δυχηιηυπ)  ίϊοηιιιη  τής  ζωής.  Μ’  αότδ  πλένε¬ 
ται  κανείς  άπ’  όλες  τΙς  άκαθαρσίες  τοϋ  νοϋ  και  εύκο¬ 
λα  βυθίζεται  μέσα  στή  θεία  Ζωή.  "Ω  Νανάκ!  αυτή  ή 
έπαφή  κατορθώνεται  άπδ  έναν  σπάνιο  γκουρμούκ.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΪ 

Μιά  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ  κάνει  έναν  να  είναι  αυτόφωτος, 
μέ  λαμπρότητα  πού  άνταγωνίζεται  μυριάδες  ήλίων.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μέ  τή  χάρη  Σου  έκδήλιοσε  τδ  θείο  φώς  τοϋ  Νάαμ” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Στδ  Νάαμ  ύπάρχει  τέλεια  τροφή,  καΐ  γιά  τά  μάτια  καΐ  γιά 
τά  αυτιά.  Μετά  άκοϋμε  γιά  τήν  καταβύθιση  καΐ  τήν  κατοίκη¬ 
ση  τοΰ  Νάαμ  [ΐέσα  στδν  πίνακα  τού  νοϋ.  ’χλναφέρεται  μέ  σα¬ 
φήνεια  μέσα  στις  γραφές  των  Σίκχ  δτι  αύτή  τί^ν  έπαφή  μπο¬ 
ρεί  νά  τήν  έχει  κανείς  μό'/ο  πάνω  άπδ  τδ  βασίλειο  τών  αι¬ 
σθήσεων  καΐ  τών  δργάνων  τών  αισθήσεων: 

Τδ  Νάαμ  δέν  είναι  ένα  θέμα  τών  ματιών.  Αύτδ  είναι 
κάτι  τδ  θαυμάσιο  καί  τδ  άπερίγραπτο.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Αναφορές  σάν  αυτές  δέν  δδηγοΰν  παρά  μόνο  σέ  ένα  ακατα¬ 
μάχητο  συμπέρασμα:  δτι  τδ  άληθινδ  Νάαμ  είναι  κάτι  πάνω 
άπδ  αύτή  ή  τήν  άλλη  λέξη.  Είναι  μιά  μεγάλη  [ΐαγνητική 
Δύναμη,  καΐ  μιά  δύναμη  πού  μπορεί  νά  καθυποτάξει  τδ  νοϋ. 
Χαρακτηρίζεται  άπδ  γλυκούς  τόνους  καί  μελωδικούς  σκο¬ 
πούς,  πού  μπορούν  νά  άκουστοϋν,  καί  Ισχυρδ  φώς  πού  μπο¬ 
ρεί  νά  Ιδωθεί  καί  νά  πιστοποιηθεί.  Αύτδ  τδ  Νάαμ  ή  ή  Δύνα¬ 
μη  καί  ή  Ισχύς  τής  θεότητας  δέν  μπορεί  νά  νοηθεί  άπδ  τίς 
αισθήσεις,  άλλά  μπορεί  νά  πραγματοποιηθεί  καί  νά  έχει  κα- 
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νείς  τήν  έμπειρία  του  μόνο  σέ  ύπερ  -  αίσθησιαχά  έπίπεδα.  ΕΓ- 
ναι  £να  Ρεύμα  Ζωής  πού  διαπερνά  δλόκληργ}  τή  δημιουργία 
καΐ  γι’  οιύτό  όνομάζεται  Ράμ  Νάαμ  ή  6  Παλμός  πού  Αγκα¬ 
λιάζει  τά  Πάντα.  Ό  ΚαμπΙρ  Σαχίμπ  λέει: 

Τπάρχουν  μυριάδες  όνομάτων  στόν  κόσμο,  άλλα  κανέ¬ 
να  άπό  αύτά  δέν  μπορεί  νά  χαρίσει  σωτηρία. 

Τό  Άρχέγονο  "Ονομα  είναι  κρυφό  καΐ  μιά  σπάνια  ψυχή 
μπορεί  νά  τό  γνωρίσει  κοά  νά  τό  πραγματοποιήσει. 

Ή  προφορική  έπανάληψη  όνο|ΐ4των  Ιχει  τή  δική  της  θέση 
καΐ  χρησιμότητα,  καΐ  χρειάζεται  γιά  μερικούς  σκοπούς,  άλ- 
λά  δέν  μπορεί  νά  όδηγήσει  σέ  αυτογνωσία  κοώ  θεογνωσία,  οί 
όποιες  καί  οί  δύο  μπορούν  νά  κατορθωθούν  μόνο  μέσο  τής  έ- 
παφής  μέ  τό  θεό  σέ  δράση,  δπως  καί  άν  τόν  όνομάσουμε  — 
Σάμπτ,  Ράμ  -  Νάαμ,  Κάλμα,  Λόγο,  Σρούτι,  Σραόσα  κ.τ.λ., 
καί  αυτή  ή  έπαφή  μπορεί  νά  γίνει  μόνο  μέσο  τής  Χάρης  κά¬ 
ποιου  άρμόδιου  ζωντανού  Διδασκάλου. 

Ό  καθένας  έπαναλαμβάνει  τό  μονοσύλλαβο  Ράμ,  άλλά 
δέν  έρχεται  σέ  έπαφή  μέ  τή  Δύνοΐ[ΐη  Ράμ  πίσω  άπό  τό 
[ίονοσύλλαβο: 

ΙΙόνο  ή  χάρη  τού  Διδασκάλου  μπορεί  νά  δώσει  μιά  ζων¬ 
τανή  έπαφή  μέ  τόν  Παλμό  τής  Ζωής  πού  Αγκαλιά¬ 
ζει  Τά  Πάντα  καΐ  τό  Έλιξήριο  πού  έκπληρώνει  δλες 
τις  έπιθυμίες. 

Ένας  διψασιιένος  ταξιδιώτης  δέν  μπορεί  νά  σβύσει  τή  δίψα 
του  άπλώς  φωνάζοντας  «νερό»,  παρά  μόνο  δταν  πράγματι 
πάρει  τήν  ουσία  νερό.  Ό  Γιάρι  Σαχίμπ  λέει  γι’  αυτό: 

Ή  γλώσσα  κουράζετοιι  έπαναλαμβάνοντας  τή  λέξη  Ράμ, 

Ή  έπανάληψη  τής  λέξης  «νερό»  δέν  σβύνει  ποτέ  τή  δίψα. 

Μπορεί  κανείς  νά  σβύσει  τή  δίψα  παίρνοντας  μιά  ρουφη¬ 
ξιά  νερού. 


30 


Ό  Κοψ,πΙρ  Σαχίμπ,  μιλεϊ  γι’  (χύτδ  τό  θέμα  ώς  έξΐ)ς: 

*Απλή  έπανάληφη  αύτοΟ  ή  έκείνου  τοϋ  όνόματος,  χωρίς 
μιά  πραγματική  έποιφή  μέ  τόν  όνομαζόμενο,  δέν  Ιχει 
καμι^  ώφέλεια. 

"Άν  μπορούσε  κανείς  νά  γίνει  πλούσιος  φωνάζοντας  γι4 
πλσύτη,  τότε  δέ  Θ4  ύπήρχε  κανείς  πού  να  μήν  είναι  πλού¬ 
σιος. 

Ανώνυμος  είναι  Αυτός  καΐ  δμως  δλα  τά  όνόματα  είναι  δικά 
Του.  "Αν  κανείς  μπορεί  νά  ?ρθει  σέ  έπαφή  μέ  τή  Δύναμή 
Του,  δλα  τά  όνόματα  γίνονται  άσχετα,  γιατί  ή  πραγματική 
έπαφή  είναι  έκεΐνο  πού  έχει  σημασία  καί  δχι  τά  λόγια.  "Αν 
Ινας  διψασμένος  άνθρωπος  πάρει  τήν  ούσία,  τό  νερό,  γιά  νά 
σβύσει  τή  δίψα  του,  δέν  έχει  σημασία  άν  τό  ζήτησε  ώς  άμπ 
(στά  Περσικά) ,  ούώτερ  (στά  Αγγλικά) ,  άκουα  (στα  Ι¬ 
ταλικά)  ,  5  (στά  Γαλλικά) ,  μά  (στά  Αραβικά)  ή  νερό  (στά 
Ελληνικά) ,  γιατί  6  σκοπός  του  έξυπηρετεΐται  μέ  όποιαδήπο- 
τε  άπό  αύτές  τΙς  λέξεις.  Όμοια,  ή  λέξη  «ψωμί»  είναι  ένα 
πολύ  διαφορετικό  πράγμα  άπό  τό  πραγματικό  ψωμί.  Ένώ 
τό  ένα  είναι  άπλώς  μιά  έκφραση  πού  χρησιμοποιείται  γιά 
νά  τό  ξεχωρίσει  άπό  άλλα  πράγματα,  τό  άλλο  είναι  τό  άλη- 
θινό  ψωμί  πού  διασκορπίζει  τήν  πείνα.  ΓΓ  αύτό,  μάλλον 
πρέπει  κανείς  νά  προσπαθεί  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  τήν  Πραγ¬ 
ματικότητα  παρά  νά  τρέχει  πίσω  άπό  τις  σκοτεινές  λέξεις 
πού  άντιπροσωπεύουν  τήν  πραγ|ΐατικότητα. 

Άπό  ένα  άπλό  δνοιια  πρέπει  τιανείς  νά  φτάσει  στόν  δ- 
νοιιαζόιιιενο  γιά  νά  μπορέσει  νά  έχει  τό  πραγματικό  δφελος, 
μιά  Ικανοποίηση  στήν  παντοτεινή  έσωτερική  του  παρόρμν^ση: 
νά  γεμίσει  τό  έσωτερικό  κενό  τής  ψυχής.  Ό  Μωλάνα  Ρούμι 
είπε: 


"Ω,  σύ  πού  έπανοιλαμβάνεις  τό  Όνομα,  πήγαινε  καί  ψά¬ 
ξε  νά  βρείς  τόν  Όνομαζόμενο, 
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Χο>ρΙς  τόν  Όνομαζόιιενο  πώς  μπορεί  2να  άπλύ  δνομα  νά 
αοΟ  δώσει  παρηγοριά; 

Ό  "Αγιος  Τούλσι  Ντάς,  6  φημισμένος  συγγραφέας  χής  Ιν¬ 
δικές  Ραμαγιάνα  ή  της  βιογραφίας  τοΟ  θεοΟ  Ράμα,  έχει  δώ¬ 
σει  προτεραιότητα  στό  Νάαμ,  καΐ  άπό  τόν  ΡάμΛ  καΐ  άπό 
τόν  Μπράχμα,  έπειδή  τό  Νάαμ  είναι  συγχρόνως  καΐ  6  Δη¬ 
μιουργός  καΐ  ή  δύναμη  πού  κυβερνά  κάθε  έπίπεδο  —  Μπράχ- 
μα,  Παρμπράχμα,  Σάτ  Νάαμ,  "Λλακχ  καί  Άγκαμ. 

(1)  Στή  μεγαλοψυχία  καΐ  τη  μεγαλοκαρδία  τό  Νάαμ  ύπε- 

ρέχει  πάρα  πολύ  καί  τοϋ  Μπράχμ  καί  τοΟ  Ράμα. 

(2)  Ό  Προσωπικός  καί  Απρόσωπος  θεός  είναι  δύο  άπό- 

ψεις  τοΰ  Μπράχμ,  γιατί  Αυτός  είναι  συγχρόνως  Απε¬ 
ρίγραπτος,  χίΛρίς  Αρχή,  Ακατανόητος  καί  "Άμορφος. 
Αισθάνομαι  δτι  τό  Νάαμ,  ύπερβαίνει  πάρα  πολύ  αύ· 
τούς  τούς  δύο"  γιατί  καί  οί  δύο  είναι  μέσα  στή  Δύνα¬ 
μή  του,  πού  κυβερνά  άπό  αιώνα  σέ  αιώνα.  "Αν  καί  οί 
δύο,  καί  ό  Μπράχμ  καί  δ  Ράμ,  είναι  πάνω  άπό  τήν 
άντίληψή  μας,  δμως  μπορούν  νά  γίνουν  γνωστοί  καί 
νά  πραγματοποιηθούν  μέσο  τού  Νάαμ.  Γι’  αύτόν  τό  λό¬ 
γο,  λέιι)  π(!)ς  τό  Νάαμ  είναι  άνώτερο  καί  άπό  τόν  Ράμ 
καί  άπό  τόν  Μπράχμ. 

(3)  Δέν  είναι  δυνατόν  νά  ψάλλω  τό  μεγαλείο  τοϋ  Νάαμ. 
Ακόμη  καί  ό  ίδιος  ό  εύλογημένος  θεός  Ρά[ΐα  δέν 
μπορεί  νά  έκτιμήσει  τή  δόξα  τοϋ  Νάαμ. 

Τό  τελευταίο  ρητό  τοΰ  Σάντ*  Τούλσι  Ντάς  είναι  πράγ|ΐατι 
μέ  σημασία.  Ό  Ράμα  λέγεται  πώς  είναι  ή  ένσάρκωση  τοΰ 
Μπράχμ,  καί  ό  τελευταίος,  καθώς  καί  όλόκληρη  ή  πρός  τά 
πάνω  Ιεραρχία,  είναι  τό  προϊόν  ή  ή  δηιαουργία  τοϋ  Νάαμ. 
Επίσης  καί  δ  Γκουρού  Νανάκ,  ατό  Τζάπ  ΤζΙ  Σαχίμπ,  άνα- 
φέρει  σχετικά  μέ  αύτό: 

*  Γημ  Μεταφρ.  :  Σ^ντ  (83ηΙ)  =>  "Αγιο;.  Στην  Σούρατ  Σάμπτ 
Γιόγκα  όνομάζετοι  άγιος  ένχς  πού  Ιχει  φΟάσει  στύ  πέμπτο  πνευ¬ 
ματικό  έπίπεδο  Σάτσ  -  Κάντ. 
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'Γπάρχει  2να  ΠνεΟμα  πού  δημιούργγρε  τδ  Σύμπαν’  καΐ 
παράδωσε  τήν  έξουσία  του  σέ  τρεις  φύλακες  άγγέλους: 
τδν  Μπράχμα,  τόν  Βίσνου  καΐ  τδν  Σίβα:  ό  ένας  άπ’  αύ- 
τοΰς  είναι  έπιφορτισμένος  μέ  τό  2ργο  τί^ς  δη^ιιουργίας,  δ 
άλλος  μέ  αύτδ  τί]ς  συντηρήσεως  καΐ  δ  τρίτος  μέ  τήν  ά- 
πδδοση  δικαιοσύνης  σύμφωνα  μέ  τδ  θείο  Νόιιο.  Αύτδ  τδ 
Πνεύμα  πάντοτε  έπιτηρεΐ  τΙς  έργασίες  καΐ  τών  τριών, 
άλλα  οί  τελευταίοι  δέν  Τδ  γνωρίζουν. 

Οί  περισσότεροι  άνθριυποι  τού  πολυπληθούς  κόσμου  2- 
χουν  ξεχάσει  τήν  πραγματικότητα  —  τδ  Αιώνιο  Πνεύμα  τού 
Νάαμ  —  καΐ  είναι  πολύ  απασχολημένοι  σέ  παπαγαλίστικη 
έπανάληψη  τών  τόσων  πολλών  όνομάτων  αυτού  τού  Πνεύμα¬ 
τος,  μέ  άποτέλεσμα  νά  είνοα  δλη  τήν  ώρα  άπασχολημένοι 
στδ  νά  μαζεύουν  τσόφλια  καΐ  άχυρα  άντί  τού  καρπού.  Γι’  αύ¬ 
τδ  δλη  ή  σκληρή  έργασία  τους  παραμένει  άκαρπη  καΐ  ζούνε 
σέ  μιά  κατάσταση  λιμοκτονίας  χωρίς  καμιά  ικανοποίηση: 

Εκείνοι  πού  άγνοούν  τδ  Νάαμ  ή  τή  Δύναμη  τού  θεού 
καΐ  είναι  άπασχολημένοι  μέ  διάφορα  άλλα  δνόματα  είναι 
άκριβώς  σάν  τά  βρωιιερά  σκουλήκια  πού  έρπουν  μέσα 
στή  λάσπη.® 

Οι  μελέτες  τών  γραφών  καΐ  οί  θρησκευτικές  διαμάχες  εί¬ 
ναι  δλα  Μαγιάϊκ  ή  άπατηλές  καΐ  σκοτεινές  μηδαμη- 
νότητες, 

ώ  Νανάκ!  έκτδς  άπδ  τδ  Νάαμ,  τίποτε  δέν  είναι  σταθε¬ 
ρό,  καΐ  δλες  οί  πράξεις  πού  δέν  έχουν  γιά  κέντρο  τους 
τδ  Νάαμ  είναι  άκαρπες.*^ 

Αληθινά,  άληθινά,  ώ  Νανάκ!  ή  άληθινή  μελέτη  είναι  ή 
μελέτη  τού  Νάαμ.“ 

Ή  γνώμη  άπδ  τά  βιβλία  είνοα  μόνο  έγκόσμια  σοφία.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 
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Τ6  Χάρι  Νάοψ,  είναι  ή  ουσία  8λων  των  θρησκειών.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  ΜΠΑΧΑΝΤΟΓΡ 

Καθένας  θέλει  εύτυχία,  άλλα  παίρνει  δ, τι  διατάξει  δ 
Θεός, 

Όλες  οί  πράξεις  λατρείας  καΐ  φιλανθρωπίας  δέν  αξί¬ 
ζουν  τίποτε,  δταν  συγκριθοΟν  μέ  τδ  Νάαμ.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Τδ  Νάαμ  είναι  πάρα  πολύ  πιδ  άνώτερο  άπδ  τήν  Τζάπα, 
τήν  Τάπα,  τά  Ιργα  φιλανθρωπίας  καΐ  τά  παρόμοια. 
Μιά  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ  έκπληρώνει  δλες  τΙς  έπιθυμίες“ 
Δέν  μπορεί  κανείς  μέ  τήν  μελέτη  τών  γραφών  νά  διασχίσει 
τδν  ώκεανδ  τής  ζωής. 

Τδ  Νάαμ  ύπερβαίνει  πάρα  πολύ  δλες  τΙς  πράξεις  τής 
εόλάβειας  καί  τής  φιλανθρωπίας” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τδ  Νάαμ  είναι  μιά  Δύναμη  καΐ  μιά  Κινητήρια  Ισχύς  πίσω  ά¬ 
πδ  δλα  τά  πράγματα  καΐ  γι’  αύτδ  οί  έξωτερικές  πράξεις,  δ- 
πως  προσκυνήματα  σέ  Ιερούς  τόπους,  πράξεις  φιλανθρωπίας, 
νηστείες,  μετάνοιες,  γιάτζνας  ή  προσφορές  ώς  θυσία  στή  φωτιά 
καί  τά  παρόμοια,  δέν  έχουν  κα|ΐιιιά  ωφέλεια  γιά  έναν  άναζτ/- 
τητή  τής  Αλήθειας.  Μόνο  τδ  Νάαμ  είναι  δ  δεσμδς  μεταξύ 
τού  θεού  καί  τού  άνθρώπου.  Μόνο  μέ  τή  βοήθεια  τοΰ  Νάαμ 
μπορεί  κανείς  νά  διασχίσει  τΙς  ψηλότερες  περιοχές.  Αύτδ 
χρησιμεύει  δπως  ένας  ήλεκτρικδς  άνελκυστήρας,  πού  μπορεί 
νά  μεταφέρει  μέ  άσφάλεια  ένα  ττνεΟμα  πού  έχει  διακαή  πόθο 
γιά  θεογνωσία.  Έκτδς  άπδ  τδ  Νάαμ,  δέν  ύπάρχει  άλλο  Μο¬ 
νοπάτι  πρδς  τδ  θεό. 

Τδ  σώμα  μπορεί  νά  παραδοθεί  στίς  φλόγες  ή  νά  κοματια- 
στεί.  Ό  νοΟς  καΐ  τδ  σώμα  μπορεί  νά  γίνουν  προσφορά  καί 
νά  άφεθοΰν  παραμελημένα  νά  καταστρέφονται  άπδ  μέρα 
σέ  μέρα.  Όλες  αύτές  οί  τιμωρίες  καί  οί  αύστηρότητες 
δέν  έχουν  καμιά  σπουδαιότητα  δταν  συγκριθοΟν  μέ  τδ 
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Χάρι  Νάαμ.  Τδ  σώμα  μπορεί  να  χοπεΐ  στά  δύο,  τδ  κεφά¬ 
λι  νά  κοπεί  γιά  προσφορά  ί;  Γσως  μπορεί  νά  έπιτραπεί  νά 
σαπίσει  στά  χιόνια  τών  Ίμαλαίων,  διιοίς  καιιιά  άπδ  αδ- 
τές  τΙς  πράξεις  δέν  μπορεί  νά  γιατρέψει  τδ  νοΰ.  Αλίμο¬ 
νο!  αυτές  δέν  ϊχουν  καΐΑίά  άποτελεσματικόττγια,  γιατί 
τΙς  δοκιμάσαμε  δλες  χωρίς  ώφέλεια. 

Μπορεί  κανείς  νά  δώσει  έκατομμύρια  σέ  φιλανθρωπίες 
συμπεριλαβαινόμενων  καΐ  άλόγων  καΐ  έλεφάντων,  γαιών  καΐ 
αγελάδων,  αύτά  θά  τδν  κάνουν  Ιναν  παραφουσκωμένο 
φαντασιιένο·· .  Μόνο  τδ  Ράμ  Νάαμ  (τδ  Ήχητικδ  Ρεϋ{ΐα  πού 
διεπερνά  τά  πάντα)  μπορεί  νά  ήσυχάσει  τδ  νοϋ,  καΐ  Αύτδ 
Ιρχεται  σάν  Ινα  άγνδ  δώρο  άπδ  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλή¬ 
θειας.  "Ολοι  οΐ  διανοητικοί  διαπληκτισμοί,  οΐ  άσκήσεις  τής 
Χάθα  -  γιόγκα,  ή  μελέτη  τών  γραφών,  δέν  είναι  παρά  διά¬ 
φοροι  τύποι  Καρμικών  δεσμών.  Ό  μόνος  δρόμος  πρδς  τήν 
έλευθερία  καΐ  τή  σωτηρία  είναι  Ινας  Άγιος  Διδάσκαλος.^ 

'Η  Αλήθεια  είναι  άνώτερη  άπδ  κάθε  πράγμα  άλλά  άκόμα 
πιδ  άνώτερο  είναι  τδ  νά  ζεΐ  κανείς  άληθινά.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Στδ  Σουκμάνι,  έχουμε  μιά  θαυμάσια  άφήγηση  γιά  τδ  Νάαμ: 

Τδ  κομπολόι,  οΐ  μετάνοιες,  ή  γνώση  καί  ή  σκέψη, 

Ή  μελέτη  τών  σάστρας,  τών  (ηφίτις  καΐ  τών  γραφών, 

Οί  γιογκικές  ασκήσεις  καΐ  ή  έκτέλεση  τών  τελετών  καΐ 
Ιερουργιών, 

Μιά  ζωή  μοναξιάς  στά  μακρινά  έρημητήρια  τών  δασών, 
Όλες  οί  προσπάθειες  διαφόρων  ειδών,  συμπεριλαβαινό- 
μενων  καΐ  τών  πράξεων  φιλανθρΐι)πίας  γιά  δνομα  καί 
φήμη,  τδ  κόψιμο  τών  μελών  άπδ  αύτοξιπασιά, 

'Ολα  αύτά  καΐ  άκόμη  περισσότερα,  δέν  φτάνουν  τήν  ά¬ 
ξια  τοΟ  Νάαμ. 

*Ω  Νανάκ!  "Ενας  άγαπημένος  τού  Διδασκάλου  είνοα  πάν¬ 
τοτε  άπασχολημένος  στήν  έπικοινωνία  μέ  τδ  Λόγο. 
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Τό  περπάτημα  γύρω  άπό  τήν  υδρόγειο  καΐ  μιά  ζωή  μα- 
κροβιότητας, 

Ή  τηρηση  αυστηροτήτων  ζευγαρωμένη  μέ  άπάρνηση, 
Τό  νά  περάσει  κανείς  μιά  ζωή  στό  μέσο  άπδ  πέντε  φωτιές, 
ή  άν  είναι  κανείς  άφοσιωμένος  σέ  φιλανθρωπικά  2ργα, 
δπως  τδ  νά  δώσει  δλη  του  τήν  περιουσία" 

Ή  τήρηση  τοδ  Νιγιόλι  Κάρμ*  καΐ  πολλές  άλλες  γιογκι- 
κές  στάσεις,  δπως  παραγγέλεται  στις  γραφές  τών  Τζέ- 
ϊνς· 

Καί  άκόμη  καί  ενα  δλοκαύτω|ΐα  τοϋ  σώματος  έκατοστό 
πρός  έκατοστό, 

*Ολα  αύτά  καΐ  άκόμη  παραπάνω  άποτυχαίνουν  νά  έξα- 
γνίσουν  τήν  άκαθαρσία  του  έγωισ|ΐοΟ. 

Τίποτε  δέν  φτάνει  τήν  άξια  το5  Νάαμ, 

"Ω  Νανάκι  ένας  άγαπημένος  τοΟ  Διδασκάλου  σώζει  τόν 
έαυτό  του  μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ. 

Άκόμη  κα'ι  ή  Ιπιθυμία  τού  νά  πεθάνει  σέ  ένα  Ιερό  τόπο 
δέν  άπαλλάσσει  κανόναν  άπό  τόν  έγωισμό  του, 

"Ολες  οί  προσπάθειες  γιά  τήν  έξάγνιση  τοΰ  σώματος  δέν 
μπορούν  νά  καθαγιάσουν  τό  νοΰ, 

"Ολες  οί  σωματικές  ασκήσεις  δέν  μπορούν  νά  διώξουν 
τΙς  διανοητικές  άκαθαρσίες. 

"Ολα  τά  μεθοδικά  πλυσίματα  τοΰ  σώματος  δέν  μπορούν 
νά  καθαρίσουν  τό  χωματένιο  σπίτι, 

ΤΙ  Δύναμη  τοΰ  Νάαμ  ύπερβανίει  πάρα  πολύ  δλα 
αύτά, 

"Ω  Νανάκ!  αύτό  έχει  τή  θεία  χάρη  πού  σώζει  άκόμη 
καΐ  τό  χειρότερο  τών  άμαρτωλών.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


*  Μία  άττό  τΙς  Σάτ  (δίιβιΐ)  Κάρμα  ή  έξη  άσχήσεις  στό  ΧάΟα 
Γιόγκα,  κατά  την  όποια  ή  αναπνοή  κρατιέται  μέσα  καΐ  κινεί  κα¬ 
νείς  τά  έντερα  όεξιά  καΐ  άριστερά,  έτσι  ώστε  νά  καθαρίσουν  άπό 
τά  περιττώματα. 
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οι  Βέδες,  οί  Σμράις  καΐ  δλες  οΐ  £λλες  (ερές  γραφές 
δμόφωνα  κηρύσσουν  δτι  έκτδς  τοϋ  Νάαμ  δέν  ύπάρχει 
άλλη  Σαντάν  γιά  πνευματική  πρδοδο'  δλα  τά  άλλα 
είναι  μύνο  μάταιη  δμιλία.^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  Νανάκ  ϊχει  νά  δώσει  ώς  έλεημοσύνη  τά  πλούτη  τοΟ 
Νάαμ“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  Νανάκ  καΐ  6  ΚαμπΙρ  δίδαξαν  καΐ  οί  δύο  τήν  έπιστήμη 
τοϋ  Νάαμ, 

Καί  έγώ  έπίσης  έχω  έκδηλώσει  τό  Νάαμ  μέσα  μου, 

Ό  Ντροΰ  καί  δ  ΙΙραλάντ  ήταν  μεθοσιιένοι  άπδ  τό  έλιξή- 
ριο  τοϋ  Νάαμ, 

Καί  δ  Θεός  Σίβα  έπίσης  είναι  πάντα  άπασχολημένος  μέ 
τό  διαλογισιιό  τοϋ  Νάαμ, 

ΝΤΟΓΛΑΝ  ΝΤΑ2 

Ό  κόσμος  σέβεται  αύτοΰς  πού  ζήτησαν  τό  μονοπάτι  τοϋ  Νάαμ 
γιατί  τό  Νάαμ  μπορεί  νά  διαμορφώσει  τούς  άμαρτωλούς  σ1 
άγιους,  γιατί  αύτό  έξευγενίζει  καί  έξαγνίζει: 

Μέ  τήν  έξάσκηση  τής  έπιστήμης  τής  έσωστροφής,  γίνεται 
κανείς  παγκόιηιια  φημισμένος, 

’Λκόμη  καί  ό  Βαλμίκ,  ένας  πολύ  γνωστός  ληστής  έφτασε 
στό  ύψος  Ινός  Μπράχμ. 

ΤΟΓΛΪΙ  ΝΤΑΣ 

Αυτοί  πού  αγαπούν  τό  Θεό  είναι  πάντοτε  απασχολημένοι  στήν 
άσκηση  τοϋ  Λόγου: 

Είτε  ξύπνιοι  είτε  κοιμησμένοι  καί  σέ  όποιαδήποτε  συν¬ 
θήκη, 

"Ω  Νανάκ!  ένώ  κάνουν  6τιδ·ήποτε  άλλο  παραμένουν  σέ 
έπαφή  έσωτερικώς.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑίί 
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ΣτΙς  γραφές  δλων  τών  θρί^ισκεοΛν,  ύπάρχουν  άναφορές  στή 
Δύναμη  τοΟ  Λόγου ; 

"Ολες  οί  θρησκείες  είναι  βαθιά  ριζωμένες  στό  Νάαμ, 
Δέν  υπάρχει  θρησκεία  άνιίντερη  άπό  αύτήν  τοΟ  Νάαμ.^ 


'Η  άσκηση  τοΰ  Νάαμ  είναι  ή  εύγενέστερη  δλων  τίδν  ά' 
ρετδν.* 


ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Ή  όφοσίωση  στό  Νάαμ  είναι  ή  μόνη  όληΟινή  λατρεία 

ΊΙ  σπουδαιότητα  τοΰ  Νάαμ  (ή  άληθινη  αφοσίωση  στδ 
Θεό)  δέν  μπορεί  νά  μπει  σέ  λόγια: 

Σπάνια  είναι  πράγματι  ή  άφοσίουση  στό  Νάαμ  Χάρι) 
Εμείς  δέν  μποροΟμε  νά  δώσουμε  πλήρη  δικαιοσύνη  στό 
μεγαλ.εΐο  τοΰ  Νάαμ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μόνο  τό  Νάο)!.  είναι  άγνό  καί  δλα  τά  άλλα  πράγματα  είναι 
χωρίς  άποτέλεσιια.  Τί  τότε  μπορούμε  νά  δώσουμε  γιά  προσ¬ 
φορά; 

Αλλά  δλοι  εϊμεΟα  δπως  ένα  βρώμικο  πράγμα, 

Καί  δλη  μας  ή  δικαιοσύνη  είναι  δπως  τά  ρυπαρά  ράκη” 

ΗΣΑ-1-ΑΣ 

Ότιδήποτε  λέμε  ή  προφέρουμε  γιά  Ιπαινο  τοΰ  Νάαμ  είναι 
ανεπαρκές.  Όλόκληρη  ή  άνθρωπότητα  είναι  πράγματι  άπα- 
σχοληιιένη  στό  νά  ψέλνει  έγκώμια  γιά  τό  Νάαμ  καΐ  στην 
Ικτέλεση  κατανυχτικών  ασκήσεων.  Αλλά  καθώς  δλα  αότά 
γίνονται  στό  έπίπεδο  τοΰ  μυαλοΰ  καί  στό  έπίπεδο  τών  αισθή¬ 
σεων,  δέν  φέρνουν  κανένα  καρπό  άξιο  έκτιμήσεως.  Μιά  σπά¬ 
νια  ψυχή,  πότε  σ’  δναν  τόπο  καί  πότε  σέ  έναν  άλλο,  πού  έχει 
ξαναγεννηθεί  άπό  τό  Νάαμ  ή  τή  Δύνα|ΐη  τοΰ  θεού  είναι 
αληθινά  άσπιλη.  Μόνο  μιά  τέτοισυ  είδους  άφοσίωση  είναι 
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δετοτή  στήν  Αύλή  Του.  Δέν  ύπάρχει  άλλη  λατρεία  σάν  αύτή. 
Μιά  τέτοια  ψυχή  πάντοτε  άναφωνει: 

Λύχνος  είς  τούς  πόδας  μου  είναι  δ  λόγος  σου  ααΐ  φώς  στδ 
μονοπάτι  μου.^ 

ΨΑΛΜΟΙ 

Τδ  Ευαγγέλιο  μάς  λέει : 

Ό  Λόγος  τοΟ  θεού  είναι  ζών  καί  ένεργός  καΐ  κοτττερώτε- 
ρος  ύπέρ  πάσαν  δίστομον  μάχαιραν,  καΐ  διέρχεται  μέχρι 
διαιρέσεως  ψυχής  τε  καί  πνεύματος,  άρμών  τε  καί  μυε¬ 
λών,  καί  διερευνά  τούς  διαλογισμούς  καί  τάς  έννοίας  τής 
καρδίας.” 

Καθώς  δέν  γνωρίζουμε  τΐ  είναι  τδ  Νάαμ  καί  ποια  είναι  ή 
άληΟινή  του  σημασία,  ζοΰμε  σάν  μέσα  σέ  Ινα  θόλο  άπδ  πολ¬ 
λά  χρωματιστά  τζάμια,  δ  δποϊος,  με  τήν  άποπλανηχική  έντύ- 
πωση  πού  δίνει,  έξαπατά  τΙς  αισθήσεις.  Όλες  μας  οΐ  προ¬ 
σευχές  δέν  είναι  παρά  Ινα  συγκεχυμένο  τραύλισμα,  καί  τά 
λόγια  μας,  άν  καί  βροντώδη  καί  δυνατά,  έξαφανίζονται  σάν 
άέρας  καί  δέν  φέρνουν  κανένα  άποτέλεσμα. 

Ό  καθένας  προσκυνά  άλλά  μόνο  στδ  έπίπεδο  τών  αισθή¬ 
σεων,  καί  έτσι  δέν  έχει  κανένα  άποτέλειηια, 

Άλλά  ή  άπορρόφηση  μέσα  στδ  Νάαμ  έξαγνίζει  τδ  νοΟ 
καί  φέρνει  καρπούς  μέ  αφθονία. 

Εκείνοι  πού  είναι  άφοσκομένοι  στδ  Νάα|ΐ  είναι  άληθινά 
αγνοί  καί  είναι  οί  αγαπημένοι  τοΟ  Κυρίου, 

Άλλά  Ικτδς  άπδ  τδ  Νάαμ  δλες  οί  άλλες  λατρείες  πάνε 
χαμένες,  καί  δ  κόσμος  γενικά  έξαπατιέται. 

Ό  άγαπημένος  τοΰ  Διδασκάλου  (δ  Γκουρού  -  Μούκ) 
γνωρίζει  τδν  έαυτό  του  έρχόμενος  σέ  έπαφή  μέ  τδ  Λό' 
γο  (Νάαμ)  πού  διαπερνά  τά  Πάντα. 

'Ο  ίδιος  δ  Άσπιλος  Κύριος  γίνεται  ό  δδηγδς  καί  έρχεται 
σέ  έπαφή  μέ  τήν  ψυχή  μέσο  τοΰ  Ηχητικού  Ρεύματος, 
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Εκείνοι  πού  προσκυνούν  χωρίς  σωστή  καθοδήγηση, 
παραμένουν  περιπλανόμενοι  μέσα  στδ  βασίλειο  τής 
δυαδικέτητας, 

Μόνο  ένας  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο  γνωρίζει  τό  Μο¬ 
νοπάτι  καΐ  σκύβει  τό  κεφάλι  μπροστά  στό  θέλημά 
Του« 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τό  Νάαμ  είναι  ή  μεγάλη  Δύναμη  που  Κυβερνά 

Άπό  τόν  Λόγον  τού  Κυρίου  έγιναν  οί  ούρανοί’  καί  πάσα 
ή  στρατιά  αότών  —  Αυτός  είπε  καΐ  έγινεν'  αύτός  προσέ- 
ταξε  καί  έστερεώθη/' 

ΙΡΑΛΜΟΙ 

Μέ  άρτον  μόνον  δέν  θέλει  ζήσει  6  άνθρωπος,  άλλά  μέ 
πάντα  λόγον  έξερχόμενον  διά  στόματος  θεού. 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Τό  Νάαμ  ή  ό  Λόγος  είναι  ή  κυρίαρχη  Δύναμη  πού  διοικεί 
καΐ  είναι  τό  μόνο  στήριγμα  πού  μπορεί  νά  έχει  κανείς  είτε  σ’ 
αύτόν  τόν  κόηιο  ή  στόν  άλλο: 

Δέν  χρειάζομαι  κηδείες  μετά  τό  θάνατό  μου, 

Έξαρτιέμαι  όλοκληρωτικά  άπό  τό  Σάτ  Νάαμ,  τό  δημιουρ¬ 
γό  δλων,  καΐ  πού  διαπερνά  δλα  καί  έδώ  καΐ  στό  υπερπέ¬ 
ραν/^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Τό  Νάαμ  είναι  χωρίς  άρχή  καΐ  χωρίς  τέλος.  Είναι  σταθερή 
καί  Αναλλοίωτη  Μονιμότητα,  άρχαία  καί  αΙώνια. 

Αφήνοντας  κατά  μέρος  δλη  σου  τή  γνώση  καί  τήν  έπι- 
τηδειότητα,  λάτρεψε  τό  Μεγάλο  Άμορφο  πάνω  άπό 
τόν  Μπράχμ. 

Εκτός  άπό  τό  Νάαμ  δλα  τά  άλλα  καταστρέφονται.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΛΡΤΖΑΝ 
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Εκτός  άπό  τό  Αληθινό  Νάαμ,  τά  ύπόλοιπα  είναι  δλχ 
σκουπίδια.  Τέσσερα  πράγματα  |ΐόνο  είναι  αίώνια  τιαΐ  δι¬ 
αρκή:  τό  Νάαμ  ή  τό  Ηχητικό  Γείήια·  ό  Σαντού  ή  μιά 
πειΟαρχημένη  ψυχή  καλά  έγκατεστημένη  μέσα  στό  Λό- 
γο'  ό  Γκουρού  ή  6  προσωποποιηρένος  Λόγος,  μέ  τή  θεία 
άποστολή  νά  ένώνει  άλλους  μέ  τό  Νάα[ΐ.·  καΐ  τελευταίο, 
δ  Γκομπίντ  ή  Κύριος  ό  θεός  —  ό  Αιώνιος  "Αμορφος.^® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  λΙΠΛΧΑΝΤΟΓΡ 

Τά  πάντα  είναι  μέσα  στή  Δύναμη  τοΟ  Νάαμ  πού  έξουσιάζει: 

Τό  Νάοιμ  είναι  άπλώς  ένα  άγνό  δώρο  άπό  τό  θεό. 

Καί  μπορεί  νά  πάρει  τό  δώρο  μέσο  τοΟ  Γκουροΰ,  μόνο 
έκεΐνος  στον  όποιο  Αύτός  θέλει  νά  τό  χαρίσει, 

”2  Νανάκ!  όλα  είναι  μέσα  στήν  ισχυρή  λαβή  τοΰ  Νάαμ, 
Καί  εύλογείται  μέ  τό  Λόγο,  μόνο  έκεΐνος  πού  έχει  Ιτσι 
προοριστεί.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τό  Νάαμ  είναι  ή  Μεγάλη  Κυρίαρχη  Δύναμη 

Ό  Λόγος  ή  Νάο]!  είναι  τό  Ηχητικό  Ρεΰμα  ή  ή  Αρχή 
τοΰ  ’ΙΙχου.  Αυτό  τό  ρεΰμα  ή  ή  άρχή  βρισκόταν  βυθισμένο 
στή  Μεγάλη  Σιωπή  καΐ  γι’  αύτό  ήταν  άνώνυμο.  Δέν  υπήρχε 
τότε  τίποτε  άλλο  παρά  Βαθιά  Σιωπή  χωρίς  κανένα  δνο|ΐα 
ή  σχήμα,  κανένα  σχέδιο  ή  μορφή,  καΐ  κανένα  χρώμα  ή  ά- 
πόχρίι>ση.  ΊΙ  άρχή  τοΰ  παλμοΰ  τής  ζιοής,  κρυμμένη  έκεΐ  μέ¬ 
σα,  συντάραξε  τό  Μέγα  Βάθος  καί  ήρθε  σέ  ύπαρξη  ένας  Με¬ 
γάλος  "^Κχος  πού  όνομάστηκε  Λόγος,  καΐ  ολόκληρη  ή  δημι¬ 
ουργία  ήρθε  σέ  ύπαρξη  καΐ  συγκρατιέται  άπό  αύτόν.  Μέ  τήν 
άπόσυρση  τοΰ  Νάαμ  ή  ’Ήχου  θέτονται  σέ  άποσύνθεση  καί 
φθορά  δλα  δσα  υπάρχουν,  μέ  συνέπεια  τή  σήψη,  καΐ  τό  άπο- 
τέλεσμα  είναι  ή  διάλυση  ή  δποία  στήν  κοινή  όμιλία  είναι 
γνωστή  ώς  θάνατος.  "Ετσι  αύτός  ό  ^Ηχος  είναι  συγχρόνως  ή 
άρχή  καΐ  τό  τέλος  δλων  δσων  ύπάρχουν: 
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Αύτός  —  δ  Ανώνυμος  —  έξέφρασε  τδν  Έοιυτόν  Του  χαΐ 
?χανε  τδ  Νάαμ  ή  Λόγο  ” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Αύτό  όνομΛζεται  διαφοροτρόπως  ώς  ^Ηχος,  Σρούτι  (αδτδ 
πού  άκούγεται) ,  Σάμπτ  ή  Άκας  Μπάνι  (φωνή  άπδ  τδν  Ου¬ 
ρανό)  ,  Ούτζίτ,  Σραόσα  (μουσική  τοΰ  υπερπέραν) ,  Λόγος  ή 
Άριιονία,  Λόγος  ή  "Λγιον  Π  νεΰμα,  Κάλμα  ή  Μπάνγκ  -  ί  - 
Ίλάχι  (κλήση  άπδ  τδ  θεδ)  ή  Νίντα  -  Ι  -  ’Λζμάνι  (ουράνιος 

ήχο;)  · 

Έσΰ  έκδήλωσες  τδν  Εαυτό  Σου  ώς  Νάαμ  καΐ  έκανες  τή 
δημιουργία 

Άπδ  τδ  Άμορφο  προήρθαν  μορφές  σέ  διάφορους  βαθ¬ 
μούς/* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Λύτή  δλόκληρη  ή  έπέκταση  είναι  άπλώς  τοΟ  Νάαμ  καΐ  δέν 
υπάρχει  τίποτε  πού  νά  μήν  είναι  άπδ  Αύτόν: 

Έσύ  υπάρχεις  μέσα  σέ  δλα' 

Καί  δέν  υπάρχει  τίποτε  έκεί  πού  οέν  υπάρχει  δ  Λόγος 
Σου/’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Επίσης: 

'Ό,τι  άντί^κει  στή  ζωή  καί  δ, τι  είναι  άπδ  ϋλη  είναι  άπδ 
τδ  Νάαμ  (είτε  δρατδ  είτε  άόρατο) . 

ΧιορΙς  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  δέν  μπορεί  κανείς 
νά  έχει  έπικοινωνία  μέ  τδ  Νάαμ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ίσως  έδώ  είναι  άναγκαίο  νά  περιγράφουμε  |ΐ^  συντομία  τίς 
τέσσερεις  Μεγά?.ες  Διαιρέσεις  τού  Σύμπατος.  Αύτές  οί  Μεγά¬ 
λες  Διαιρέσεις  είναι: 

(I)  Σάτσ  Κάντ  ή  ή  περιοχή  τοΟ  Σάτ  Νάαμ:  Λύτή  ή 
περιοχή  είναι  άπδ  άγνδ  πνεΰιια  χωρίς  τιαθόλου  ύλη. 
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(II)  ΙΙάρ  Μτνράχμ:  Έδώ  τδ  πνεύμα  καί  ή  λεπτή  μορ¬ 
φή  τής  Ολης  συνενώνονται  σέ  διάφορους  βαθμούς, 
δμως  τδ  πνεύμα  είναι  ή  δύναμη  πού  κυβερνά. 

(III)  Μπραχμάντ:  Έδώ  συνενώνονται  τό  πνεΰ}ΐα  καί  ή 
Ολη  στή  χονδρή  της  μορφή.  Έδώ  τό  πνεύμα,  γιά 
τήν  έκδήλωσή  του,  έξαρτιέται  άπό  τήν  ύλη.  Λυτή 
άποτελεΐται  άπό  τό  Τρικούτι  καΐ  τό  Σαχασράρ 
(Ούντ) . 

(IV)  ΠΙντ  ή  τό  φυσικό  έπίπεδο:  'Οπου  τό  πνεύμα  βρί¬ 
σκεται  κοιμισμένο  κάτω  άπό  ένα  σΐι)ρό  ύλης  στήν 
πιό  χοντρή  της  μορφή. 

Τό  Νάαμ  ή  Λόγος  είναι  καΐ  ό  Δημιουργός  καΐ  ό  Συντηρη¬ 
τής  τού  Σύμπαντος: 

Τό  Νάαμ  ή  Λόγος  είναι  ή  Δύναμη  τού  θεού  πού  δημιούρ¬ 
γησε  τό  Σύμπαν. 

Ή  ίδια  Δύναμη  συγκρατεϊ  τά  πάντα  ύπάρχοντας  μέσα 
σέ  κάθε  μορφή.’* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Τό  κάθε  τι  έρχεται  σέ  ύπαρξη  καί  ζεί  άπό  τό  Νάαμ  ή  τή 
Δύναμη  τού  θεού. 

Ξεχνώντας  τό  Νάαμ,  έμεΐς  ζοΟ]ΐε  κούφια”. 

ΓΚΌϊΡΟΓ  ΑΜ.\Ρ  ΝΤΑ2 

Ηαστάζιι)-/  τα  πάντα  |ΐέ  τόν  λόγον  τής  δυνάμεως  αυτού” 
Καί  Λυτός  είναι  πρό  πάντιον,  καί  τά  πάντα  συντηρούνται 
δι’  αΰτοϋ^. 

Α1102Τ0Λ02  ΠΑΓΑΟΣ 

Μέ  τόν  λόγον  τού  Κυρίου  έγειναν  οί  ούρα’/οί,  καΐ  πάσα 
ή  στρατιά  αυτών  . . .  διότι  Λύτός  είπε,  καί  Ιγεινεν'  αύ- 
τός  προσέταξε,  καί  έστερεώθη”. 

Ϊ'ΑΑΜΟΙ 
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Δικ  πίστεως  έννοοϋμεν  δτι  οί  αιώνες  έκτίσθηκαν  μέ  τόν 
λόγον  τοΟ  θεοθ“. 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΓΛΟΣ 

Μέ  τόν  Λόγον  τοΟ  θεοΰ  οί  ουρανοί  ίγειναν  Ικπαλαι,  καί 
ή  γί)  συνεστώσα  έξ  υδατος  καί  δι’  ΰδατος. . .  οί  δέ  σημε' 
ρινοί  ούρανοί  καί  ή  γή,  διά  τοΟ  αύτοΰ  Λόγου  είναι  άπο- 
τεταμιευμένοι ...” 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΕΤΡΟΣ 

'Ο  Λόγος  είναι  συγχρόνως  6  Δημιουργός  καί  6  Συντηρη¬ 
τής  τοΰ  Σύμπαντος 

Ό  Λόγος  υπερβαίνει  δλες  τις  μορφές  καί  δλα  τά  όνόμα- 
τα. 

Μόνο  έκεΐνοι  οί  όποιοι  λατρεύουν  τό  Λόγο  ζοΟν.“ 

Ό  Λόγος  συγκρατεΐ  όλόκληρη  τή  δημιουργία, 

Αύτός  είναι  δ  καρπός  μέσα  σέ  κάθε  φλούδα”. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑν 

Ό  Τζών  Ντράϊντεν,  στό  τραγούδι  του  για  τήν  Ημέρα  τής 
Λγίας  Καικιλίας  (1087) ,  τό  άναφέρει  ώς  'Λριιονία: 

’Λπό  Αρμονία,  από  ουράνια  'Αρμονία, 

Άρχισε  αύτό  τό  ΙΙαγκόιηιιο  πλαίσιο" 

"Οταν  ή  Δύση  ήταν  κάτω  άπό  Ινα  σωρό 
από  κακόφωνα  άτομα, 

Καί  δέν  μπορούσε  νά  υψώσει  τό  κεφάλι  της 
Ακούστηκε  ή  μελωδική  φωνή  άπό  ψηλά: 

Σηκωθείτε,  Σείς  πού  είστε  πιό  νεκροί  άπ’  τούς  νεκρούς! 
Άπό  Αρμονία,  άπό  ούράνια  Αρμονία 
Άρχισε  αύτό  τό  Π  αγκόσμιο  πλαίσιο : 

Άπό  Αρμονία  σέ  Αρμονία 
Διάτρεξε  δλη  τήν  Ικταση  άπό  τις  νότες. 

Κλείνοντας  τελείως  τή  διαπασών  στόν  Άνθρωπο. 

'Ο  Λόγος  ή  Νάαμ  είναι  6  μεγάλος  Προπάτορας  ή  ή  Πανάρ- 
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χαιη  ΑΙτία  δλάχληρης  τ?)ς  δημιουργίας  μέ  τΙς  διάφορες  διαι¬ 
ρέσεις,  ύψηλές  καΐ  χαμηλές.  Έχουμε  γι’  αύχό  τήν  μαρτυρία 
τοϋ  Γκουροΰ  Άρτζάν: 

Τό  Νάαμ  είναι  ή  άρχή  τής  ζωής  μέσα  σέ  δ, τι  ζεΐ 
Τδ  Νάαμ  είναι  δ  θεμέλιος  λίθος  τοδ  Κόσμου  μέ  τΙς  διαι¬ 
ρέσεις  του. 

Τδ  Νάαμ  είναι  δ  Δημιουργός  τών  Ούρανών  χαΐ  τών  κά¬ 
τω  κόσμων. 

Τδ  Νάαμ  είναι  δ  Έκδηλωτής  δλων  τών  μορφών. 

Τδ  Νάαμ  είναι  τδ  υπόστρωμα  δλων  τών  περιοχών, 

Τδ  Νάαμ  είναι  δ  λυτρωτής  δλων  τών  δεσμών“. 

Τά  διάφορα  Κχάντας  ή  έπίπεδα  ύπάρχουν  έξαιτίας  τοϋ  Νάαμ 
καΐ  οί  διάφορες  Γιοΰγκες  ή  ταξινομήσεις  τοΟ  χρόνου  δφεί- 
λουν  τή  γένεση  τους  στδ  Νάαμ: 

Δέν  ύπάρχει  παρά  μια  πηγή  τών  διαφόρων  διαιρέσεων 
τοΟ  χρόνου  καί  τοΟ  Σύμπαντος.  Λύτδ  άποκαλύφθηκε  σέ 
μένα  άπδ  τδ  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας.  Τδ  Νάαμ  είναι 
μιά  μεγάλη  άποθήκη  δλων  δσων  μπορεί  κανείς  νά  έπιθυ- 
μίσει.  Γιατί  λοιπόν  νά  ψάχνω  έξω  γι’  αύτδ  ή  γιά 
κείνο 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖ.νΝ 


Νάομ :  Τί  είναι  Νάαμ 

"Ολες  οΐ  γραφές  μιλούν  γιά  τδ  Νάαμ  αλλά  δέν  στάθη¬ 
καν  Ικανές  νά  πουν  έπαρκώς  τί  είναι  Αύτό.  Είναι  άδύνατο 
νά  τδ  προσδιορίσουμε  καί  νά  τδ  άπεικονίσουμε  μέ  λόγια.  Μπο* 
ρεΐ  νά  περιγράφει  ως  «παλμός  τής  ζωής»  ή  «συνειδητή  άρ¬ 
χή».  "Οταν  Αύτδ  άρχίζει  νά  πάλλει,  παράγει  ένα  μελωδικό 
ήχο,  πού  όνοιιάζεται  Νάαμ  ή  Σάμπτ.  Αύτδ  τδ  Ηχητικό  Ρεύ¬ 
μα  πού  προέρχεται  άπδ  τή  Βαθιά  Σιωπή  ή  τήν  "Αμορφη  Κιου- 
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τάσβ  είναι  ύπεύθυνο  για  δλες  τΙς  μορφές  χαΐ  τ4  χρώματα, 
δρατά  χαΐ  άόρατα  στδ  γυμνδ  δφθαιλμό.  Όλη  ή  ζωή  κρέμε¬ 
ται  πάνω  σ’  αύτή  τήν  αρχή  τής  ζωής.  Καμία  ζωή  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  ύπάρξει  χωρίς  τδ  Νάαμ.  Ή  άρχή  τού  Ήχου  διαπερ¬ 
νά  τα  πάντα"  μπορεί  να  είναι  αίσθητή  ή  δχι,  δμως  Αύτή  πάλ¬ 
λει  άπδ  τήν  κορυφή  ώς  τά  νύχια.  Αύτή  είναι  δ  Πυρήνας  καΐ 
ή  Ουσία,  καΐ  συγχρόνως,  καΐ  ή  ύλική  καΐ  ή  δραστήρια  ΑΙτία 
τοϋ  άτέλειωτου  σύ^ιπαντος,  μέσα  στδ  δποΐο  αύτή  ή  φυσική  γή 
δεν  είναι  παρά  ένας  λεκές. 

“Ω,  Πίπα!  αύτή  ή  παγκόσμια  δόνηση  είναι  ή  Πρωταρ¬ 
χική  Αναίτια  Αιτία. 

’.4λ.λά  μπορεί  νά  γίνει  νοητή  μόνο  μέσο  ένδς  Διδασκάλου 

τής  Αλήθειας. 

ΡΑΤΖΑ  ΠΙΠΑ 

Όλες  οί  θρησκείες  μιλούν  γιά  τδ  θεδ  ώς  Έκδηλΐι)μένο  Ή¬ 
χο  ή  ’Αρχή  τής  Ζωής.  Είναι  ένα  ρεύμα  ζωντανό  καί  συνει¬ 
δητό,  καί  Ιχει  μέσα  Του  τά  σπέρματα  τής  δημιουργίας.  Έξ- 
αιτίας  αύτοΟ  τού  συνδέσιιου  μεταξύ  τού  Δημιουργού  καΐ  τής 
δημιουργίας  τδ  πνεύμα  ή  ή  ψυχή  ένδς  άνθρώπου  μπορεί  νά 
διαβεί  τδ  φυσικό  σώμα  καί  νά  διασχίσει  τις  πνευματικές  πε¬ 
ριοχές  γιά  νά  φτάσει  στδ  Αληθινό  Σπίτι  τού  Πατέρα  μας 
—  Σάτσ  Κάντ.  Άπδ  τΙς  γραφές  μαθαίνουμε  δτι  ή  Άρχή  τού 
Ήχου  ή  Νάαμ  είναι  δύο  ειδών:  (1)  έξωτερική,  καΐ  (2)  έσω- 
τερική.  Ή  πρώτη  άποτελείται  άπδ  τά  λόγια  πού  μπορούν  νά 
ειπωθούν  ή  νά  γραφούν  καί  νά  ξαναμνημονευτούν.  Αύτδ  ά" 
ποτελεί  δλη  τή  μάθηση  καί  τή  γνώση  στδ  διανοητικό  έπίπε- 
δο  καΐ  όνομάζεται  "Απρα  Βίντια  ή  γνώση  τού  κόσμου  καΐ 
τού  κοσμικού  περιβάλλοντος.  Όλη  ή  σοφία  τού  κόσμου  συμ- 
περιλαβαίνεται  έκεί  μέσα.  Όνομάζεται  έπίσης  Βάρν  -  “Ατ- 
μακ,  γιατί  μέ  αύτή  ή  "Άτμα  ή  ή  Ψυχή  μπορεί  νά  έκφράσει 
τδν  έαυτό  της  καί  νά  δράσει  μέσα  στδν  κόσμο.  Όλη  ή  γνώ¬ 
ση  άπδ  τά  βιβλία  είναι  έξαιτίας  τοϋ  Βάρν  -  Άτμακ  Σάμπτ. 
Ή  άντίληψη  τού  κόσμου  καί  τών  κοσμικών  σχέσεων  έξαρτιέ- 
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ται  άπό  αύτδν  τόν  τύπο  του  Σάμπτ  πού  βοηθά  έξωτεριχώς 
στό  φυσικό  έπϊπεοο.  Αύτός  έξυτιηρετεί  ώς  μέσο  γιά  τή  μετά¬ 
δοση  Ιδεών  και  συναισθημάτων  άπό  άνθρωπο  σέ  άνθρωπο  ά- 
κριβώς  δπο)ς  θά  έκανε  κάθε  άλλο  ζώο.  Ό  έξωτερικός  ήχος 
λοιπόν,  έξυπηρετεΐ  ώς  τό  πρώτο  βήμα  στή  [ΐελέτη  τής  Επι¬ 
στήμης  τού  Πνεύματος.  Ή  θεωρία  προπορεύεται  τής  πρακτι¬ 
κής  καΐ  ό  άγιος  Διδάσκαλος  πρέπει  νά  τή  μεταχειριστεί  γιά 
νά  έξηγήσει  αύτό  τό  πολύ  δυσνόητο  θέμα.  Επίσης  ή  Τζάπα 
ή  ή  προφορική  έπανάληφη  βρισμένων  λέξεων  ή  όνο|ΐάτων 
τοΰ  Θεού  πρέπει  νά  γίνει  μέ  τόν  Βάρν  -  "Ατμακ  Σάμπτ.  Ή 
προκαταρκτική  άσκηση  τοΰ  νσΰ  είναι  τό  πρώτο  άναγκαϊο 
πράγμα  σ’  αύτό  τό  Μονοπάτι  καΐ  γι’  αύτό  χρειάζεται  ό  έξω¬ 
τερικός  ήχος  ή  Σάμπτ.  Ή  Τζάπα  είναι  τεσσάρων  ειδών: 

(I)  Μπέϊκρι  ή  προφορική,  πού  έκτελεΐται  μέ  τή  γλώσ¬ 
σα. 

(II)  Μάντχμα,  πού  γίνεται  διανοητικώς  στήν  Ιδρα  τής 
Σάκτι  στόν  Κάνθ  ή  λαιμό. 

(III)  Πασιάντι,  πού  γίνεται  στήν  έδρα  τής  καρδιάς. 

(IV)  Πάρα,  μιά  διανοητική  έπίσης  διαδικασία  ποΰ  έκ- 
τελείται  μέ  τήν  προσοχή  στραμιι.ένη  στήν  έδρα 
τοΟ  άφαλοϋ. 

Όλα  αύτά  τά  είδη  τών  Τζάπας  δίνουν  άνακούφιση  διαφόρων 
βαθ5ΐών  καΐ  άποκτά  κανείς  ειρήνη  τοΰ  νοΰ  μόνο  προσωρινής 
φίοης,  γιατί  τά  διάφορα  γάγγλια  τοΰ  σώματος  πού  είναι  σχε¬ 
τικά  μ’  α'τες  είναι  ριάς  καιώτερης  τάξης,  πού  βρίσκεται  κά¬ 
τω  άπό  τό  Σίβ  -  Νέτρα  ή  τό  Τρίτο  Μάτι. 

Παραπλεύρως  μέ  αύτά,  υπάρχει  Σιμράν  ή  τζάπα  τοΰ  ά- 
περίγραπτου  καί  κρυμμένου  Ήχητικοΰ  Ρεύματος  πού  προέρ¬ 
χεται  μόνο  του  άπό  τά  βάθη  τής  Μεγάλης  Σιωπής.  Τεχνικώς 
όνομάζεται  «Πάρα  -  Βίντια»  (Γνώση  τοΰ  υπερπέραν)  ή  «Ντούν 
-  "Άτμακ  Σάμπτ».  Σ’  αύτό  τό  είδος  τής  Τζάπα  δέν  έχει  κα¬ 
νείς  παρά  νά  άκούει  τό  Νάαμ  ή  Σάμπτ  πού  διαπερνά  τά  πάν¬ 
τα.  Καθώς  αύτός  ό  Ήχος  δέν  μπορεί  νό  έχφραστεί  μέ  κα- 
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μιά.  σ^μβολιχή  μορφή,  είναι  άνέκφραστος.  Μπορεί  χανείς  νά 
έρθει  σέ  έπαφή  μέ  αύτό  πάνω  άπ6  τό  έπίπεδο  των  αίσθήσε- 
ων,  πίσω  άπό  τό  κέντρο  τών  δύο  φρυδιών.  Τήν  Αληθινή  σηιΐΛ- 
οία  τοΰ  Νάαμ,  τού  Δημιουργού  τών  διαφόρων  έπιπέδων  καΐ 
διαιρέσεων  τού  Ατέλειωτου  σύμπαντος,  μπορεί  νά  τή  γνίΛρί- 
σει  κανείς  άπ4  έναν  πού  είναι  πεπειραμένος  στή  Σούρατ 
Σάμπτ  Γιόγκα  ή  πού  έχει  ένώσει  τήν  ψυχή  του  μέ  τήν  Αρχή 
τού  Ήχου. 

Αύτός  πού  έκτελεΐ  Τζάπα  μέ  τή  γλώσσα  τής  σκέψης, 

γνωρίζει  τήν  Αληθινή  φύση  τοΰ  Ηχητικού  Ρεύματος 
(Λόγου  ή  Νάαμ) 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Δέν  ύπάρχει  Αμφιβολία  δτι  6  Ντούν  -  “Ατμακ  Σάμπτ  είναι 
αυτή  ή  ίδια  ή  ουσία  τής  ψυχής  μας.  Αλλά  δέν  μπορεί  κανείς 
νά  Τόν  κατανοήσει  χωρίς  τή  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα,  δηλ. 
τήν  έγκατάσταση  μιας  έπαφής  τοΰ  πνεύματος  ή  τής  ψυχής 
μέ  τήν  ούσιώδη  Αρχή  τής  ζωής  (μιας  τακτικής  διαδικασίας 
έσωστροφής  ή  αύτοαναλύσεως) .  Κανείς  δέν  παίρνει  τό  πλου¬ 
σιότερο  δώρο  τής  ζωής"  γιατί  τό  πνεύμα  είναι  Απασχολημένο 
συνεχώς  σέ  έξωτερικές  έπιδιώξεις  μέ  συνεχή  συνεταιρισμό 
μέ  τό  νοΰ  καί  τις  αίσθνισεις,  όργιάζοντας  στις  Απολαύσεις 
τοΰ  κόσμου  καί  τών  Αντικειμένων  τοΰ  κόσμου.  Ό  Έμερσον, 
6  μεγάλος  Αμερικανός  φιλόσοφος,  μιλεί  γιά  τήν  έσωστροφή 
ώς  «τό  νά  κρούσουμε  έσωτερικώς». 

Ό  Ιησούς  μιλεί  γι'  αύτό  μεταφορικώς: 

Κρούετε,  καί  θέλει  σάς  άνοιχθή^’. 

Τό  Νάαμ  ή  Όνομα  είναι  Βάρν  -  "Ατμακ,  ένώ  δ  Νάαμι  ή  ό 
Όνομαζόμενος  είναι  ή  Μεγάλη  Δύναμη  πίσω  άπό  τις  περι¬ 
γραφικές  λέξεις  καί  είναι  Ντούν  *  Άτμακ.  Άπό  τις  λέξεις 
τών  έπιΟέτων,  πρέπει  κανείς  νά  άποσυρθεί  στή  Δύναμη  πού 
δηλώνουν  καί  πού  Αντιπροσωπεύουν  οί  λέξεις.  Ή  Τζάπα  ή 
Βάρν  Άτμακ  έκτελεΐται  προφορικά  άπό  τή  γλώσσα  καί  είναι 
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απλώς  ένας  προκαταρχτιχός  δρόμος  στήν  πνευματική  πει¬ 
θαρχία  τής  ψυχής.  Ό  Σάντ  Ράβι  Ντάς  λέει  γι’  αύτό  τό  θέμα: 

Χωρίς  τήν  πραγιιατιχή  θέα  (ένός  Αντικειμένου)  δέν  Ερ¬ 
χεται  ή  διακαής  Επιθυμία. 

Ότιδήποτε  είναι  δρατό  στους  γυμνούς  όφθαλμούς  είναι 
πράγματι  φθαρτό. 

Αυτός  πού  έγχαθιστά  μιά  Εσωτερική  Επικοινωνία  τής  Σού- 
ρατ  καΐ  τοΰ  Σάμπτ  (τοΰ  Πνεύιιατος  καΐ  τοΟ  Ήχου) 
μέ  τή  βοήθεια  τών  Βάρν  -  Άτμακ  λόγων,  είναι  Ενας 
Αληθινός  Γιόγκι,  χωρίς  Επιθυμίες  καί  Ελεύθερος.*^ 

ΤΑ  ΒΑρν  -  "Ατιιακ  ή  τα  Επιθετικά  δνόματα  μοιάζουν  Ακρι¬ 
βώς  δπως  οΐ  κούκλες  πού  φαινομενικά  χορεύουν  μόνες  τους' 
Αλλά  αυτές  στήν  πραγματικότητα  Αναγκάζονται  νά  χορέψουν 
Από  Αόρατα  χέρια,  πού  Ελέγχουν  τΙς  χορδές  Από  πίσω  τους. 
Ακριβώς  κατά  τον  ίδιο  τρόπο  ύπάρχουν  Αλάθητοι  σύνδεσμοι 
μεταξύ  τοΰ  Νάαμ  καί  τού  Νάαμι  (ή  τοΰ  ’Ονόματος  καί  τοΟ 
Όνομαζόμενου :  ΒΑρν  -  Άτμακ  καί  Ντούν  -  ’Ατμακ  ΣΑμ- 
πτς) .  ΤΑ  Βάρν-Άτμακ  λόγια  Ανοίγουν  τό  δρό|ΐο  στόν  Ντούν 
-  Άτιιακ  Σάμπτ  καί  είναι  γι’  αύτό  Αναγκαία  βοηθήματα  στό 
να  σταιιατήσουν  τό  νοΰ  Από  τΙς  ταλαντεύσεις,  καθαρίζοντάς 
τον  Από  δλες  τις  Ακαθαρσίες  καί  κάνοντάς  τον  Ικανό  νά  κα¬ 
τανοήσει  τό  Ντούν  -  "Ατμακ  ρεύμα  Εσωτερικώς,  γιατί  χωρίς 
αύτή  τή  ζιοτική  χορδή,  τό  πνεύμα  δέν  μπορεί  νά  ύπερβεί  τό 
φυσικό  Επίπεδο  καί  νά  μπει  στά  Ανώτερα  πνευματικά  Επίπε¬ 
δα,  πού  οδηγούν  στό  Σπίτι  τοΰ  Πατέρα  [ίας.  ΤΑ  ΒΑρν  -  Άτ- 
μακ  λόγια  μπορεί  νΑ  διαφέρουν,  καί  πράγματι  διαφέρουν  Εξ- 
αιτίας  τών  γλοισσικών  διαφορών,  αλλά  ό  Ντούν  -  ΆηΐΛκ 
Σάμπτ  πού  είναι  ή  Αρχή  τής  Ζωής  τού  πνεύματος  ή  τής  ψυ¬ 
χής  είναι  παντού  δ  ίδιος.  Αύτός  πράγματι  ύπήρξε  μέσα  στούς 
αιώνες  μια  Αλάλητη  Γλώσσα  καί  Ενας  "Αγραφος  Νόμος  καί 
θα  παρα^ιείνει  Ετσι  αΐώνια'  γιατί  δλη  ή  ζωή  είναι  μία  καί 
μόνο  μία  γιΑ  όλόκληρη  τή  δημιουργία,  Αν  καί  αύτή  είναι  σέ 
πολυπληθείς  (ΐορφές.  ΤΑ  διδάγματα  τών  Αγίων  πού  συγκεν- 
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τρώνονται  γύρω  άπό  τή  Μοναδική  Πραγματικότητα  είναι, 
λοιπόν,  μιλ  κοινή  κληρονομιά  γιά  δλόκληρη  τήν  άνθρωπό- 
τητα  καΐ  όχι  γι’  αύτή  ή  έκείνη  τήν  τάξη  ή  τήν  κοινωνική 
τάξη  ή  τό  θρησκευτικό  δόγμα.  Οί  "Αγιοι  είναι  λαϊκοί  στήν  I- 
ποψή  τους  καί  δχι  αιρετικοί.  Παιδιά  τοΟ  Φωτός,  αύτο'ι  δίνουν 
φώς  σέ  δλους,  άδιάφορα  τής  φυλετικής  τάξης  ή  πίστης.  Ό 
θεός  έκανε  τόν  άνθρωπο  (ένα  πνεύμα)  καΐ  6  άνθριοπος  έ¬ 
κανε  τΙς  θρησκείες  καΐ  έχει  παγιδευτεί  μέσα  ατό  ίδιο  τό  έρ¬ 
γο  τών  χεριών  του  άκριβώς  όπως  ένας  μεταξοσκώληκας  μέ¬ 
σα  στό  κουκούλι  του.  Οί  "Αγιοι  έρχονται  γιά  νά  απελευθερώ¬ 
σουν  τόν  άνθρωπο  από  τή  σκλαβιά  πού  ό  ίδιος,  δημιούργησε 
καΐ  νά  τόν  βγάλουν  έξω  άπό  τά  στενά  αυλάκια  δπου  έχει  δ 
Ιδιος  σχηιιατίσει  κάνοντας  άπό  αΙώνες  ένα  γεμάτο  συνήθειες 
τρόπο  ζωής.  Οί  "Αγιοι  δέν  άνακατεύοντται  μέ  τΙς  κοινωνι¬ 
κές  διατάξεις  ούτε  δηιιιουργοΰν  καμία.  Τό  κάλεσμά  τους  ά- 
πευθύνεται  μόνο  στό  πνεύμα.  Έρχονται  μέ  μιά  θεία  έντολή: 

Νά  όδηγήσουν  τόν  άνθρωπο  άπό  τό  Σκότος  στό  Φώς,  άπό 
τήν  Αναλήθεια  στήν  Αλήθεια,  άπό  τό  θάνατο  στήν 
Αθανασία. 

Σηκο)θείτε,  ξυπνεΐστε  καί  μή  σταιιατείστε  (ΐέχρι  νά  φτά¬ 
σετε  στό  σκοπό. 

ΒΕΛΕΣ 

Μήν  νομίσητε  δτι  ήλθον  νά  καταλύσω  τόν  Νόμον  ή  τούς 

Προφήτας'  δέν  ήλθον  νά  καταλύσω,  άλλά  νά  έκπληρώσω” 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Επίσης: 

Γι’  αύτοΰς  (τούς  άγιους)  δέν  ύπάρχει  διαφορά  μεταξύ 
τών  έπονομαζόμενων  δτι  γεννήθηκαν  δυό  φορές:  τών 
Μπράχμινς,  τών  Κσαστρίγιας  καΐ  τών  Βεσίας  καί  τών 
χαμηλής  καταγωγής  Σούντρας,  γιατί  αύτοί  άπευθύνον- 
ται  τό  ίδιο  σέ  δλους. 

Ό  άγαττημένος  τού  Διδασκάλου  (Γκουρουμούκ)  λατρεύει 
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τό  Νάοψ.  καΐ  άποκτΑ  Μάκσα  (σωτηρία)  —  τό  Νάαμ 
πού  ώ  Νανάκ!  διπερνά  δμοια  δλους“. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΙΤΖΑΝ 

Στήν  Ιστορία  τής  ζωής  του  Γκουροϋ  Νανάκ  βρίσκου|ΐ.ε  τό  α¬ 
νέκδοτο  τοϋ  Μίαν  Μιθα,  ενός  φακίρη  άπό  τή  Μιϋανκότ,  μιά 
πόλη  στό  Παντζάπ  (τώρα  στό  Δυτικό  Πακιστάν) .  Στις  περι¬ 
πλανήσεις  του,  δ  Γκουρού  Νανάκ,  συνάντησε  αύτόν  τό  φακίρη 
καΐ  τοΟ  είπε  ότι  χωρίς  τό  Νάαμ  ή  τό  Λόγο  δέν  μπορεί  κανείς 
νά  βρει  είρήνη  καί  έδώ  καί  μετέπειτα  καί  δέν  μπορεί  νά  δια- 
φύγει  άπό  τόν  Καριιικό  δεσιιό.  "Οσο  για  τό  τί  ήταν  αυτό  τό 
Νάαμ  ή  ό  Λόγος  είπε  δτι  αυτό  δέν  ήταν  ένα  θέιια  κατανοή- 
σεως  μέ  τίς  αισθήσεις,  αλλά  μπορούσε  νά  νοτ|θεΐ  σέ  ενα  έπί- 
πεδο  πάνω  άπό  τίς  αισθήσεις.  'Ο  Γκουρού  είπε  στόν  Μίαν  Μί- 
θα  νά  ακούσει  μέσα  στόν  έοιυτό  του,  άλλα  ό  Μίαν  δέν  μπο¬ 
ρούσε  νά  ακούσει  τίποτε.  ’.Λμέσως  μετά  ό  Γκουρού  τόν  πήρε 
κατά  μέρος  καί  κοιτάζοντας  τον  Ιντονα  τού  είπε  άλλη  μιά 
φορά  νά  συντονίσει  τόν  έαυτό  του  έσωτερικώς'  μετά  άπ’  αυ¬ 
τό  ό  Μίαν  άνεφώνησε  δτι  μπορούσε  μέ  εύκρίνεια  νά  αισθαν¬ 
θεί  τίς  δονήσεις  τού  Νάαμ  [ΐέσα  σέ  κάθε  πόρο  τού  σώματός 
του.  Αυτό  δείχνει  δτι  ό  Λόγος  τού  θεού  χαρακτηρίζεται  δχι 
άπό  λόγια  άλλά  άπό  ζωτικές  δονήσεις. 

"Ενας  αγαπημένος  τού  Διδασκάλου  αισθάνεται  καί  έχει 
τήν  έμπειρία  τού  ζοιογόνου  παλιιοΰ  τής  ζιοής  [ΐέσα  σέ 
ολους  τούς  πόρους  τού  σιόιιατός  του^'. 

ΓΚΟΙΡΟ)·  ΝΛ.\ΛΙί 

Οί  "Αγιοι,  λοιπόν,  άπό  κοινού,  λένε,  δτι  ό  θεός  είναι  ένας 
καί  δέν  υπάρχει  παρά  ένας  μόνο  δρόμος  πού  όδηγεί  πρός  τό 
θεό.  Ή  πνευματική  πειθαρχία  δέν  έχει  τίποτε  νά  κάνει  μέ 
τήν  έθνικότητα  ή  τήν  κοινωνική  θρησκεία.  Κάθε  άνθρωττος, 
όποιαδήποτε  καί  άν  είναι  ή  έθνικότητα  ή  ή  θρησκεία  του, 
μπορεί  νά  άσκήσει  αύτή  τήν  πειθαρχία  καί  νά  άκολουθήσει 
μέ  έπιτυχία  τό  Μονοπάτι  τιόν  'Λγίων.  Ό  θείος  Σύνδεσ[ΐ,ος  ή 
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Λόγος  ύπάρχει  ήδη  μέσα  σέ  κάθε  άνθρωπο  καΐ  δέν  Ιχεί  ση¬ 
μασία  ποώς  είναι  καΐ  ποιά  είναι  ή  ένασχόλησή  του  στή  ζωή. 
Αυτό  κατορθώνεται  μέ  μιά  διαδικασία  αύτοαναλύσεως  καΐ  έ- 
σωστροφής  καί  ένας  πού  [ΐαθαίνει  καΐ  άσκεϊ  αυτή  τή  διαδικα¬ 
σία  μπορεί  νά  έρθει  σέ  έπικοινωνία  μέ  Λύτόν.  Άλλα  τδ  κακό 
είναι  δτι  δ  καθένας  είναι  κολλη|ΐένος  στις  παμπάλαιες  πεποι¬ 
θήσεις  καΐ  δέν  είναι  έτοιμος  νά  ξεκολλήσει  από  αύτές  καί  νά 
παραδεχτεί  ιδέες  πού  φαίνονται  καινούργιες  καΐ  νέες.  Αλλά 
μέ  συνεχή  έπαφή  μέ  ένα  Θεάνθρωπο  ή  έναν  πραγματοποιη¬ 
μένο  Άνθρωπο,  τό  Φώς  τής  Αλήθειας  άνατέλει  βαθμηδόν  σ’ 
αυτόν,  καί  μέ  τόν  καιρό  άρχίζει  νά  συνειδητοποιεί  τήν  Α¬ 
λήθεια. 

Τό  Νόαμ  είναι  ή  Αρχή  τοδ  Ήχου 

Τό  Νάαμ  χαρακτηρίζεται  άπό  ένα  γλυκό  καί  γαλήνιο 
Ηχητικό  Ρεΰ|χα.  Αύτή  ή  Αιθέρια  Μουσική  παίζει  συνεχώς 
μέσα  σέ  κάθε  άτομο.  Πράγ|ΐατι,  δέν  ύπάρχει  τόπος  χωρίς 
Αύτή.  Οί  θείες  Της  νότες  μπορούν  νά  άκουστοΟν  μέ  τή  χάρη 
κάποιου  Διδασκάλου  τής  Θείας  Μουσικής  ή  Διδασκάλου  τής 
Αλήθειας.  "Ολες  οί  γραφές  τού  κόσμου  κάνουν  σχετικές  Α¬ 
ναφορές  γι’  αύτή  τή  θεία  Αρμονία. 

Ό  θεός  έκδήλωσε  τόν  Εαυτό  Του  ώς  Νάαμ  —  τό  Νά¬ 
αμ  πού  άντηχεϊ  παντοτεινά. 

Οί  Βέδες,  οί  Σάστρας  καί  οί  Σ|ΐρίτις  ύμνοΰν  τό  Νάαμ, 
άπειράριθ|ΐες  φορές.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Νάαμ  (ή  Αρχή  τού  "Ηχου)  καθώς  άντηχεϊ  μέσα 
σέ  δλες  τΙς  τοαρδιές,  δέν  λιγοστεύει  ούτε  αύξάνει  καΐ 
είναι  Άνοιλλοίωτη  Μονιμότητα, 

Χωρίς  τό  Νάαμ  δλοι  είναι  φτωχοί,  καί  αύτή  ή  Αλήθεια 
έρχεται  (ιόνο  άπό  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας.** 

Άκούγοντας  τό  Νάαμ  γίνεται  κανείς  δ  γνώστης  τοΰ  Έ- 
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αυτοΟ,  καΐ  παίρνει  δλα  δσα  είναι  παλά  καΐ  εύγενιπά. 

’Λκούγονχας  "δ  Νάαμ  δλες  οΐ  άμαρτίες  φεύγουν  άπδ  μί¬ 
νες  τους  καΐ  φτάνει  κανείς  εύκολα  τήν  Αλήθεια. 

ώ  Νανάκ!  άκούγοντας  κανείς  τδ  Νάαμ,  τδ  πρόσωπό  του 
λάμπει  άπδ  δόξα, 

Ό  άγαπημένος  τοΰ  Διδασκάλου  είναι  πάντοτε  σέ  έπαφή 
μέ  τδ  Νάαμ.™ 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Τότε  οί  ΌφθαλμοΙ  τών  τυφλών  θέλουσι  άνοιχθεΐ  καΐ  τά 
ώτα  τών  κωφών  θέλουσιν  άκούσει.  Τότε  δ  χωλδς  θέλει 
πηδά  ως  Ιλαφος,  καΐ  ή  γλώσσα  τοΰ  μογιλάγου  θέλει 
ψάλλει·  διότι  έν  τή  έρήμφ  θέλουσι  άναβλύσει  ΰδατα, 
καί  ρεύματα  έν  τή  έρημία.’* 

ΙΣΑΙΑΣ 

Διότι  τώρα  βλέπομεν  διά  κατόπτρου  αίνιγματωδώς,  τότε 
δέ  πρόσωπον  πρδς  πρόσωπον'  τώρα  γνωρίζω  κατά  μέ¬ 
ρος,  τότε  δέ  θέλω  γνωρίσει  καθώς  καί  έγνωρίσθην.’^ 

ΑΠ02Τ0Λ02  ΠΑΓΛΟΣ 


Ή  έδρα  τοθ  Νάαμ  ή  Λόγου 

Τδ  σώμα  είναι  δ  Ναδς  τοΰ  θεοΟ,  γιατί  δ  θεδς  έκανε  τδν 
άνθρωπο  «κατ’  εΙκόνα  Του».  ’Λλλά  μόνο  μετά  πού  θά  συγκεν¬ 
τρωθεί  τδ  πνεύμα,  μέ  τή  διαδικασία  τής  έσιοστροφής,  μεταξύ 
καί  πίσιι)  άπδ  τά  δύο  φρύδια"  μπορεί  κανείς  νά  άκούσει  τή 
θεία  ιιελωδία.  Ό  Γκουρού  Νανάκ,  δταν  ρωτήθηκε  άπδ  τούς 
Γιόγκινς  (αύτοί  πού  άσχολοΟνται  μέ  γιογκικές  άσκήσεις,  δ- 
πως  Πραναγιάμ,  κ.τ.λ.)  γι’  αυτή  τή  μουσική  τούς  είπε: 

ώ  Γιόγκι,  μπορείς  νά  Ιχεις  αύτδ  τδ  δώρο  τοΰ  θείου  Συν¬ 
δέσμου  μόνο  άν  ύπερβείς  τδ  σώμα.” 

Αύτδς  δ  θείος  Σύνδεσμος  είναι  ουσιαστικά  μουσικδς  στδ 
χαρακτήρα  καί  έχει  μιά  μεγάλη  μαγνητική  δύναμη  πού  τροο- 
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6ά  τό  ΠνεΟμα  προς  τα  έπάνω  στά  πνευ{]ΐατικ4  βασίλεια,  κα¬ 
θώς  τ6  Πνεύμα,  δ  Λόγος  καΐ  δ  θεός  είναι  τ7)ς  ίδιας  ούσίοις. 
Καθώς  δ  όμοιος  έλκύει  τδν  όμοιο,  τδ  Πνεύμα  σύρεται  άσυγ- 
κράτητα  Ιξω  άπδ  τδ  σώμα.  'Ο  Μωλάνα  Ρούμι  λέει  γι’  αύτό: 

Άν  σας  Ιξιστοροΰσα  λίγο  γιίι  τις  θείες  μελωδίες,  δλα 
τ4  πνεύ[ΐΛτα  θά  άφνμαν  τΙς  Αντίστοιχες  σωματικές  κα¬ 
τοικίες  τους. 

Καί  δ  Χριστός  έπίσης  μιλεΐ  γι’  αύτό: 

*Οτε  οί  νεκροί  Οέλουσιν  άκούσει  τήν  φωνήν  τού  Γίοΰ  τού 
θεού,  καί  οί  άκούσαντες  θέλουσι  ζήσει.’^ 

Αύτή  ή  Ούράνια  Αρμονία  είναι  ήδη  (ΐέσα  στόν  καθένα  μας, 
καΐ  θά  μπορούσαμε  νά  τήν  Ακούσουμε  εύκρινώς,  άν  μπορού¬ 
σαμε  Αφήνοντας  τΙς  έξερχόμενες  ικανότητες  μέ  τήν  έπανά- 
ληψη  δρισμένου  δνόματος  ή  όναμάτων,  νά  Αποσύρουμε  τδ 
πνεύμα  Από  τό  έπίπεδο  τών  οιίσθήσεων.  Οί  Αντηχήσεις  αυ¬ 
τής  τής  μουσικής  μάς  κάνουν  νά  είμαστε  Απορροφηιιένοι  κοΑ 
μακάριοι  στόν  έαυτό  |ΐας. 

"Ενας  πού  είναι  βαλιιένος  μέσα  στό  Νάαμ  είναι  πάντοτε 
άπορροφημένος  έσωτερικώς  καί  Ιχει  αιώνια  μακαριό¬ 
τητα.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Όλα  τά  μεθυστικά  ποτά  τοΟ  κόσμου  δέν  παράγουν  παρά  μιά 
πρόσκαιρη  μέθη  καΐ  μιά  στιγμιαία  λησμονιά’  Αλλά  ένα  πνεύ¬ 
μα  6α|ΐιιένο  μέσα  στό  χρώιια  τοΟ  Νάαμ  ή  Λόγου  είναι  πάν¬ 
τοτε  Απασχολημένο  στήν  Αρχή  τού  "Ηχου,  πού  προέρχεται 
Από  τή  βαθιά  Σιωπή  τής  ψυχής,  καί  Απολαβαίνει  μιά  διαρ¬ 
κή  μακαριότητα  πού  είναι  χωρίς  τέλος. 

Ή  μέθη  τού  Νάαμ,  ώ  Νανάκ,  ΙξακολουθεΙ  μέρα  κο,ι  νύ- 
χτα. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


54 


Τ6  Νάαμ  είναι  ή  ’Λρχή  τί)ς  Ζωής  πού  έργάζεται  μέσο  κάθε 
πράγματος  πού  ζεϊ  καΐ  ή  άπόσυρσή  του  σΎ)μα.ίνει  άποσύνθε- 
στ),  διάλυση  καΐ  θάνατο: 

Ζώ  δταν  άκούω  τη  μουσική  τοΟ  Νάαμ  καί  πεθαίνω  δταν 
τήν  ξεχνώ” 

Ι’ΚΟΠΌΓ  ΝΑΝΑΚ 

Επίσης: 

ώ  Αγαπημένε  μου!  ζώ  δταν  έπικοινωνώ  μέ  τό  Νάαμ, 
Χωρίς  αύτδ  δέν  ύπάρχει  ζωή,  δ  Διδάσκαλός  |ΐου  τό  έχει 
ένσταλάξει  |ΐέσα  ιιου.” 

ΓΚΟΙΊ’ΟΙ  Ι'ΛΜ  ΝΤΑΣ 

Ενόσω  δέν  έχει  έγκαΟιδρυΟεΙ  αυτή  ή  έσΐιίτερική  έπικοινω- 
νία  τοΟ  πνεύματος  μέ  τό  Νάαμ,  πού  είναι  σέ  λανΟάνουσα  κα¬ 
τάσταση  [ΐέσα  στδν  καθένα  {ίας,  δέν  ύπάρχει  τρόπος  έξόδου 
για  τδ  πνεύμα  καΐ  αύτδ  δέν  βρίσκει  ειρήνη. 

Χρόνος  γιά  τήν  Δσκηση  πνευματικών  πειθαρχιών 

Μπορεί  κανείς  νά  άφιερώνει  τδν  έαυτό  του  στή  λατρεία  τοΟ 
Νάαμ  ή  Λόγου  δποιαδήποτε  ώρα  καί  σέ  δποιοδήποτε  μέρος, 
γιατί  δέν  ύπάρχει  κανένας  περιορισμός  πάνω  σ’  αύτδ  τδ  θέμα 
Άλλα  ή  Άμρίτ  -  Βέλα  (νωρίς  τήν  αύγή)  είναι  ή  πιδ  κοι- 
τάλληλη  καί  ή  πιδ  καρποφόρα  γΓ  αύτδν  τδ  σκοπό. 

Τήν  ώρα  τής  άμβροσίας  νωρίς  τήν  αυγή, 

Νά  είσαι  σέ  έπικοινωνία  μιέ  τδ  θείο  Λόγο, 

Καί  νά  διαλογίζεσαι  πάνω  στή  δόξα  Του.™ 

ΓΚΟΪΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

’Επίσης: 

ώ  σήκω  νωρίς,  καί  προσκύνα  τδ  Λόγο  μέρα  καί  νύχτα, 
καί  τότε,  ώ  Νανάκ,  δέν  θά  έχεις  καμμιά  λύπη  καί  θά 
διαφύγεις  άπδ  δλα  τά  βάσανα.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 
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Γιατί  τό  Νάαμ  δέν  είναι  άκουστό ; 

Ό  νοΟς  μας  είναι  πάντοτε  σέ  μιά  κατάσταση  τοιλαντεύσεως. 
Είναι  σκεπασμένος  μέ  τήν  σκόνη  αιώνων  καί  αιώνων.  Συνε¬ 
χώς  οΐ  διανοητικές  μας  ικανότητες  ρέουν  έξω  μέσα  στδν  κό¬ 
σμο,  καΐ  ποτέ,  οδτε  γιά  μιά  στιγμή,  δέν  έχουν  καθόλου  γνω¬ 
ρίσει  άνάπαυση.  Ώσότου  έξαγνιστεί  καΐ  άκινητοποιηθεϊ  6 
νους,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  άκούσει  τις  άντιχήσεις  τοΟ  Ηχη¬ 
τικού  ΡεύιίΛτος. 

Δέν  μπορεί  νά  δπάρχει  λατρεία  [ΐΐ  ένα  άκάθαρτο  νού, 
γιατί  δέν  μπορεί  κανείς  νά  μπει  στό  Ηχητικό  Ρεύμα. 

Ένας  άνθρωπος  πού  παραμένει  στό  έπίπεδο  τών  αίσθή- 
σεων,  πεθαίνει  μέσα  στίς  αισθήσεις  καί  χάνει  κάθε 
σεβασμό  καί  έδώ  καί  μιετέπειτα.*® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Επίσης: 

Ταλαντευόμενος  μεταξύ  αυτού  καί  έκείνου  έξαιτίας  τής 
έγωιστικής  ζωής,  ό  νούς  άποπλανιέται  καί  δέν  βρίσκει 
ούτε  θέλγητρο  ούτε  ένδιαφέρον  στό  Ηχητικό  Ρεΰμα.·^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τό  Νάαμ  είναι  μιά  ύποκειμενική  έμπειρία 

Τό  Νάαμ  στην  πραγιιατική  έννοια  είναι  πάνω  άπό  τήν  άντί- 
ληψη  τήν  κατανόηση  καί  τή  διανόηση.  Είναι  μιά  άλάλητη 
γλώσσα  καί  άφωνα  αυτό  μιλεΐ.  Ή  Κυρία  Μπλαβάτσκυ  τό  ό- 
νομάζει  Φωνή  τής  Σιγής.  Μιά  συνεχής  έπαφή  μέ  τό  Λόγο 
βοηθεί  στό  νά  άκινητοποιήσουμε  τίς  διανοητικές  δονήσεις 
καί  νά  ήσυχάσουμε  τό  νού.  Ό  Γκουρού  Νανάκ  μιλεϊ  γι’  Αότό 
ώς  έξής: 

Τό  Νάαμ  δέν  μπορεί  νά  Ιδωθεί  μέ  τά  μάτια,  ούτε  μπορεί 
νά  κατανοηθεί,  άλλά  παρ’  δλα  αυτά,  είναι  τόσο  γλυκό 
καί  τόσο  άγαπητό, 
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"Ω  θεέ!  χάρισε  στδ  Νανάχ  αύτό  τδ  άιιβροσιακδ  νέκταρ  ά- 
πδ  αιώνα  σέ  αΙώνα,  έτσι  ώστε  νά  είναι  πάντοτε  άπα- 
σχολημ^νος  στίς  άτέλειωτες  δονήσεις  του.“ 

Τ6  Πραγματικό  Νάαμ :  Ακατανόητο  καί  κρυμμένο 

'Η  πραγματική  ουσία  τοΰ  Νάαμ  διαπερνά  τά  πάντα  σέ  κάθε 
άτο|ΐο  καΐ  δμως  είναι  κρυμμένο  καί  δέν  τδ  αισθάνεται  κανείς. 
Μπορεί  νά  έκδηλωθεΐ  μέ  τή  χάρη  ένός  Διδασκάλου  τής  Α¬ 
λήθειας  πού  είναι  έγκαταστημένος  μέσα  στδ  Νάαμ,  ή  μέ  άλ¬ 
λα  λόγια  είναι  προσωποποιημένο  Νάαμ  καί  είναι  Ικανδς  νά 
μεταδώσει  στούς  άλλους  τδ  δικό  του  παλμδ  ζωής. 

Στή  σημερινή  έποχή,  τδ  Ανεκδήλωτο  Νάαμ  βασιλεύει 
άνώτατο  καί  κινείται  κυματοειδώς  μέ  άφθονία  μέσα 
σέ  κάθε  άτομο, 

Αύτό,  δμως,  έκδηλώνεται  μέσα  σ’  αύτές  τΙς  καρδιές  πού 
καταφεύγουν  στά  άπδ  λωτδ  πόδια  ένδς  Διδασκάλου 
τής  ’Αλήθειας.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μέσα  σ’  αύτδν  τδν  κόσμο,  μπορεί  κανείς  νά  έχει  δ,τιδήποτε 
έπιθυμήσει:  άλλά  τδν  Ανεκδήλωτο  Λόγο  είναι  πολύ  δύσκο¬ 
λο  νά  τδν  φτάσει  κανείς.  Αύτδς  είναι  ή  κληρονομιά  έκείνου 
πού  είναι  ένας  Γκουρουμούκ  ή  πού  είναι  έγκαταστημένος  μέ¬ 
σα  σ’  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας. 

Τδ  Χάρι  Νάαμ  είναι  ένα  πολύ  σπάνιο  πράγιια 

Καί  μπορεί  νά  (ΐεγαλώσει  μέσα  στήν  καρδιά  ένδς  Γκου- 
ροΰ.*^ 

•Ολόκληρος  δ  κόσμος  στερείται  τδ  Νάαμ, 

Καί  δμως  αύτδ  μπορεί  νά  άποκτηθεΐ  άπδ  έναν  Γκουρού.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 
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Νόαμ :  Ό  Θείος  σύνδεσμος  μεταξύ  τοδ  όνθρώποο  καί 
τοδ  Δημιουργού  του 

Ή  Κυρίαρχη  Δύναμη  τοΰ  Νάαμ  Ιχει  μέσα  στήν  ισχυρή  λα¬ 
βή  της  τις  άτέλειωτες  σειρές  των  συμπάντων.  Καί  τό  άνθρώ- 
ιτινο  σώμα  Ιχει  σχεοιοιστεΐ  πάνω  στδ  πρώτυπο  της  Κοσμικής 
Διατάξεως.  Αυτός  6  μιχρόκοσμος,  πού  άποτελεΐται  από  δια¬ 
φορετικά  στοιχεία,  δφείλει  Ιπίσης  την  άκεραιότητά  του  κοιΐ 
τήν  όργανική  του  ένότητα  στό  Νάαμ.  Λύτό  είναι  ό  άκατά¬ 
λυτος  σύνδεσμος  μεταξύ  τού  θεοΰ  καί  τοΟ  άνθρώπου.  Ακρι¬ 
βώς  δπως  Ινα  ψάρι  μπορεί  νά  ιππεύσει  Ινα  ισχυρό  κύμα,  Ιτσι 
καί  Ινα  πνεΰιια  μπορεί  νά  ίππεύσει  τό  Ηχητικό  Ρεύμα  καί 
νά  φτάσει  τη  θάλασσα  τού  Ήχου  ή  Νάαμ.  Τό  Μονοπάτι  τής 
Αρχής  τού  Ήχου  εΓνοα  γνωστό  ώς  μιά  διαδικασία  έσωστρο- 
φής.  *Ολα  τά  άλλα  μονοπάτια  όδηγοΟν  στήν  προέκταση,  μέ 
χωρίς  διέξοδο  άπό  τό  πανόραμα  τής  ζωής. 

Μόνο  έκεΐνος  πού  συνδέεται  μέ  τό  Νάοιμ,  ώ  Νανάκ,  μπο¬ 
ρεί  νά  πραγματοποιήσει  τόν  "Ασπιλα  "Αγνό.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Μονοπάτι  τοδ  Νάαμ  όδηγεϊ  στή  Σεχάτζ  Κατάσταση 

Τό  Νάαμ  βοηθά  τό  ττνεΟμα  νά  κατορθώσει  νά  φτάσει  στό 
Σεχάτζ  —  μιά  κατάσταση  τέλειας  ισορροπίας  πάνω  άπό  τό 
βασίλειο  των  τριών  Γκούνων:  (Σάτβικ,  Ράτζσικ  καί  Τάμσικ' 
δηλ.,  Ηρεμίας,  Δράσης  καί  Αδράνειας  άντιστοίχως) .  Μιά 
κατάσταση  πού  δέν  είναι  ύποκείμενη  στή  φθορά  καί  στήν  ά- 
ποσύνθεση. 

"Ας  έλεήσει  τό  Νανάκ  6  Αγαπημένος  του,  γιατί  τό  Να- 
άμ  είναι  γι’  αύτόν  δπως  ή  ράβδος  στόν  τυφλό.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

ώ  θεέ!  Τό  δνομά  σου  είναι  Ινα  στήριγμα  προσκυνητοΟ 
γιά  τόν  τυφλό, 
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Γιά  μένα  πού  είμαι  Ινας  φτωχός  καΐ  άπροστάτευτος  τα¬ 
λαίπωρος, 

Τό  όνομά.  Σου  είναι  τό  στήριγ|ΐα  καΐ  ή  βοήθειά  μου.“ 

ΝΑΜ  ΝΤΕΒ 

Νάαμ :  Ή  πιό  αποτελεσματική  άσκηση  στήν  σημερινή 
έποχή 

'Οποτεδήποτε  υπερισχύουν  τά  πάθη  χαΐ  οΐ  άρετές  παραιιερί- 
ζονται  καΐ  οί  καλές  πράξεις  άγνοοΟνται  τελείως,  ο£  Άγιοι 
κηρύσσουν  τήν  πνευματική  Σάντνα  ή  άσκηση  τοΰ  Νάαμ,  για¬ 
τί  είναι  τό  ευκολότερο  καί  άποτελεσματικότερο  φάρ[ΐακο.  Σ’ 
αύτή  τήν  έποχή  όλες  οΐ  άτομικές  καί  οί  κοινωνικές  πράξεις 
καί  ή  έκτέλεση  τών  ίεροτελεστιϋδν  καί  τελετουργιών,  καθώς 
όρίζονται  άπό  τίς  γραφές,  μόλις  καί  έχουν  κάποια  πραγματι¬ 
κή  χρησιμότητα,  γιατί  αύτές  είναι  ξεπερασμένες  καί  έκτός 
έποχής. 

Σ’  αύτή  τήν  έποχή,  τό  Κιρτάν  (ή  Αρχή  τού  Ήχου)  κοι- 
τέχει  τήν  άνώτερη  θέση  (μεταξύ  τών  πνευματικών  ά- 
σκήσεων)  ^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  Σάντ  Ράβι  Ντάς  τό  έπιβεβαιώνει: 

Στή  Σάτ  Γιούγκα  (στή  χρυστ)  έποχή)  ή  «Σάτ»  ή  Αλή¬ 
θεια  βασίλευε  ανώτατη·  στήν  Τρέτα  (στήν  άσημένια 
έποχή)  συνηθίζονταν  τά  άφιερώματα  θυσίας"  στή 
Ντουάπερ  (στΫ(ν  χάλκινη  έποχή)  ή  είδολωλατρεία  ή¬ 
ταν  ό  νόμος  τής  γής"  άλλά  στήν  Κάλ  Γιούγκα  (στή  σι¬ 
δερένια  έποχή) ,  τό  Νάαμ  είναι  τό  πιό  Ισχυρό  καί  κυ¬ 
ρίαρχο  φάρμακο* 

'Ο  Σουάμι  Τούλσι  Ντάς  έπίσης  συμφωνεί: 

Ό  Διαλογισμός  (πάνω  στήν  Αλήθεια)  ύπερίσχυε  τιατά 
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τήν  πρώτη  μονάδα  τοΰ  χρόνου,  Γιάτζνας  ή  θυσίες  κα¬ 
τά  τή  δεύτερη,  Μπάκτι  ή  ή  μέ  άγάπη  λατρεία  κατά 
τήν  τρίτη,  χαΐ  τώρα  τήν  τέταρτη,  όταν  τδ  κακό  είναι 
στήν  άνιούσα  καΐ  δ  νοΟς  είναι  δλοκληρωτικά  άπασχο- 
λημένος  στδ  κακό,  δπως  ένα  ψάρι  μέσα  στή  θάλασσα, 
τδ  Νάαμ  ή  ή  πειθαρχία  τού  πνεύματος  έργάζεται  ώς 
σωτήρια  χορδή  ζωής  (για  νά  μάς  βγάλλει)  άπδ  τδν 
ώκεανδ  της  άπατηλής  ύλης. 

ΤΟΓΑΣΙ  ΝΤΑΣ 

Στί^ν  Κάλ  Γιούγκα  τό  Νάαμ  είναι  τδ  μόνο  πολύτιμο 
πράγμα  γιατί  μέ  τή  βοήθεια  τοΟ  Νάαμ,  οΐ  άφοσιωμέ- 
νοι  σώζονται.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Σ’  αύτή  τήν  Κάλ  Γιούγκα,  δλες  οί  Σαντάνς  ή  Ασκήσεις 
δέν  ώφελοϋν,  έκτδς  αύτή  τοΟ  Νάαμ,  γιατί  μόνο  αύτδ 
είναι  ένα  ισχυρό  φάρμακο.” 

ΣΟΓΑΜΙ  ΣΙΒΝΤΑΓΙΑΑ  ΣΙΝΓΚ 

Στήν  Κάλ  Γιούγκα,  τδ  Νάαμ  είναι  τδ  μόνο  μέσο  γιά  τή 
σωτηρία.  ” 

Τώρα  πού  ή  Κάλ  Γιούγκα  έχει  έδραιωΟεΐ  είναι  ή  πιδ 
κατάλληλη  έποχή  γιά  νά  σπείρουμε  τδ  σπόρο  τοΟ 
Νάαμ, 

Τίποτε  άλλο  δέν  μπορεί  νά  καρποφορίσει  τώρα,  μήν  ά- 
πατάσθε  πάνω  σ’  αύτδ  τδ  θέμα.*^ 

Ό  Νανάκ  ευχαρίστως  θά  πρόσφερε  τδν  έαυτό  του  σέ  έ¬ 
ναν  πού  έχει  συνδεθεί  μέ  τδ  Νάαμ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Νάαμ :  *0  σωτήριος  παράγοντας  καί  στις  τέσσερεις 
έποχές 

Τδ  Μονοπάτι  τοΟ  Νάαμ  είνοιι  τδ  πιδ  άρχαϊο  καΐ  τδ  πιδ 
φυσικό.  Είναι  σέ  συμφωνία  μέ  τδ  θείο  Νόμο.  Σέ  δλες  τΙς  τέσ- 
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σερεις  έποχές,  ϊδρασε  οάν  μιά  σωτήρια  χορδή  ζωής  γιά  τόν 
χόσμο.  Κατά  τή  διάρκεια  τών  τελευταίων  πέντε  έκατονταε- 
τηρίδων,  άγιοι  δπως  δ  ΚαμπΙρ  Σαχίμπ,  δ  Γκουρού  Νανάκ 
καΐ  οί  άλλοι  έννέα  Σίκχ  Γκουρούς,  ό  Νταντού  Σαχίμπ,  δ 
Παλτού  Σαχίμπ,  δ  Τούλσι  Σαχίμπ,  ό  Σουάμ  Σΐβ  Νταγιάλ 
Σίνγκ,  δ  Μπάμπα  ΤζαΙ'ιιάλ  Σίνγκ  καΐ  ό  Μπάμπα  Σαουάν 
ΣΙνγκ  ήταν  οί  μεγάλοι  έκτελεστές  αύτοϋ  τοΰ  Μονοπατιού. 
Οί  Μουσουλμάνοι  άγιοι  ασκούσαν  καΐ  κήρυσσαν  τδ  Μονοπά¬ 
τι  τοΰ  Κάλιια  γιά  δέκα  τέσσερεις  αιώνες  ή  καΐ  περισσότερο. 
Ό  Προφήτης  Μωάιιεθ,  δ  Σά|ΐας  Ταμπρίτζ,  δ  Μωλάνα  Ρούμι, 
δ  Χαφΐζ  Σαχίμπ,  δ  ΜοϊνουντΙν  Τσίστι  καί  άλλοι  δίδαξαν  αύ- 
τδ  τδ  ίδιο  πράγιια.  Επίσης,  πρίν  δύο  χιλιάδες  χρόνια,  δ  Ιω¬ 
άννης  δ  Βαπτιστής  καί  δ  Χριστδς  παράθεσαν  τδ  Μονοπάτι 
τοΰ  Λόγου.  Ό  Ζωροάστρης,  πολύ  πρίν,  κήρυξε  γιά  τδ  Σραό- 
σα  ή  τδ  ’Πχητικδ  Ρευι^α  στήν  Περσία.  Ό  Βούδδας,  πρίν 
είκοσι  πέντε  αιώνες,  έξάσκησε  αύτή  τήν  ίδια  σάντνα  (άσκη¬ 
ση)  .  Τά  διδάγματα  τοΰ  Γκόρακχ  Νάθ,  πολύ  πρίν  τδ  Βούδδα, 
συγκεντρώνονταν  γύρω  άπδ  αύτή  τή  θεμελιώδη  άρχή.  ΠρΙν 
τέσσερεις  χιλιάδες  χρόνια,  βρίσκουιτε,  δτι  στήν  Αίγυπτο  αύτδ 
ήταν  γνωστδ  ώς  τδ  «Μονοπάτι  τοΰ  Άτον»,  πού  κηρυσσόταν 
άπδ  τδ  Βασιλιά  ’Ακενάτον.  ΣτΙς  Ούπανισάδες  βρίσκουμε  ά- 
ναφορές  γιά  τδ  «Ούτζίτ»  ή  τήν  «’.Λρμονία»  τοΰ  Τπερπέραν. 
Ό  θεδς  Κρίσνα,  πολύ  πρίν,  ήταν  τελείως  καταρτισμένος  σ’ 
αύτή  τήν  έπιστήμη.  ΣτΙς  Βέοες,  τΙς  πιδ  αρχαίες  γραφές  τοΰ 
κόσμου,  διαβάζουμε  στή  ΙΓάκ  Ντέβι  Σουκάτ  γιά  τδ  «Νά- 
αντ»  ή  τή  μουσική  καί  γιά  τδ  «Σρούτι»  ή  αύτδ  τδ  όποιο  άκού- 
γεται. 

Ό  ΚαμπΙρ  Σαχίμπ  μάς  λέει  δτι  ήρθε  σέ  δλες  τΙς  τέσσε¬ 
ρεις  Γιούγκες  (έποχές) ,  καί  κάθε  φορά  κήρυξε  γιά  τδ  Νάαμ 
ή  Λόγο.  Σέ  κάθε  ’Εϊποχή  ήταν  γνωστός  διαφορετικά  ώς  Σάτ 
Σουκράτ,  Μουνιντάρ,  Καρουναμέ  καΐ  τελευταίως  ώς  Καμπίρ. 

Οί  γραφές  τών  Σίκχ  μαρτυρούν  μέ  απλά  λόγια  δτι  κατά 
τή  διάρκεια  τών  τεσσάρων  Μεγάλων  Διαιρέσεων  τοΰ  χρόνου 
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6  κόσιιος  ώφελείθτ/κε  μέ  τήν  δσκηση  τοΰ  Νά»μ  καβήμενοί 
οτά  πόδια  τών  άγιων: 

Σέ  δλες  τΙς  τέσσερεις  έποχές,  τδ  Νάαμ  κατείχε  μιά  ξε¬ 
χωριστή  θέση  καΐ  δ  κόσιιος  διαλογιζόταν  πάνω  στδ 
Σάμπτ.  Σ’  οιύτή  τήν  έποχή,  μόνο  δ  Γκουρουμούκ  (δ  άν¬ 
θρωπος  τοΰ  Γκουροΰ)  σ(ι')ζεται.’'' 

Όποιοσδήποτε  ωφελήθηκε,  ωφελήθηκε  μέσο  τοϋ  Νάοιμ, 
πού  Αποκτήθηκε  μέ  τή  χάρη  καΐ  τΙς  ευλογίες  κάποιου 
Γκουρμούκ  (Διδασκάλου  τής  Αλήθειας)  ” 

^ίόνο  τό  Νάαμ  ήταν  ή  Σωτήρια  Χορδή  της  Ζιοής  μέσα 
στους  αιώνες.** 

ΓΚ01Τ0Γ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 


2.  Μαρτυρία  από  Διάφορες  ΘρίΐσκεΊες 

"Λν  διαβάσουμε  τΙς  γραφές  τών  διαφόρων  θρησκειών,  βρί¬ 
σκουμε  σαφείς  αναφορές  γιά  τδ  βοισικδ  κοινδ  παράγοντα,  τδ 
θείο  Φώς  καί  τδ  ΊΙχητικδ  Ρεΰ]ΐα,  ώς  τά  μόνα  μέσα  γιά  τή 
δημιουργία  καί  τή  συντήρηση  τού  σύμπαντος  καί  τήν  Αναγέν¬ 
νηση  τής  Ανθρωπότητας. 


ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ 

Σύμφωνα  μέ  τά  Ινδικά  θεολογικά  βιβλία,  ολόκληρη  ή  δημι¬ 
ουργία  ϊγινε  άπδ  τδ  ΝΑαντ.  Τδ  Αναφέρουν  έπίσης  ώς  «’Άκας 
Μπάνι»  (φωνή  πού  έρχεται  άπδ  τούς  Ούρανούς) .  "Εχουμε  Α¬ 
ναφορές  γι’  αύτδ  [ΐέσα  στίς  Βέδες,  τΙς  πιδ  Αρχαίες  γραφές 
τοϋ  κόσμου.  Στή  ΝΑαντ  Μπάϊντ  Ούπανισάδα,  π.χ.,  τδ  θέμα 
άναφέρεται  μέ  ένα  πολύ  σαφή  τρόπο.  Ή  Χάθ  Γιόγκ  Πραντι- 
πάκα  λέει  έπίσης  γι’  αυτή  τήν  Αρχή  τοΰ  "Ηχου: 
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Λύτ6ς  πήρε  τό  στήριγμα  τοϋ  Λόγου  (μελωδικό;  ήχος) 

ΤΣΛΝΤΟΓΚΙΑ  ΟΓΠΑΝΙΣΑΛΑ 

’Άς  καθήσει  δ  γιόγκι  στή  ΣΙντ  Άσάν  καΐ  ένώ  Θ3ι  άσκεΐ 
τή  Βεσνάβι  Μούντρα,  θα  άκούει  τόν  ήχο  άπδ  τό  δεξ'ι 
του  αύτί. 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Λόγο,  θά  γίνει  κο’υφό;  ατούς 
έξωτερικούς  ήχους, καΐ  θά  φτάσει  στό  Τουρίγια  Πάντ 
ή  μιά  κατάσταση  Ισορροπίας,  μέσα  σέ  δέκα  πέντε  μέ- 
ρες. 

Πρώτα  θά  άκουστοΰν  οί  ήχοι  πού  μουρ[ΐουρίζουν  καί  πού 
μοιάζουν  μέ  αυτούς  των  κυμάτων  τοϋ  ωκεανού  μέ 
τήν  πτώση  τής  βροχής,  μέ  τή  ροή  τών  ρυακιών  καΐ  τό 
Μπέρι,  άνακατωμένοι  μέ  τούς  ήχου;  τή;  καμπάνας 
καί  τοϋ  οστράκου,  κ.τ.λ. 

ΝΑΑΝΤ  ΜΙ1ΑΙ  ΝΤ  ΟΓΠΑΝΙΣΑΛΑ 

"Λν  καί  Λύτός  είναι  πάνω  άπδ  τήν  ομιλία  κα’ι  τό  νοΟ, 
όμως  μπορεί  κανείς  νά  έχει  τήν  έμπειρία  Του  καί  νά 
Τόν  πραγματοποιήσει  πηγαίνοντας  πάνω  άπδ  τήν  όμι- 
λία  καί  τδ  νοΰ. 

ΜΠΡΑΧΜ  ΟΓΠΑΝΙΣΑΛΑ 

Λυτό;  είναι  ό  ’Λμετάβλητος,  ό  Υπέρτατος  καί  δ  Λύτό- 
φωτος. 

Καί  γνωρίζοντας  Ί'ον  υπερβαίνει  κανείς  τδ  θάνατο  δέν  ύ- 
πάρχει  άλλος  δρόιιος  πρδ;  τήν  έλευΟερία. 

Λύτδς  πρέπει  νά  πραγματοποιγ/θεϊ  μέσα  στή  σπηλιά  πού 
λά|ΐπει. 

ΚΕΠΑΛΙΑ  ΟΓΠΑΝΙΣΑΛΑ 

Ό  Διαλογισμός  στδ  Νάντ  ή  στήν  ’Λρχή  τοϋ  “Ηχου  είναι 
δ  βασιλικός  δρόμος  πρδς  τή  σωτηρία. 

ΧΑΝΣΑ  ΝΑΑΝΤ  ΟΓΠΑΝΙΣΑΛΑ 

Ή  Τετζαμπάϊντ  Ούπανισάδα  θεωρεί  τδ  ύπέρτατο  Άτμαν 
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πού  κατοικεί  μέσα  στήν  καρδιά  τοΟ  άνθρώπου,  ώς  τδ  πιδ  λε- 
πτδ  κέντρο  λαμπρότιττας,  πού  άποκαλύπτετοα  μόνο  στους 
γιόγκις  μέ  διαλογισμό  πάνω  από  τΙς  αισθήσεις. 

Τώρα  γιά  δ, τι  άφορά  τό  λαμπρό  σημείο;  ΑΟτό  έχει  τόν 
έξαιρετικό  του  διαλογισ|ΐό,  ύπερκόσμιο,  πού  έδρεύει  στήν 
καρδιά  (καΐ  κατορθώνεται  μέ  τΙς)  ’Λνάβα,  Σάκτα  καΐ  Σαμ- 
πχάβα  (μεθόδους) '  ό  διαλογισιιώς  είναι  χοντρός,  λεπτός,  κα¬ 
θώς  καί  αύτός  πού  είναι  υπερβατικός. 

Αύτή  είναι  ή  πιό  δύσκολη  αλλά  ή  μόνη  διαδικασία  γιά 
τήν  υπέρτατη  πραγματοποίηση:  Ακόμη  καί  γιά  τό  σοφό  καί 
γι’  αυτόν  πού  σκέπτεται  αύτός  ό  διαλογισμός  είναι  δύσκολο 
νά  έκτελεσθεΐ,  καί  δύσκολο  νά  κατορθωθεί,  δύσκολο  νά  γνω¬ 
ριστεί  ,δύσκολο  νά  παραμείνει  κανείς  σ’  αύτόν  καί  δύσκολο 
νά  τόν  διαβεί. 

Γι’  αύτό,  πρέπει  ό  άναζητητής  νά  είναι  ένας  πού  είναι 
άποφασισμένος  νά  κάνει  αύτό  πού  είναι  άπρόσιτο  προ¬ 
σιτό,  καί  τοΰ  όποίου  ό  μοναδικός  σκοπός  νά  είναι  μό¬ 
νο  τό  νά  έξυπηρετεΐ  τόν  Γκουρού  καί  τό  Σκοπό  Του — 
ή  λατρεία  τοΰ  ύπέρτατου  1Ινεύ|ΐατος. 

ΤΙΟΤΖΛΜΙΙΛ  ΓΝΤ  ΟΠΙΑΝΙΣΑΔΑ 

Μετά  πού  θά  ^ιελετήσει  τις  Βέδες,  αύτός  πού  είναι  έξυπνος 
καί  έχει  ώς  μοναδικό  σκοπό  του  νά  άποκτήσει  γνώση  καί 
πραγματοποίηση,  θά  πρέπει  νά  άπορρίφει  τίς  Βέδες  τελείως, 
δπως  ό  άνθρωπος  πού  θέλει  νά  άποκτήσει  τό  ρύζι  πέτα  τό 
φλούδι. 

"Οπως  τό  βούτυρο  είναι  κρυμμένο  μέσα  στό  γάλα,  ή  Α¬ 
γνή  Συνειδητότητα  κατοικεί  μέσα  σέ  κάθε  δν.  Αύτή 
θά  έπρεπε  συνεχώς  νά  κτυπιέται  γιά  νά  βγει  έξω  (δ¬ 
πως  τό  βούτυρο)  {ΐέ  τή  ράβδο  τοΰ  κτυπή|ΐατος  τοΟ  νοΰ. 

ΑΜΡΙΤ.νΐΠΑ·Ι·ΝΤ  ΟΓΠΑΝΙ2ΑΛΑ 

'Γπάρχουν,  στίς  Ούπανισάδες,  δροι  δπως  «Τριλόκαν»  καί 
«Τριαμπάκα»,  πού  άναφέρονται  σέ  έναν  πού  έχει  τρία  μάτια 
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τδ  τρίτο  μάτι  είνοιι  δ  Μοναδικός  Όφθαλμός  τοΟ  ΧριστοΟ 
ή  Ντίβια  Τσάκσοο  ί)  τό  μάτι  πού  είναι  αύτόφωτο. 

Ό  Γκοζάϊν  Τούλσι  Ντάς  Τζί,  δ  φτ};ιισιιένος  συγγραφέας 
τί^ς  Ίνδικ·ί)ς  Ραμαγιάνα,  μιλεϊ  γι’  αύτό  ώς  έξί)ς: 

Τά  νύχια  τών  ποδιών  τοΟ  Διδασκάλου  είναι  πιδ  στιλπνά 
άπδ  τδ  λαμπερό  κορυφαίο  κόσμημα.  Μία  συγκέντρωση 
σ’  αύτά  άνοίγει  τήν  έσωτερική  δράση  καΐ  γίνεται  υλ- 
νείς  παντογνώστης. 


ΒΟΥ  ΑΔΙΣΜΟΣ 

"Αποσπάσματα  άπδ  «Τδ  Μονοπάτι  τού  Ξαφνικού  Κατορθώ¬ 
ματος»  άπδ  τδν  ΧούΓ  Χάϊ  (μιά  γραφή  τοΟ  Μαχαγιάνα  Βουδ- 
δισμοΟ)  μεταφρασιιένη  άπδ  τδν  Τζών  Μπλόφελντ; 

Φύση  τής  Άντιλήψεως:  Ή  ικανότητα  τής  άντιλήψεως  εί¬ 
ναι  συνεχής,  λοιπόν  ή  άντίληψη  συμβαίνει  είτε  ύπάρχουν 
άντικείμενα  είτε  δχι.  "Ετσι  γνωρίζουμε  δτι  είναι  τά  άν- 
τικείμενα  πού  πάνε  καΐ  έρχονται  καί  δχι  ή  Ικανότητα  τής 
άντιλήψεως.  Τδ  ίδιο  συμβαίνει  καΐ  μέ  δλες  τΙς  αισθήσεις. 

Ή  φύση  τής  Ακοής:  Δέν  ύπάρχει  θέμα  άν  ύπάρχει 
ήχος  ή  δχι.  Γιατί  ή  Ικανότητα  τής  άκοής  είναι  συνεχής, 
έτσι  ή  άκοή  ύπάρχει  είτε  ύπάρχει  ήχος  είτε  δχι.  Είναι  ή 
πραγματική  φύση  τού  «Εαυτού»,  ώς  αύτδς  πού  γνωρίζει, 
πού  άντιλαμβάνεται  καΐ  άκούει,  άνεξάρτητα  άπδ  τά  άν- 
τικείμενα  καΐ  τούς  ήχους  καΐ  ξεχωριστά  άπδ  τά  δργανα 
τών  αισθήσεων. 

Ή  Μέθοδος  Φωτίσεως  μέ  αίφνίδια  άντίληψη: 

Ό  σκοπός  της  είναι  να  φτάσει  κανείς  σέ  μιά  κατάσταση 
δπου  ή  σκέψη  άπουσιάζει.  Ό  στόχος  της  έπιτυχαίνεται 
άν  δέν  έπιτρέψετε  στδν  έαυτό  σας  νά  συγκινηθεΐ  άπδ  κα¬ 
μιά  μορφή  θελγήτρου. 
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Ή  φύση  της  είναι  ήρεμιία  καΐ  τό  δραστηριοποιό  της  μέ¬ 
σο  είναι  ή  σοφία. 

Σοφία  τεσσάρων  ειδών: 

(I)  Τά  πέντε  είδη  τ·ί)ς  άντιλήψεως  παράγουν  τή  «Σο¬ 
φία  ττ)ς  αύτο  -  άντιλήψεως  ή  αύτο  -  τελειότητας».  Αύτή 
είναι:  νά  είναι  κανείς  ικανός  νά  χρησιμοποιεί  δλες  τΙς 
δυνάμεις  τής  άντιλήψεως  χωρίς  γι’  αύτό  νά  πιστεύει  στήν 
ποικιλία  τής  μορφής. 

(II)  'ΙΙ  κατανόηση  παράγει  τή  «Σοφία  βαθιάς  όξυδέρ- 
κειας  ή  παρατηρήσεως».  Λύτη  είναι:  νά  είναι  κανείς  ικα¬ 
νός  νά  μπαίνει  στή  σφαίρα  δλων  τών  μορφών  τής  άντι- 
λήψεως  καί  νά  είναι  ειδικευμένος  στό  νά  κάνει  ξεχωρι- 
σμούς  μεταξύ  τους  χωρίς  νά  έπιτρέπει  νά  γεννιούνται  ά¬ 
τακτες  σκέψεις  καί  Ιτσι  νά  κατορθώσει  τήν  άπελευθέρω- 
ση  άπό  τήν  άπάτη. 

(III)  'Π  Διάκριση  παράγει  «Παγκόσμια  Σοφία».  Αύτή 
είναι:  νά  είναι  κανείς  Ικανός  νά  κοιτάζει  κάθε  άτομο  (δ- 
λης)  χωρίς  νά  αισθάνεται  άγάπη  καί  μίσος,  καί  δηλώνει 
τήν  κενότητα  τού  ξεχιορίσματος. 

(IV)  Μετά  έρχεται  ή  βάση  δλης  τής  άντιλήψεως  πού 
παράγει  τήν  «Τέλεια  Σοφία  τού  Βούδδα  πού  άντανακλά 
τά  πάντα».  Αύτή  είναι  Απόλυτο  Κενό  καί  Ηρεμία,  τέ¬ 
λεια  καί  Ασάλευτη  Ααμπρότητα. 

Πνευματικές  έμπειρίες  Ανώτατων  Βοδδισάτβων  —  άποσπά- 
σματα  παρ|ΐένα  άπό  τή  Σουρανγκάμα  Σούτρα  —  Άπό  τό 
«Εύαγγέλιο  ένός  βουδδιστοϋ»  πού  έκδόθηκε  άπό  τό  Ντου- 
άϊτ  Γκοντάρντ  (Ε.Π.  Ντάττον  καί  Σία) : 

. . .  Πάνω  σ’  οώτά  6  Εύλογημένος  Κύριος  άποκάλυψε 
στους  συνανθροισμένους  Βοδδισάτβα  —  Μαχα- 
σ  ά  τ  6  ε  ς  καί  μεγάλους  Ά  ρ  χ  ά  τ  ε  ς  πού  ήταν 
έλεύθεροι  άπό  δλα  τά  μεθυστικά,  αύτό  τό  πιό  ιερό  δίδαγ¬ 
μα. 
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Αύτδς  είπε: 

Τιμημένοι  Βοδδιοάχβα.  —  Μαχασάχβες  καΐ  μεγάλοι 
Άρχάτες!  Είσασταν  μέχρι  τώρα,  γιά  2να  μεγάλο  χρονι¬ 
κό  διάστημα,  κάτω  από  τήν  καθοδήγησή  μου  καΐ  φτά¬ 
σατε  σέ  μια  τέλεια  άπελευθέρο)ση.  Σάν  μια  εισαγωγή  σ’ 
αυτό  πού  θά  σάς  πώ,  θέλω  νά  ρωτήσω  τόν  καθένα  σας 
πώς  φτάσατε  στό  Σ  α  μ  ά  ν  τ  ΐ·.  "Οταν  άρχίσατε  νά  συ¬ 
νειδητοποιείτε,  στα  πρώτα  στάδια  τής  άφοσιώσεως  καΐ  τής 
άσκήσεώς  σας,  τήν  άπατηλότητα  τών  δεκαοκτώ  σφαιρών 
τής  διανοήσεως  (δράσης  τοΟ  νοΟ)  κατά  τήν  έπαφή  με  τά 
αντικείμενα  μέσο  τών  όργάνων  τών  αισθήσεων,*  ποιά  α¬ 
πό  τΙς  σφαίρες  φωτίστηκε  πρώτη  όλοκληρο)τικά,  καΐ  φτά¬ 
σατε  μέσο  αυτής  στό  Σαιιάντι ; 

.  .  .Τότε  ό  Μί.χ_α  -  Κασιάπα  [ΐέ  τήν  Μπχικσιού- 
V  ι  Σουβάρνα  καΐ  τΙς  άλλες  καλόγρτμς  τής  πνευματικής 
του  οικογένειας  σηκώθηκαν  άπό  τΙς  θέσεις  τους  καΐ  ύπο- 
κλείθηκαν  στό  θεό  Βούδδα  λέγοντας: 

Εύλογηιι^νε  Κύριε !  Σέ  προηγού{ΐενες  Κάλπες  δ- 
ταν  ζούσε  ό  Βούδδας  Καντρασουριαπραντίπα,  τόν  όπηρέ- 
τησα  πιστά  καΐ  άκουσα  τό  δίδαγμά  του  καΐ  τό  άσκησα 
πιστά.  Μετά  πού  αυτός  πέρασε  στό  Νιρβάνα,  συνέ¬ 
χισα  νά  κάνω  θυσίες  στά  ίερά  του  λείψανα  καΐ  κράτησα 
τήν  είκόνα  του  φρεσκοεπιχρυσωμένη,ϊτσι  ίδστε  τό  δίδαγ¬ 
μά  του,  δπως  ένας  λύχνος,  συνέχισε  νά  φωτίζει  τή  ζωή 
μου  μέ  τή  λαμπρότητά  του. 

Άπό  τόν  πιστό  μου  σεβασιιό  γιά  τά  λείψανά  του  καΐ  τήν 
εΙκόνα  του,  δ  νους  μου  φωτίστηκε  άπό  μιά  χρυσοπόρφυρη 

•  οι  δεκαοκτώ  σφαίρες  τής  διανοήσεως  κατά  τήν  ίπαφή  μί  τά 
άντιχείμενα  μέσο  των  όργάνων  τών  αίσθήσεων  είναι  ώς  έξής,  στήν 
περίπτωση  τήε  όράσεως  : 

(α)  "Οργανο  τής  όράσεως. 

|β)  Αντικείμενο  τής  όράσεως. 

(γ)  Συνείδηση  τής  όράσεως,  πού  προέρχεται  άπό  τήν  έπαφή 
τοϋ  Οργάνου  τής  αίσθήσεως  μέ  τό  άντιχείμενο. 

Λοιπόν  τό  α,  β  καΐ  γ  ώς  πρός  όλες  τΙς  ίξι  αίσθήσεις  (Γνώση 
—"Οραση — Ακοή — "Οσφρηση — Γεύση  καΐ  Άφή)  κάνουν  δεκαοκτώ. 
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λαμπρότητα  πού  άντανακλοΟσε  σέ  όλες  τΙς  έπόμενες  ζω¬ 
ές  μου  χλΙ  έγινε  \ΐΛί  (ΐ^νιμη  χρυσοπόρφυρη  λαμπρότητα  μέ 
τό  αώμα  μου. 

Μετά  σηκώθηκε  άπό  τή  θέση  του  6  Σαριπούτρα  καΐ 
ύποκλεινόμενος  μπροστά  ατό  θεό  Βούδδα,  είπε: 

Ευλογημένε  Κύριε!  Άπό  πολλές  Κάλπες,  τόσες  πολ¬ 
λές  δπως  οί  άμμοι  τοΟ  Γάγγη,  ό  νους  μου  έξακολουθοΟσε 
τήν  άγνότητά  του  καΐ  γΓ  αότό  όπ^ρξαν  πολλές  αγνές 
ξαναγεννήσεις.  Μόλις  τά  |ΐάτια  |ΐου  άντελήφθηκαν  τΙς  δια¬ 
φορές  στή  διαδικασία  τών  άλλαγών,  που  παντοτεινά  ρέει 
καΐ  σ’  αυτόν  τόν  κόηιο  κοά  στό  Δρόμο  τής  Άπελευθε- 
ρώσεως,  δ  νους  |ΐου  άμέσως  τΙς  κατάλαβε  καΐ  έτσι  έφτα¬ 
σα  στην  τέλεια  έλευθερία.  Μιά  μέρα,  δταν  ήμουν  στό 
δρόμο,  συνάντησα  τόν  άδελφό  Κοισιάπα,  πού  μοΟ  έξήγη- 
σε  μέ  καλωσυνη  τήν  άρχή  τοΟ  διδάγματος  τοΟ  Κυρίου, 
δτι  τά  πάντα  προέρχονταν  άπό  τΙς  αΙτίες  καί  τΙς  συνθήκες 
καΐ  γι’  αύτό  ήταν  κούφια  καΐ  παροδικά,  καΐ  συνειδητο¬ 
ποίησα  τό  άχανές  τής  Αγνής  Οόσ{ας  τοΟ 
Ν  ο  0.  Άπό  τότε  άκολούθησα  τόν  Κύριό  μου  καΐ  ή  άν- 
τίληψή  μου  τής  διανοητικής  όράσεως  έγινε  ύπερβατική 
καΐ  τέλεια  φωτιιηιένη,  έτσι  ώστε  ά(ΐέσως  άπόχτησα  μεγάτ 
λη  άφοβία  καΐ  έμπιστοσύνη.  Γι’  αυτόν  τό  λόγο  έφτοισα 
στό  βαθμό  τοΰ  Άρχάτ  καΐ  έγινα,  πράγματι,  6  πρώτος 
Πρίγκηπας  τοΟ  Κυρίου  μου  Βούδδα,  γεννημένος  άπό  τοΟ 
Κυρίου  τά  άληθινά  λόγια  καΐ  θρεμμένος  καΐ  μεταμορφιο- 
μένος  άπό  τήν  ούσιαστική  του  Ν  τ  ά  ρ  μ  α.  Σέ  άπάντηση 
στό  Ιρώτηιια  τού  Κυρίου  μου  γιά  τήν  πρώτη  μας  έμπειρία 
έπιτυχίας,  θά  έλεγα  δτι  ή  πρώτη  {ίου  όλοκληρωτική  έναρ- 
μόνιση  τών  δεκαοκτώ  σφαιρών  τής  διανοήσεως  κατά  τήν 
έπαφή  μέ  τά  άντικείιιενα  μέσο  τών  όργάνων  τών  αίσθή- 
σεων  ήταν  έξαιτίας  τής  ύπερφυσικής  λαμπρότητας  μέ¬ 
σα  στό  δικό  μου  νοϋ,  τοΟ  όποίου  οί  λαμπρές  άκτίνες  φώ¬ 
τιζαν  τή  νοημοσύνη  |ΐου  καΐ  έφταναν  τόσο  μακριά  δσο  ή 
διόρασή  μου  μπορούσε  νά  είσδύσει . . . 
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Μετά  σηκώθηκε  άπό  τό  κάθισμά  του  δ  Σαμανταμπάν- 
τρα  καΙ  ύποκλινόμενος  στ6ν  Κύριο,  είπε: 

"Εγινα  Ινας  Πρίγκηπας  της  Ντάρμας  τοΟ  Κυρίου  μου 
πρίν  πολλές  Κάλπες,  καΐ  δλοι  οΐ  άναρίθμητοι  Ταθαγ- 
κ  ά  τ  ε  ς  των  δέκα  σημείων  τοΟ  Σύμπαντος,  δίδαξαν 
στους  μαθητές  τους,  πού  είχαν  τά  προσόντα  γιά  νά  γί¬ 
νουν  Βοδδισάτβα  —  Μαχασάτβες,  νά  άσκήσουν  τοΰ  Σα- 
μανταμπάντρα  τήν  άφοσίωση  της  συνεχούς  ευσπλαχνίας 
γιά  δλα  τά  μέ  αίσθήσεις  δντα  γιά  χάρη  τοΰ  δνόματός 
του.  Ή  υπερβατική  καΐ  ούσιαστική  άκοή  τού  Ουσιώ¬ 
δη  Ν  ο  ΰ  μου  έγινε  πολύ  αγνή  καΐ  διαφαν^^ς,  έτσι  ώ¬ 
στε  μπορούσα  νά  τήν  χρησιιιοποιήσω  γιά  νά  διακρίνω 
καΐ  νά  καταλάοιο  τήν  κατανόηση  καΐ  τΙς  ιδέες  δλοιν  των 
μέ  αισθήσεις  όντων.  "Λν  ύπηρχαν  δποιαδήποτε  δντα  σέ 
έποιοδήποτε  σημείο  τού  Σύμπαντος  —  ατό  παρελθόν,  στό 
παρόν  ή  ατό  (ΐέλλον  —  πού  νά  ανάπτυσσαν  τού  Σαμαν- 
ταμπάντρα  τήν  άφοσίωση  μέσα  στό  νοΰ  τους,  θά  γινόμουν 
ένήμερος  από  τΙς  δονήσεις  του  μέ  τήν  ύπερβατική  εύαι- 
σθησία  τής  ακοής  μου"  καΐ  άμέσως  μετά  άπό  αυτό,  θά 
πήγαινα  σ’  αύτά  καβαλλικεύοντας  τόν  μυστηριακό  Ιλέ- 
φαντα  μέ  τούς  έξι  χαβλιόδοντες,  συγχρόνως  σέ  έκατό  χι¬ 
λιάδες  διαφορετικές  έκδηλώσεις  δμοιες  μέ  μένα,  γιά  νά 
τούς  παρααταθώ,  ένώ  τό  κάθε  Ινα  άπό  αύτά  θά  βρισκό¬ 
ταν  στό  δικό  του  τόπο.  Όποιαδήποτε  καΐ  άν  ήταν  τά  I- 
μπόδιά  του,  όσοδήποτε  βαθιά  ή  σοβαρά,  είτε  ήταν  Ικανό 
γιά  νά  έκτιμήσει  τήν  παρουσία  {ίου  είτε  όχι,  θά  ήιιουν 
δίπλα  του  γιά  νά  βάλλω  τό  χέρι  μου  πάνω  στό  κεφάλι 
του,  γιά  νά  τοΰ  δώσω  κουράγιο  καί  στήριγμα,  ήρεμία 
καΐ  παρηγοριά,  Ιτσι  ώστε  νά  μπορέσει  νά  έκτελέσει  τό  ύ- 
πέρτατό  του  κατόρθωιια.  Καθώς  6  Κύριός  μου  (ΐάς  ρώ¬ 
τησε  γιά  τό  πρώτο  μας  κατόρθωμα  τής  έναρμονίσεως  τών 
δέκα  όκτώ  σφαιρών  τής  διανοήσεως  κατά  τήν  έπαφή  μέ 
τά  άντικείμενα  μέσο  τών  δργάνων  μας  τών  αίσθήσεων,  θά 
Ιλεγα  δτι  στήν  περίπτωσή  μου  ήταν  μέ  τήν  ούσιαστική 
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άκοή  τοϋ  Ο  ύ  α  ί  ώ  δ  η  ΝοΟ  καΐ  τής  αυθόρμητης 
κατανοήσεως  καΐ  άποκρίσεως  του. 

Μετά  σηκώθηκε  άκό  τό  κάθισιιά  του  δ  Πούρνα  Με- 
ταλονιπούτρα  καί  ύποκλίθηκε  ατά  πόδια  τοϋ  θεοΰ  Βούδδα, 
λέγοντας: 

Ευλογημένε  Κύριε!  Γιά  άπειρες  Κάλπες  εΓχα  μεγά¬ 
λη  έλευθερία  στδ  νά  κηρύσσω  τΙς  Ντάρμες  τής  κενότη- 
τα,ς  καΐ  τών  βασάνιον  καΐ  γι’  αυτό  πραγματοποίησα  τή 
δική  μου  Ούσία  τοϋ  Νοΰ.  Κατά  τή  διάρ¬ 
κεια  τοϋ  κηρύγ|ΐατός  (ίου,  έξγ^γησα  βαθιά  καΐ  θαυμάσια 
τις  πολλές  Πόρτες  τής  Ντάρ|ΐα,  μέ  μεγάλη  έμπιστοσύνη 
κα'ι  χωρίς  αϊσΟηιια  φόβου,  παντού,  καί  μπροστά  σέ  με¬ 
γάλες  συνελεύσεις.  Έξαιτίας  τής  εύφράδειάς  μου,  ό  Κύ¬ 
ριός  |ΐου  |ΐέ  ένθάρρυνε  νά  τή  χρησιμοποιήσω  στδ  νά  δια- 
σπείρω  τή  Ντάριια  μέ  |ΐέσο  τδν  τροχό  τής  φωνής  μου.  Α¬ 
πό  έκεΐνο  τόν  άρχαΐο  καιρό,  άπό  τότε  πού  ό  Κύριος  ήταν 
μεταξύ  μας,  πρόσφερα  τΙς  ύπηρεσίες  μου  στδ  γύρισμα  τοϋ 
τροχού  τής  Ντάρ|ΐα,  καΐ  έφτασα  τελευταίως  στό  βαθμό  τοϋ 
’Λ  ρ  χ  ά  τ  μέ  μέσο  τήν  ανάπτυξη  τής  ακοής  [ίου,  έξαι¬ 
τίας  τής  οποίας  εί;ιαι  σέ  συνειδητότητα  τού  'Γ  περ- 
6  α  τ  ι  κ  ο  ύ  Ήχου  τής  Ντάρμα  πού  αντηχεί  δπως 
τό  βρυχηθμό  ένός  λιονταριού.  Κατά  συνέπεια,  ό  Κύριός 
μου  μέ  τίμησε  θε<,)ρ(,')ντας  |ΐε  ώς  τόν  μεγάλο  κήρυκα  τής 
Μυστηριώδους  του  Ντάρμας. 

Καθώς  δ  Κύριός  μου  |ίάς  ρώτησε  ποιά  ήταν  ή  πρώτη 
|ΐας  έναρμόνιση  τών  δέκα  δκτώ  σφαιρών  τής  οιανοήσεως 
κατά  ττ/ν  έπαφή  μέ  τά  αντικείμενα  μέσο  τών  όργάνων 
τών  αισθήσεων,  θά  απαντούσα  δτι  ή  πρώτη  μου  πραγμα¬ 
τική  έναρμόνιση  τής  διανοήσειος  ήταν  ή  ύποδούλωση  τής 
έσιοτερικής  μου  προσκολλήσεως  καΐ  τών  έσωτερικών  μου 
έχΟρών  καΐ  τής  έξοντώσεΐι)ς  δλων  τών  μεθυστικών  μέ  μέ¬ 
σο  τόν  Ούσιαστικό  χ  ο  τής  Μυστη¬ 
ριώδους  Ντάρμας. 

Μετά  σηκώθηκε  άπό  τό  κάθισμά  του  δ  μέγας  Μωντ- 
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γχαλιάνα  χαΐ  Οποκλίθγ^κε  σχό  θεό  Βούδδα,  λέγοντιχς: 

Εύλογημ,ένε  Κύριε!  Όταν  ζητιάνευα  οτό  δρόμΐΛ,  συ¬ 
νάντησα  τούς  τρεις  άδελφούς  Κασιάπα,  οΐ  όποιοι  (ΐέ  δίδοι- 
ξαν  τοΰ  θεού  Ταθαγκάτα  τό  βαθύ  αξίωμα  τών  αίτιων  καΐ 
των  συνθηκών.  Τό  δίδαγμα  μέ  έπηρέασε  πάρα  πολύ  καΐ 
πολύ  σύντομα  άπόχτησα  καΐ  πραγματοποίησα  έξαιρετικά 
διαυγή  νοημοσύνη.  Ό  Κύριός  μου  ήταν  τόσο  καλός  πού 
μου  άπόνειμε  τόν  άληθινό  μανδύα  γιά  τό  άληθινό  μου 
σώιια,  ή  γενειάδα  καί  τό  κεφάλι  |ΐου  ξυρίστηκαν  καί  Ιγι- 
να  όπαδός  τοϋ  Κυρίου  μου.  Άπό  τότε  οί  ύπερβατικές  μου 
δυνά^ιεις  αναπτύχθηκαν  θαυιιάσια,  καί  έπισκέφθηκα  δλα 
τά  δέκα  σηιιεΐα  τοΰ  Σύμπαντος,  χωρίς  τό  έμπόδιο  τού 
διαστήματος,  περνώντας  άιιέσως  άπό  τή  μιά  χώρα  τ  ο  0 
Β  ο  ύ  δ  δ  α  στήν  άλλη  χωρίς  νά  έχω  συνείδηση  πώς 
γινόταν  αυτό.  “Ετσι  έφτασα  τό  βαθμό  τοΟ  Άρχάτ  καί  μέ 
Οειοροΰσαν  δλοι,  καθώς  καί  ό  Κύριός  μου  Ταθαγκάτα,  ώς 
τον  ανώτατο  μεταξύ  τών  [ΐαθητών  σττ^ν  τέλεια  φώτιση, 
στη  {ΐεγάλη  αγνότητα  τοΰ  νοΰ,  στόν  αύθορμητισμό  καί 
τή·’  άφοβία  νά  έκδηλώνω  ύπερβατικές  δυνάμεις. 

Καθώς  δ  Κύριός  (ίου  (κας  ρώτησε  ποιά  ήταν  ή  πιό  τέλεια 
έναρμόνιση  τών  δέκα  όκτό)  σφαιρών  τής  διανοήσεως  κα¬ 
τά  τήν  έπαφή  μέ  τά  αντικείμενα  μέσο  τών  δργάνων  τών 
αίσθϊ'ίσεων,  θά  άπαντοΰσα,  δτι  ή  πρώτη  μου  τέλεια  έναρ¬ 
μόνιση  τών  δέκα  δκτώ  σφαιρών  τής  διανοήσεως  ήταν  ή 
άφαίρεση  τοΰ  νοΰ  μου  μέσα  στήν  ήρεμη  άντα- 
V  ά  κ  λ  α  σ  η  πού  άνάπτ.>ξε  μυστν(ριακά  τή  οιαφωτιστι- 
κή  της  λαμπρότητα,  σάν  νά  έγινε  ξαφνικά  ό  νοΰς  (ΐΛυ, 
πού  ήταν  ένα  ρυάκι  γεμάτο  λάσπη,  καθαρός  καί  διαφα¬ 
νής  σάν  μιά  κρυστάλλινη  σφαίρα. 

Τότε  6  Βοδδισάτβα  -  Μαχασάτβα  ’Λκσομπία  σηκιί»- 
θηκε  άπό  τό  κάθκηιά  του  καί  ύποκλίθηκε  στά  πόδια  τοΟ 
Θεοΰ  Βούδδα  λέγοντας: 

Εύλογημένε  Κύριε!  'Ο  Κύριός  μου  Ταθαγκάτα  καί  έ- 
γώ  είχαμε  ήδη  άποκτήσει  τότε  ένα  ύπερβατικό 
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σώμ,α  άπεραντοσύνης,  πρίν  άπ6  πολύ 
χαιρό  χατά  τή  διάρχεια  ποΰ  ήταν  6  Βούδδας  Κ  α  μ  ά- 
Θα-Πραμπάσα.  Εκείνο  τόν  καιρό,  είχα  στήν 
κατοχή  μου  τέσσερα,  πολύτιμα  μαργαριτάρια  πού  είχαν  τήν 
ύπερβατιχή  διαπεραστική  δύναμη  τοΰ  Στοιχείου  τής  Φω¬ 
τιάς,  πού  έξαιτίας  του  τά  πάντα  ήταν  μέ  φωτεινότητα  δι¬ 
αυγή  στήν  αμέσου  γνώστ/ς  διόρασή  μου,  ακόμη  καί  στήν 
πιό  άπομακρυσμένη  χώρα  τοΰ  Βούδδα, 
στό  πιό  άπομαχρυσμένο  Σύμπαν.  Στό  φώς  αυτών  τών  μα¬ 
γικών  μαργαριταριών  τό  καθετί  γινόταν  τόσο  άδειο  καί 
διαφανές  δπο)ς  δ  Αγνός  Χώρος.  Επιπλέον,  [ΐέσα  στό  νοΰ 
μου,  φανερώθηκε  ένας  μεγάλος  καθρέφτης  πού  ήταν  ύπέ- 
ροχα  αυτόφωτος  καί  άκτινοβολοϋσε  δέκα  ειδών  θαυμά¬ 
σιες,  λαμπρές  άκτίνες  πού  έφταναν  μακριά,  δπως  τήν  ά- 
περαντοσύνη  τοΰ  διαστήματος  πού  άγκαλιάζει  τά  πάντα. 
Σ’  αύτόν  τό  θαυμάσιο  καθρέφτη  άντανακλοΰσαν  δλες  οΐ 
βασιλικές  ήπειροι  τοΰ  Εύλογημένου  καί  δπως  ή  συγχώ¬ 
νευση  φώτων  διαφορετικών  χρωμάτων,  βυθίζονταν  μέ  τό 
σώμα  [ίου  μέσα  σέ  αγνή  λαιιπρότητα  καί  διαύγεια  άπέ- 
ραντου  διαστήιιατος,  χωρίς  νά  ύπάρχει  κανένα  έμπόδιο 
στί^ν  είσοδο  ή  τό  πέρασιιά  τους.  Μ’  αυτή  τή  [ΐαγική  δύ¬ 
ναμη  μποροΟσα  νά  μπώ  |ΐέσα  σέ  δλες  τίς  χώρες 
τοΰ  Βούδδα  καί  νά  άπασχοληθώ  μέ  δλες  τίς 
λειτουργίες  λατρείας  τους  τοΰ  Βούδ¬ 
δα  μέ  μεγάλη  εύκολία  καί  τέλεια  έναρμόνιση.  Αυτή  ή 
ύπερβατιχή  δύναμη  όφειλόταν  στή  βεθιά  μου  διόραση 
άμεσης  γνώσης  μέσα  στήν  πηγή  τών  Τεσσάρων 
Μ  ε  γ  ά  λ  ων  Στοιχείων,  καί  έξαιτίας  της 
μπορούσα  νά  δώ  πώς  αύτά  δέν  ήταν  τίποτε  άλλο  παρά 
ή  έμφάνιση  καί  ή  έξαφάνιση  ψεύτικων  φαντασιών,  πού 
ήταν  οΰσιαστικώς  τόσο  άδειες  δσο  καί  δ  αγνός  χώρος  καί 
δέν  είχαν  καμιά  διαφορά  άπό  αύτόν.  Καί  συνειδητοποίη¬ 
σα  δτι  δλες  οΐ  άναρίθμητες  χώρες  τοΰ  Βούδ- 
δ  α,  καί  μέσα  καί  Ιξω  άπό  τό  νοΰ,  ήταν  τής  ίδιας  άχα- 
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τάληπτης  άγνότητας.  Άπ’  αυτήν  την  4ιΐ£σης  γνώσης  διό¬ 
ραση  άπόκτησα  ώς  άποτέλεσμα  τό  Σαμάντι  τής  συνεχούς 
χάρης  για  έπαναγέννηση. 

Καθώς  δ  Κύριός  μου  μάς  ρώτησε  ποιά  ήταν  ή  πιδ 
τέλεια  μας  έναρ)ΐόνιση  τών  δέκα  όκτώ  σφαιρών  τής  δια- 
νοήσεως  κατά  την  έπαφή  μέ  τά  άντικείμενα  μέσο  τών  όρ- 
γάνων  τών  αισθήσεων,  θά  άπαντοΟσα  δτι  στή  δική  μου 
περίπτωση  ήταν  μέσο  τής  τέλειας  άμεσης  διοράσεώς  μου 
μέσα  στό  άπειρο  τού  άνοιχτοΰ  χώρου,  πού  ήταν  φωτισμέ¬ 
νος  άπό  τδ  Στοιχείο  τής  Φωτιάς,  καΐ  μέ  αύτή  τή  δύ¬ 
ναμη  έφτασα  στό  άνώτατο  Σαμάντι  καΐ  τήν  ύπερβατική 
δύναμη  τού  Σαμαπάττι. 

Μετά  σηκοιθηκε  άπδ  τδ  κάθισμά  του  δ  Βετζούρια,  δ 
Πρίγκηπα;  τής  Ντάρμας  τού  Κυρίου,  καΐ  ύποκλίθηκε  στά 
πόδια  του  Θεού  Βούδοα  καΐ  είπε: 

Εύλογγ/μένε  Κύριε!  θυμούμαι  δτι  πάρα  πολλές  Κάλ¬ 
πες  πρίν,  έιιφανίστηκε  στδν  κόσμο  ένας  Βούδδας  όνομα- 
ζόιιενος  Άμιτάγιους,  πού  δίδασκε  δλους  τούς  Βοδδισάτβα  - 
Μαχασάτβες  τήν  άμεσης  γνώσης  ούσιαστική  φύση  τής 
θαυιιΛσιας  Ουσίας  τού  Νού,  παροτρύνοντάς  τους  νά  συγ- 
κεντρώσο·υν  τδ  νού  τους  στήν  άπόλυτη  ταυτότητα  τής  ού- 
σίας  τού  Κόσμου  τής  Σαμσάρας,  καΐ  δτι  δλα 
τά  μέ  αισθήσεις  δντα  πού  βρίσκομαι  σ’  αύτόν,  είναι  δλα 
έκδηλώσεις  τού  Στοιχείου  του  Αέρα  (ή  Αιθέρα)  καΐ  τών 
ρυθ|ΐικών  του  δονήσεων,  οί  δποίες  φανερώνουν  καΐ  Ικδη- 
λώνουν  δλα  τά  άλλα  πράγματα.  Στήν  άσκησή  μου  τής 
Ν  τ  ι  ά  V  α  συγκεντρώθηκα  πάνω  σ’  αύτό,  καΐ  συλλογί¬ 
στηκα  πώς  συγκρατιόταν  ό  μεγάλος  κόσμος  [ΐέσα  στδ 
διάστημα,  πώς  δ  μεγάλος  κόσμος  κρατιόταν  σέ  συνεχή 
κίνηση,  πώς  τδ  σώμα  μου  κρατιόταν  σέ  κίνηση  μέ  τδ  νά 
κινείται  καΐ  νά  στέκεται,  τή  ρυθμική  δόνηση  τής  ζωής 
του  πού  έγκατασταίνεται  καί  συντηρείται  άπδ  τήν  άνα- 
πνοή,  τήν  κίνηση  τού  νοΟ,  τΙς  σκέψεις  πού  έρχονται  καί 
φεύγουν.  Συλλογίστηκα  πάνω  σ’  αύτά  τά  διάφορα  πρά- 
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γΐιατα  καΐ  ίμεινα  έκπληκτος  άπό  τή  ιιεγάλη  τους  ταυτό¬ 
τητα  χωρίς  καμιά  διαφορά,  έκτδς  στή  συχνότητα  τών 
δονήσεων.  Συνειδητοποίησα  δτι  ή  φύση  αυτών  τών  δο¬ 
νήσεων,  δέν  είχε  ούτε  καμιά  πηγή  γιά  τδν  έρχομό  τους 
ούτε  κανένα  προορισμό  γιά  τόν  πηγαιμό  τους,  καΐ  δτι  δλα 
τά  μέ  αισθήσεις  δντα,  τόσο  πολυάριθ[να  δσο  καί  τά  ά¬ 
πειρα  μόρια  τής  σκόνης  μέσα  στά  απέραντα  διαστήματα, 
ήταν,  τό  καθένα  μέ  τό  δικό  του  τρόπο,  αναποδογυρισμένες 
Ισορροπηιιένες  δονήσεις,  καΐ  δτι  καθένα  ήταν  κυριευμένο 
άπό  την  άπάτη  δτι  αυτό  ήταν  μιά  [ίοναδική  δημιουργία. 
”Ολα  τά  ιιέ  αισθήσεις  δντα,  μέσα  σέ  δλες  τις  τρεις  χιλιά¬ 
δες  τών  Μεγάλων  Χιλιοκόσμων  είναι  κυριευ- 
[ΐένα  απ’  αύτή  τήν  ψευδαίσθηση.  Λότά  είναι  σάν  αναρίθ¬ 
μητα  κουνούπια  κλεισμένα  μέσα  σέ  Ενα  δοχείο,  καί  βομ- 
βοΟν  τριγυρίζοντας  σέ  τρομερή  σύγχυση.  Μερικές  φορές, 
έξεγείρο',/ται  σέ  τρέλλα  καί  πανδαιμόνιο  άπό  τά  στενά  δ- 
ρια  τοΟ  περιορισ[ΐοΰ  τους.  Μετά  πού  συνάντηστα  τόν  Κύ¬ 
ριό  μου  Βο’ύδδα,  έφτασα  σέ  μιά  κατάσταση  π  ρ  α  γ  μ  ά¬ 
τοποι  ή  σε  ως  απ’  ευθείας  γνώσης 
καΐ  συνεχούς  χάρης  γιά  μή  έπα- 
ναγέννησΤ),  δπου  ό  νους  φωτίστηκε  καΐ  μπο¬ 
ρούσα  νά  δώ  τή  χώρα  τού  Ιί  ο  ύ  δ  δ  α  τής 
κ  ι  V  η  σ  ί  α  ς  στους  Ανατολικούς  Ουρα¬ 
νούς,  πού  είναι  ή  'Αγνή  Χώρα  τού  Βούδ- 
δα  ’Λιιιτάγιους.  Άναγνιυρίστηκα  ώς  Ενας  Πρίγκηπας  τής 
Ντάρμας  τού  Κυρίου  καΐ  δρκίσττρια  νά  ύπηρετώ  δλους 
τούς  Βούδδες  παντού.  Καί  έξαιτίας  τής  διαφωτίσεώς  μου 
και  τού  μεγάλου  δρκου  τό  σώμα  καί  6  νους  μου  έγιναν  τε- 
λείιος  ρυθμικά  καΐ  ζωντανά  καΐ  σπινθηροβόλα,  άναιικ- 
γ'^υόμενα  μέ  δλες  τΙς  άλλες  δονήσεις  χωρίς  έμπόδιο  στήν 
τέλεια  τους  Ελευθερία. 

Καθώς  δ  Κύριός  μου  μάς  ρώτησε  ποια  ήταν  ή  πρώτη 
|χας  πραγματικά  τέλεια  Εναρμόνιση  τών  δέκα  δκτώ  σφαι¬ 
ρών  τής  διανοήσεως  κατά  τήν  Επαφή  μέ  τά  άντικείμενα 
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μ,έσο  τών  άργάνων  τών  α1σθήσ£0)ν,  θά  πώ  δτι  στήν  περί¬ 
πτωσή  μου  ήταν  μέ  τήν  άμεσης  γνώσης  δι¬ 
όρασή  μου  μέσα  στή  φύση  τοΰ  Στοιχείου 
τ  ο  0  Α  Ι  θ  έ  ρα,  χαΐ  δτι  μέ  τΙς  ρυθι^ικές  καΐ  Ισορρο¬ 
πημένες  δονήσεις  του,  τά  πάντα  έναγκαλίζονταν  σέ  τέ¬ 
λεια  άγνόχητα  μέσα  στό  ΝοΟ  πού  διαφώτιζε.  Συγκεντρώ¬ 
νοντας  τό  νοΟ  μου  πάνω  σ’  αυτό  έφτασα  στό  Σαμάντι, 
καΐ  σ'  αότό  τό  Σα|ΐάντι  συνειδητοποίησα  τήν  τέλεια  ένό- 
τητα  δλων  τών  Βούδδων  μέσα  στήν  άγνότητα  τής  θαυ¬ 
μάσιας  Νοητικής  Ούσίας,  πού  είνοΜ 
τό  σώ^ια  Μακαριότητας  τής  Βουδδι- 
κ  ό  τ  η  τ  α  ς. 

Μετά  σηκώθηκε  από  τό  κάθισ|ΐά  του  ό  Βουδδισάτβα  — 
Μαχασάτβα  Μετρίγια  καί  ΰποκλινόμενος  στό  θεό  Βούδ- 
δα  είπε: 

Ευλογημένε  Κύριε!  θυμούμαι  δτι  πριν  πάρα  πολλές 
Κάλπες  έμφανίστηκε  σ’  αύτόν  τόν  κόσμο  ένας  Βούδδας 
όνομαζόμενος  Τσάντρα  -  σουριαπραντίπα  -  πραμπάσα, 
πού  τόν  ακολούθησα  ώς  μαθητής  του.  Εκείνον  τόν  και¬ 
ρό  έκλινα  πρός  τήν  κοσμική  ζωή  καί  μοΟ  άρεσε  νά  συνα¬ 
ναστρέφομαι  μέ  τούς  εύγενεϊς.  Ό  θεός  Βούδδας,  παρα¬ 
τηρώντας  το,  μέ  καθοδήγησε  νά  άσκήσω  διαλογισμό, 
συγκεντρώνοντας  τό  νοΰ  μου  στή  συνειδητότητά  του.  Α¬ 
κολούθησα  τΙς  όδηγίες  του  καί  έφτατα  στό  Σαμάντι.  Α¬ 
πό  τότε  ύπηρέτησα  άναρίθμητους  άλλους  Βούδδες  χρη¬ 
σιμοποιώντας  αυτήν  τήν  ίδια  [ΐέθοδο,  καί  έτσι  έχω  τώρα 
αποβάλλει  δλες  τΙς  έπιθυμίες  γιά  κοσμικές  χαρές.  "Οταν 
6  Βούδδας  Ντιπανκάρα  έμφανίστηκε  στόν  κόσμο,  είχα 
βαθμηδόν  φτάσει  στό  ύπέρτατο,  θαυμάσιο,  τέλειο  Σαμάντι 
ή  ύπερβατική  Συνειδητότητά.  Μέ 
αυτό  τό  άνώτατο  Σαμά',ιτι  είχα  συνείδηση  τού  άπειρου 
διαστήιιατος,  καί  συνειδητοποίησα  δτι  δλες  οΐ  Τ  α  θ  α  γ- 
κάτα  χώρες  είτε  άγνές  είτε  δχι,  είτε  ύπαρ- 
κτές  είτε  άνύπαρκτες  δέν  ήταν  τίποτε  άλλο  παρά  ή  έκδή- 
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λωση  τοΟ  δικοΟ  μου  νοΟ.  Κύριέ  μου!  έξαιτίας  ττ]ς  τέλειοις 
μου  συνειδητοποιήσεως,  δτι  δλα  τα  τέτοιου  είδους  έπιτή- 
δεια  τεχνάσματα  των  Ταθαγκάτων  δέν  ήταν 
τίποτε  άλλο  παρά  άναπτύξεις  τής  δικής  μου  νοητικής  συ- 
νειδητότητας,  ή  ουσιαστική  φύση  τής  συνειδητότητάς  μου 
έρευσε  έξω  σέ  άναρίθμητες  έκδηλώσεις  άπδ  Ταθαγκάτες, 
χαΐ  έκλέχτηκα  ώς  δ  έπό^ιενος  να  έρθει  Βούδδας,  μετά 
τόν  Κύριό  μου  Σακιαμιούνι  Βο'ΰδδα. 

Καθώς  δ  Κύριός  |ΐου  |ΐάς  ρ{ί)τησε  γιά  τήν  πρώτη  μας 
τέλεια  έναρμόνιση  των  δέκα  όκτώ  σφαιρών  τής  διανοή- 
σεως  κατά  τήν  έπαφή  μέ  τά  άντικείμενα  [ΐέσο  τών  όργά- 
νων  τών  αισθήσεων,  άπαντώ,  ότι  ή  πρώτη  μου  τέλεια  έ¬ 
ναρμόνιση  τών  δέκα  όκτώ  σφαιρών  τής  διανοήσεως,  ή¬ 
ταν  μέ  τήν  τέλειά  μου  συνειδητοποίηση  δτι  δλα  τά  δέκα 
σημεία  τών  Συμπάντων  δέν  ήταν  τίποτε  άλλο  παρά  δρα¬ 
στηριότητες  τής  δικής  μου  συνειδητότητάς.  Μ*  αύτδ  ή 
συνειδητότητά  μου  φωτίστηκε  τέλεια  καΐ  τά  δρια  τού  νοΟ 
μου  διαλύθηκαν  ώσπου  αγκάλιασαν  δλη  τήν  Πραγματι¬ 
κότητα,  έγκατικλείποντας  δλες  τΙς  προκαταλήψεις  γιά 
τούς  μέ  δρους  καΐ  τούς  απόλυτους  Εσχυρισ|ΐοΰς  καΐ  άρνή- 
σεις,  καΐ  άπόκτησα  τέλεια  συνεχή  κατά¬ 
σταση  χάρης  γιά  μ  ή  έπαναγέν- 
V  η  σ  η. 

Τότε  δ  Μάχα  -  σθά'ΐα  -  πράπτα,  Πρίγκηπας  τής  Ντάρ- 
μας  τοΟ  Κυρίου,  σηκώθηκε  άπδ  τδ  κάθισμά  του  χαΐ  ύπο- 
κλίθηκε  στά  πόδια  τοΰ  θεού  Βούδδα,  μαζί  μέ  τά  πενήν¬ 
τα  δύο  μέλη  τής  Άδελφότητάς  του  τών  Βοδδισάτβα  · 
Μαχασάτβων,  καΐ  είπε: 

Εύλογημένε  Κύριε!  θυ|ΐοϋ|ΐαι  δτι  σέ  μιά  περασμένη 
Κάλπα,  πολύ  πρίν,  τόσες  πολλές  Κάλπες  πρίν  δσοι  κόκκοι 
άμμου  δπάρχουν  στδν  ποταμό  Γάγγη,  έμφανίστηκε  σ’ 
αύτόν  τόν  κόσμο  ένας  Βούδδας,  όνομαζόμενος  Άμιτάμπ- 
χα  -  πραμπάσα  Βούδδας  ,τοΟ  δποίου  ή  χώρα  τοΟ 
Βούδδα  ήταν  στούς  Ανατολικούς  Ουρανούς.  Σ’ 
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έκείνη  την  Κάλπα  δπήρχαν  δώδεκα  Ταθαγκάτες  πού  Α¬ 
κολουθούσαν  δ  Σνας  τδν  Αλλον  σέ  στενή  διαδοχή,  δ  τελευ¬ 
ταίος  ,δνομαζόμενος  Βούδδας  -  Τσάντρα  -  σούρια  -  γκομίν, 
ήταν  έκείνος  πού  μέ  δίδαξε  ν4  κάνω  διαλογισμδ  πάνω 
στδ  δνομα  τού  Άμιτάμπχα  λέγοντας:  Ν  ά  μ  ο  Ά  μ  ι- 
τάμπχα-Βουδδχάγια.  Ή  άξια  (χύτής  τής 
άσκήσεως  είναι  στδ  έξής:  έφδσον  άσκεϊ  κανείς  τή  δική 
του  μέθοδο  καΐ  οΕ  άλλοι  Ασκούν  διαφορετική  μέθοδο,  Ι¬ 
σορροπούν  δ  ένας  τδν  άλλον  καΐ  συναντούμενοι  είναι  Α¬ 
κριβώς  τδ  Εδιο  σάν  νά  μήν  συναντιούνται.  Ένώ,  Αν  δυδ 
άνθρωποι  Ασκούν  τήν  Γδια  μέθοδο,  ή  μνήμη  τους  ΘΑ  γι¬ 
νόταν  δλο  καΐ  πιδ  βαθιά,  καΕ  ΘΑ  θυμούνταν  δ  ένας  τδν 
άλλον  καΐ  ΘΑ  Ανάπτυσσαν  σχέσεις  μεταξύ  τους  Απδ  ζωή 
σέ  ζωή.  Είναι  τδ  ίδιο  μέ  έκείνους  πού  Ασκούν  συγκέντρω¬ 
ση  πάνω  στδ  δνοιια  τού  Άμιτά{),πχα  —  Αναπτύσσουν  μέ¬ 
σα  στούς  νοΰς  τους  τδ  ττνεύμα  εύσπλαγχνίας  τού  Άμι¬ 
τάμπχα  πρδς  δλα  τΑ  μέ  αίσθήσεις  δντα.  Επιπλέον,  δποιοσ- 
δήποτε  Απαγγέλλει  τδ  δνομα  τού  Άμιτάμπχα  Βούδδα, 
είτε  στήν  τωρινή  έποχή  είτε  στδ  μέλλον,  ΘΑ  δει  σίγουρα 
τδν  Άμιτάμπχα  Βούδδα  καΐ  δέ  θά  χωριστεί  ποτέ  Απδ 
αύτδν.  Έξαιτίας  αυτού  τού  συνδέσμου.  Ακριβώς  δπως  δ- 
ταν  συνδέεται  κανείς  μέ  έναν  άρωματοποιδ  διαπερνιέται 
μέ  τά  ίδια  Αρώματα,  έτσι  καί  αύτδς  ΘΑ  άρωιιατιστεΐ  μέ 
τήν  εύσπλαγχνία  τού  Άμιτάμπχα,  καί  ΘΑ  φωτιστεί  χωρίς 
κανένα  άλλο  βοηθιγτικδ  μέσο. 

Ευλογημένε  Κύριε!  'ΙΙ  Αφοσίωσή  μου  στήν  Απαγγελία 
τού  δνδ]ΐατος  τού  Άμιτάμπχα  δέν  είχε  κανένα  άλλο  σκο- 
πδ  έκτδς  τού  νΑ  γυρίσω  στήν  πρωταρχική  μου  φύση  τής 
Αγνότητας,  καί  μέ  αύτήν  έφτασα  στή  συνεχή  κατάσταση 
χάρης  γιά  μή  έπαναγέννηση.  Τώ¬ 
ρα  σ’  αύτήν  τή  ζωή,  δρκίστηκα  νΑ  διδάξω  τούς  μαθητές 
μου  νΑ  συγκεντρώνουν  τούς  νοΰς  τους  μέ  τήν  Απαγγελία 
τού  δνόματος  τού  Άμιτάμπχα  (Ν  ά  μ  ο  -  Ά  μ  ι  τ  ά  μ  π- 
χα  Βουδδχάγια),  καί  έπίσης  τούς  διδάσκω 
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νά  εδχονται  νά  γενντ^θοΟν  στή  Χώρα  του  τ  Ψι  ς 
Αγνότητας  καΐ  νά  τήν  χάνουν  τό  μοναδιχό  τους 
Καταφύγιο. 

Καθώς  ό  Κύριός  μου  μάς  ρώτησε  ποια  εΓνοα  ή  πρώτη 
μας  τέλεια  έναρμόνισττ;  των  δέχα  όχτώ  σφαιρών  τής  δια- 
νοήσεως  χατά  τήν  έπαφή  μέ  τά  άντιχείμενα  μέσο  τών 
όργάνων  τών  αισθήσεων,  άπαντώ,  δτι  ή  πρώτη  μου  τέ¬ 
λεια  έναρμόνιση  τών  δέκα  όχτώ  σφαιρών  τής  διανοήσεως 
ήταν  δτι  δέν  αναγνώριζα  κανένα  χιορισμό  ή  διοιφορά  με¬ 
ταξύ  τών  έξι  αίσΟήσεών  μου,  άλλα  τις  βύθισα  μέσα  σέ  μιά 
ύπερβατιχή  αίσθηση  άπό  τήν  οποία  άνα- 
τέλει  ή  αγνότητα  τής  Υπερβατικής  Σοφί¬ 
α  ς,  καΐ  έξαιτίας  της  έφθασα  στό  άνώτατο  Σαμάντι  τιαΐ 
τΙς  χάρες  τού  Σα[ΐαπάττι. 

Μετά,  σηκώθηκε  άπό  τό  κάθισμά  του  δ  Β  ο  δ  δ  ι- 
σάτβα-Μαχασάττβας  Άβαλοχιτεσβάρα  κα'ι 
ύποχλινόμενος  στό  θεό  Βούδδα  είπε: 

Εύλογη11^νε  Κύριε!  θυμούμαι  δτι  πρίν  άπό  αιώνες, 
τόσο  πολυάριθ]ΐους  δσο  οί  ά[ΐ|ΐοι  τού  ποταμού  Γάγγη,  ό- 
πήρχε  στόν  χόηιο  Ινας  Ιίούδοας,  όνθ|ΐαζόιι.ενος  Άβαλο- 
κιτεσβάρα,  πού  μέ  ένΟάρρυνε  μέ  τήν  χα0οδήγ7)σή  του  νά 
άρχίσω  νά  ζητώ  φώτιση.  Διδάχτηκα  νά  άρχίσω  νά  ά- 
σκούμαι  συγκεντρώνοντας  τό  νοΰ  μου  στήν  άληθινή  φύση 
τής  Υπερβατικής  Ακοής,  καΐ  μέ  οιύτήν 
τήν  άσκηση  έφτασα  στό  Σαμάντι.  Μόλις  έφτασα  στό  στά¬ 
διο  τής  Εισδοχής  στό  Ρεύμα,  άποφάσισα  νά  άπορρίψω  δ- 
λες  τΙς  σκέψεις  πού  έκαναν  διάκριση  γιά  τό  πού  ήμουν  ή 
πού  είχα  ύπάρξει.  Αργότερα  άπόρριψα  τελείως  τήν  Ιδέα 
νά  προχωρήσω,  καΐ  δέν  ξαναγεννήθηκε  μέσα  στό  νοΰ  μου 
καμιά  σκέψη  πάνω  σ’  αυτό  τό  θέμα,  είτε  δράσης  είτε  ή- 
ρεμίας.  Εξακολουθώντας  τήν  άσκησή  μου  προχώρησα 
βαθμηδόν,  ώσπου  άποβλήθηκε  κάθε  διάκριση  τής  φύσης 
τής  άκοής  τής  προσωπικότητάς  μου  καί  τής  Ο  ό  σ  ι  α¬ 
στικής  Υπερβατικής  Ακοής.  Κα- 
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θώς  2παψε  νχ  ύπάρχει  όποιχδήποτε  σκέψη  μέσα  στό  νοΟ 
μου  γιά  τ6  κατόρθωμα  τί)ς  Ουσιαστικής  Α¬ 
κοής,  ή  ιδέα  τής  φωτίσεως  καΐ  τής  φ(1)τισ]1^νης  φύ¬ 
σης  δέν  ύπήρχε  στό  νοΟ  μου.  "Οταν  αυτή  ή  κατάσταση 
τής  τέλειας  Κενότητας  τοΟ  ΝοΟ  κατορθώ¬ 
θηκε,  όλες  οί  αυθαίρετες  Εδεες,  γιά  τό  κατόρθωιια  τής 
Κενότητας  τοΰ  ΝοΟ  καΐ  γιά  τή  φωτισμένη 
φύση,  άποβλήθηκαν.  Μόλις  άποβλήθηκαν  τελείως  δλες 
οΕ  αυθαίρετες  Εδεες  τής  έμφανίσεως  καΐ  έξαφανίσεως  τών 
σκέψεων,  ή  κατάσταση  τοΟ  Νιρβάνα  πραγματοποιήθηκε 
καθαρά.  Τότε,  ξαφνικά,  δ  νοΟς  μου  έγινε  ύπερβατικός  καΐ 
πρός  τόν  ουράνιο  και  πρός  τόν  γήινο  κόσμο,  καΐ  δέν 
ύπήρχε  τίποτε  μέσα  σέ  δλα  τά  τέσσερα  σημεία  παρά  ά¬ 
δειος  χώρος,  καΐ  σ’  αυτήν  την  κατάσταση  άπόκτησα  δύο 
θοιυμάσιες  όπερβάσεις.  Ή  πρώτη  ήταν  μιά  'Γ  π  ε  ρ- 
βατική  Συνειδητότα  δπου  δ  νοΟς  μου 
ήταν  σέ  τέλεια  συμφωνία  (ΐέ  τόν  Ούσιαστικό, 
Μυστηριακό  Διαφωτιστικό  ΝοΟ, 
δλων  τών  Βούδδων  σέ  δλα  τά  δέκα  σημεία,  και  ήταν  έ- 
πίσης  σέ  ποφδμοια  τέλεια  συμφωνία  μέτή  Μεγάλη 
Καρδιά  τής  Εύσπλαχνίας  δλων  τών 
Βούδδων.  Στή  δεύτερη  ύπέρβαση  δ  νους  μου  ήταν  σέ  τέ¬ 
λεια  συμφωνία  μέ  τούς  νοΟς  δλων  τών  μέ  αισθήσεις  δν- 
των  τών  Έξι  Βασιλείων  καΐ  αΕσθάνθηκα 
μαζί  τους  τήν  ίδια  σοβαρότητα  καΐ  διακαή  έπιθυμία  γιά 
άπελευθέρωση. 

Ευλογημένε  Κύριε!  έξαιτίας  τής  λατρείας  μου  γι’  αυ¬ 
τόν  τό  Βούδδα,  Άβαλοκιτεσβάρα,  αυτός  μέ  δίδαξε  πώς 
νά  κατορθώσω  τό  Αδαμάντινο  Σαμάντι 
μέ  τή  μοναδική  μέθοδο  τής  συγκεντρώσεως  του  νοΟ  μου 
στήν  Υπερβατική  Ακοή.  Καί,  έπιπλέον, 
μέ  βοήθησε  νά  άποκτήσω  τήν  ίδια  φιλεύσπλαγχνη  Ικανό¬ 
τητα  πού  είχαν  δλοι  οί  Ταθαγκάτες,  μέ  τήν  δποία  κατόρ¬ 
θωσα  τά  τριανταδύο  είδη  τοΟ  μετα- 
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σχηιιατισμ,οΰ  πού  μπορεί  νά  τά  ϊχει  κανείς 
άμέσως  για  νλ  Απαντήσει  ατήν  προσευχή  γιά  άπελεύθε- 
ρωση,  πού  Ιρχεται  άπό  6ποιοδήποτε  μέρος  τοΟ  κόσμου  σέ 
όποιοδήποτε  χρόνο. 

ΑύτοΙ  οί  μετασχηματισμοί  κατορθώθηκαν  δλοι  καΐ  έ¬ 
γιναν  μέ  τέλεια  έλευθερία  καΐ  αύθορμητισμό  στό  μυστί^ 
ριακό  Αδαμάντινο  Σαμάντι,  πού  κατόρ¬ 
θωσα  συγκεντρώνοντας  τό  νοΟ  μου,  κατά  τήν  άσκηση  τής 
Ντιάνα,  πάνω  στή  φύση  τής  Υπερβατικής 
Ακοής. 

Εύλογημένε  Κύριε!  Επίσης,  έςαιτίας  των  μυστηριοι- 
κών  δυνάμεων  πού  συνοδεύουν  τό  Αδαμάντινο  Σαμάντι, 
καΐ  έπειδή  ήμουν  σέ  τέλεια  συμφωνία  καΐ  είχα  τήν  ίδια 
σοβαρότητα  καΐ  διακαή  έπιθυμία  γιά  άπελευθέρωση  μέ 
όλα  τά  μέ  αισθήσεις  όντα,  μέσα  στά  "Εξι  Βασί¬ 
λεια  δλων  των  τεσσάρων  σημείων  βλων  των  συμπάν- 
των,  τοΟ  ποφελθόντος,  τοΰ  παρόντος  καΐ  τού  μέλλοντος, 
μπορούσα  νά  παρέχω  σέ  δλα  τά  μέ  αισθήσεις  δντα  τά 
Δεκατέσσερα  Είδη  ’Λ  φοβίας  πού 
ζωογονούν  τό  νοΟ  μου .... 

Καθώς  ή  έπιτυχία  μου  νά  φτάσω  στήν  άρχική  φύση 
τών  τέλειων  Ιναρμονίσεων  είναι  θαυμάσια  άναπτυγμένη  ά¬ 
πό  τό  δργανο  τής  άκοής  καΐ  μπορεί  νά  συμπεριλάβει  δλα 
τά  όργανα  τών  αίσθήσεων  καΐ  τό  νοϋ  τής  διακρίσεως,  τό 
σώμα  μου  καΐ  ό  νοΟς  μου  άγκαλιάζουν,  βαθύτατα  καΐ  μυ- 
στηριακά,  δλο  τό  φαινομενικό  κόσμο,  έτσι  ώστε  άν  κα¬ 
νένας  μαθητής  άπάγγειλε  τό  δνομά  μου,  ή  εύλογία  καΐ 
ή  άξία  του  θά  ήταν  ίδια  καί  δμοια  μέ  αύτή  όποιουδήποτε 
ΙΙρίγκηπα  τής  Ντάρμας  τοΰ  Κυρίου,  είτε  αύτός  μεταχει¬ 
ρίζεται  τό  ίδιο  δνομα  είτε  κάποιο  άλλο  όνομα.  Εύλογημέ¬ 
νε  Κύριε!  'Η  αΙτία  πού  ή  άξία  τους  είναι  ίδια  καί  δμοια, 
καί  αύτοΟ  πού  άπαγγέλει  τό  δνομά  μου  καΐ  έκείνου  πού 
άπαγγέλει  κάποιο  άλλο  δνομα,  είναι  γιατί  έξασκήθηκα 
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στη  Ντιάνα,  μέ  τήν  δποία  άπόκτησιχ  τήν  ’Αλτ/θινή  καΐ 
Τέλεια  έναρμόνιοη. 

Εύλογημένε  Κύριε!  αύτύ  σημαίνει  τό:  Δ  ε  κ  α  τ  ά  σ- 
σερα  Είδη  τής  Ά  φοβίας  των  Δυνά¬ 
μεων  τής  Άπελευθερώσεως  πού  φέρνουν  εύλογία  σέ  δλα 
τά  μέ  αισθήσεις  δντα.  ’Αλλά,  έπιπλέον  τής  άποκτήσεως 
τής  τέλειοις  έναρμονίσεως  μέσο  τοΟ  κατορθώματος  τής 
Ανώτατης  Διαφωτίσεως,  Ιχω  έπίσης 
αποκτήσει  καΐ  άλλα  Τέσσερα  Είδη  άσύλ- 
ληπτων,  θαυμάσιων  όπερβάσεων 
ΑόθορμητισμοΟ. 

Ή  πρώτη  συνέβηκε  γιατί,  δταν  πρωτοέφτασα  στήν  ύ- 
περβατική  μου  Ακοή,  ό  νους  μου  άφαι- 
ρέθηκε  μέσα  στήν  ούσιαστική  φύση  του,  καΐ  δλες  οΐ  φυ¬ 
σικές  δυνάμεις  τής  άκοής,  τής  όράσεως,  τής  όσφρήσεως, 
τής  γεύσης,  τής  άφής  καΐ  τής  κατανοήσεως  έφτασαν  σέ 
μια  κατάσταση  άγνής,  λαμπρής  διαφωτίσεως 
τέλειας  άμοιβαιότητας  καΐ  έναρ¬ 
μονίσεως  σέ  μια  τέλεια  ένότητα 
Ενημερότητας.  Γι’  αυτό,  άπόκτησα  αύτή  τή 
μεγάλη  Τπερβατική  Ελευθερία,  έτσι 
ώστε  δταν  δίνω  άπελευθέρωση  στά  μέ  αισθήσεις  δντα, 
μπορώ  νά  μεταμορφώσο)  τόν  έαυτό  μου  σέ  θαυιιάσιες  έμ- 
φανίσεις.  . . 

Μερικές  φορές  έμφανίζοιιαι  μέ  τή  [ΐορφή  καλοσύνης, 
ή  [ΐέ  τή  [ίορφή  δικαιοσύνης,  ή  σέ  μια  κατάσταση  αύτοσυγ- 
κεντρώσειυς,  ή  σέ  μια  κατάσταση  νοημοσύνης.  Άλλα  σέ 
δλες  τό  κάνω  για  χάρη  τής  άπελευθερώσεως  καί  τής  προ¬ 
στασίας  τών  μέ  αίσθήσεις  δντων,  έτσι  ώστε  νά  μπορούν 
νά  άποκτήσουν  μιά  παρόμοια  Μεγάλη  Ελευθερία. 

Ή  Δεύτερη  άκατάληπτη,  θαυμάσια  Υπέρβαση 
τού  ΑόθορμητισμοΟ  συνέβητιε  γιατί  ή  άκοή 
καΐ  ή  σκέψη  μου  άπελευθερώθηκαν  άπό  τή  μόλυνση  τών 
άντικειμένων  τών  έξι  αισθήσεων.  Είναι  σάν  νά  περνοϋσε 
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έ  ήχος  μέσα  άπδ  χά,  τείχη  χωρίς  κανένα  έμπόδιο.  Έτσε 
μπορώ  μέ  έπιτηδειό·π}τα  νά  μεταμορφωθώ  σέ  διάφορα  εί¬ 
δη  έμφανίσεων  καΐ  νά  άπαγγείλω  διάφορα  Ντοφάνις,  καΐ 
μπορώ  νά  μεταμορφώσω  αυτές  τΙς  έμφανίσεις  καΐ  τήν  ά- 
παγγελία  τών  Νταράνις  γιά  νά  δώσω  τήν  Υπερβα¬ 
τική  Δύναμη  τής  ’Λ  φοβίας  στά  μέ 
αίσθήσεις  δντα.  "Έτσι  αέ  όλες  τΙς  χώρες  τών  δέκα  ση- 
[ΐείων  είμαι  γνωστός  ώς  Αυτός  πού  δίνει  τήν  Τ  π  ε  ρ- 
βατική  Δύνα[ΐη  τής  ’Λ  φοβίας. 

Ή  Τρίτη  άχατάληπτη,  θαυμάσια  'Γ  π  έ  ρ  β  α  σ  η 
τοΰ  Αυθορμητισμού  συνέβηκε  γιατί  ασκήθη¬ 
κα  πάνω  στήν  άγνή,  άρχική  Ούσία  τής  τέλειας  έναρμο- 
νίσεως,  έτσι  ώστε  όπουδήποτε  πηγαίνω,  όδηγώ  τά  μέ 
αισθήσεις  δντα  στήν  προθυμία  νά  θυσιάσουν  τΙς  ζωές  τους 
καΐ  πολύτιμες  περιουσίες  γιά  νά  προσευχηθούν  γιά  τήν 
φιλευσπλαχνία  καΐ  τό  Ιλεός  μου. 

Ή  Τέταρτη  άκατάληπτη,  θαυμάσια  'Γ  π  έ  ρ  β  α  σ  η 
τοΰ  ΑύθορμητισμοΟ  συνέβηκε  γιατί  άπόκτη- 
σα  τόν  Ούσιαστικό  Νοϋ  τοΰ  Βούδδα  καΐ 
γιατί  έφτασα  στήν  ύπεροχή  νά  μπορώ  νά  δίνω  δλων  τών 
διαφόρων  ειδών  τΙς  προσφορές  σέ  όλους  τούς  Ταθαγκάτες 
δλων  τών  δέκα  σημείων  τών  συμπάντων. 

Καθώς  6  Κύριός  μου  μάς  ρώτησε  ποιά  ήταν  ή  πρώτη 
μας  τέλεια  έναρ|ΐόνιση,  τών  δέκα  όκτώ  σφαιρών  τής  δια- 
νοήσειος  κατά  τήν  έπαφή  μέ  τά  άντικείμενα  μέσο  τών  δρ- 
γάνων  τών  αισθήσεων,  άπαντώ,  δτι  ή  πρώτη  μου  τέλεια 
έναρμόνιση  ήταν  δταν  έφτασα  στή  κατάσταση  τής  άντα- 
νακλάσεως  τοΰ  Σαμάντι,  πού  έναριιονίζει  τέλεια,  μέσο 
τής  ούσιαστικής  Ακοής  μου  καΐ  τής 
'Γπερβατικής  Νοητικής  Ελευθερίας 
από  τΙς  μολύνσεις  τών  άντικειμένων,  έτσι  ώστε  ό  νοΟς  μου 
άφαιρέθηκε  καί  άπορροφήθηκε  μέσα  στό  θείο  Ρ  ε  0- 
μ  α,  καί  έτσι  άπόκτησα  τό  Αδαμάντινο  Σαμάντι  καί  έ¬ 
φτασα  στή  Διαφώτιση. 
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Ευλογημένε  Κύριε!  σ’  εκείνες  τΙς  πολύ  παλιές  μέρες, 
δ  Κύριός  [ίου,  δ  Βούδδας  ’Λβοιλοκιτεσβάρα,  |ΐέ  έπαίνεσε 
γιά  τήν  επιδέξια  άπόκτησή  {ίου  τί)ς  Πόρτας  τ·?)ς 
Ν  τ  ά  ρ  μ  α  ς  πού  έναριιονίζει  τα  πάντα,  καί  σέ  [ΐιά  από 
τΙς  [ΐεγάλες  του  Συνελεύσεις  άνάγγειλε,  δτι,  καΐ  έγώ  έ- 
πίσης,  θά  Ιπρεπε  νά  όνο{ΐάζθ)ΐαι  Άβαλοκιτεσβάρα,  «Λύ- 
τδς  πού  Ακούει  καΐ  πού  Άπαντά  στήν  Προσευχή»,  δ 
Βοδδισάτβα  τής  Τρυφερότατης  Εύσπλα- 
χ  V  ί  α  ς.  Καί  έτσι,  ή  'ϊπερβατική  μου  Ακοή  φτάνει  στά 
δέκα  ση[ΐεΐα  δλων  τιύν  συμπάντιον,  καΐ  τδ  δνομα  τού  Ά- 
βαλοκιτεσβάρα  υπερνικά  δλες  τΙς  ύπερβολικές  δυστ-οχίες 
καί  κινδύνους  τών  άνθριίιπιον. 


'Η  συγκαιφαλαίωση  τοΰ  Μαντζούσρι  : 

'Λμέσιος  μετά  άπδ  αυτά,  6  εύλογ·ημένος  Κύριος,  καθή- 
(ΐενος  πάνι»)  ατό  θρόνο  του  στδ  [ΐέοο  τών  Ταθαγκάτιον  καΐ 
τών  άνιί)τατ(ι)ν  Βοδδισάτβα  -  Μαχασάττβων  άπδ  δλες  τις 
χώρες  τοΰ  Βούδδα,  φανέρωσε  τήν  'Γπερβατική 
Δόξα  του  ξεπερνώντας  δλους.  Άπδ  τά  χέρια,  τά  πόδια 
καΐ  τδ  σώμα  του  άκτινοβολοΟσαν  έπουράνιες  ακτίνες  φιο- 
τδς  πού  κάθονταν  πάνω  στήν  κορώνα  κάθε  Ταθαγκάτα, 
Βοδδισάττβα —  Μαχασάττβα,  καΐ  Πρίγκηπα  τής  Ντάρ- 
|ΐας·  από  δλα  τά  δέκα  σηιιεία  τών  συμπάντιον  προέρχον¬ 
ταν  ακτίνες  μεγαλοπρεπούς  λάμψης,  πού  συνέκλιναν 
πάνω  στή  κορώνα  τοΰ  θεοΟ  Βούδδα  καΐ  πάνω  στίς 
κορώνες  δλιον  τών  ΤαΟαγκάτιον,  Βοδδισάττβα  —  Μα¬ 
χασάττβων  καΐ  Άρχάτηδων,  πού  ήταν  παρόντες 
στή  συνέλευση.  Συγχρόνως,  ολα  τά  δέντρα  τοΰ 
Πάρκου  Τζέτα,  καΐ  δλα  τά  κύιιατα  πού  Ιγλυφαν  τΙς  α¬ 
κτές  τών  λιμνών  του,  τραγουδούσαν  μέ  τή  μουσική  τής 
Ντάριιας,  καί  δλες  οΐ  διατέμνουσες  άκτίνες  τής  λάμψης 
ήταν  σάν  ένα  δίχτυ  λαμπρότητας  κεντημένο  μέ  πολύτι- 
[ίους  λίθους  πού  τά  Εεπερνοΰσε  δλα.  Μιά  τέτοιου  είδους 
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υπέροχη  0έ*  ποτέ  οέν  τήν  είχε  κανείς  φανταστεί  χαΐ  τούς 
κράτησε  δλους  σέ  σιωπή  καΐ  δέος.  'ΛΟελά  τους,  πέρασαν 
στή  μακάρια  ειρήνη  τοΰ  ’Λδαιιάντινου  Σαμάντι  καΐ  πάνω 
σέ  δλους  έπεσαν,  σαν  μιά  λαφριά  βροχή,  τά  απαλά  πέτα¬ 
λα  άπδ  πολλά  ποικιλόχρωμα  άνθη  λωτοΟ  —  γαλάζιο  καΐ 
κόκκινο,  κίτρινο  καί  άσπρο  —  πού  αναμιγνύονταν  δλα 
μαζί  καΐ  άντανακλοϋσαν  στδ  ανοιχτό  διάστη]ΐα  τοϋ  οόρα- 
νοΟ  σέ  δλες  τΙς  αποχρώσεις  τοΰ  φάσματος.  Επιπλέον,  δ- 
λες  οί  διαφορές  από  τά  βουνά  καί  τΙς  θάλασσες  καί  τά  πο¬ 
τάμια  καί  τά  δάση  τοΰ  Σάχα  Κόσμου  συγχωνεύ¬ 
ονταν  ή  μιά  μέσα  στήν  άλλη  καί  έξαφανίζονταν  άφήνον- 
τας  μόνο  τήν  (ΐέ  λουλούδια  στολισμένη  ένότψα  τοϋ 
Πρωταρχικού  Κόσμου,  δχι  πεθαμένου 
καί  αδρανούς  άλλα  ζιοντανσΰ  μέ  ρυθμική  ζωή  καί  φώς, 
πού  έπαλλε  μέ  ύπερβατικοΰ  ήχου  τρα¬ 
γούδια  καί  ρίμες,  πού  ύψώνονταν  μελωδικά 
καί  κατασιγοΰσαν  καί  βυθίζονταν  καΐ  μετά  έξαφανίζονταν 
μέσα  σέ  σιωπή. 

Τότε  ό  Κύριος  Ταθαγκάτα  αποτάθηκε  στόν  Μαντζούσ- 
ρι,  Ιίρίγκτ/πα  τής  Ντάρμας,  λέγοντας: 

Μαντζούσρι!  άκουσες  τώρα  δτι  αυτοί  οί  Ποοδισάττβα  - 
Μαχασάττβες  τών  [ΐεγαλύτερων  καί  ανώτατων  κατορθω¬ 
μάτων  μαρτύρησαν  τά  κατάλληλα  μέτρα  πού  μεταχειρί¬ 
στηκαν  καί  τά  άποτελέσιιατα  πού  είδαν  στίς  πνευματικές 
χάρες  καί  δυνάμεις  τοΰ  Σαιταπάττι,  πού  έπακολούθησαν 
άπό  τίς  εύσεβεΐς  τους  ζιυές  καί  άσκήσεις.  Ό  καθένας  ά- 
νάφερε  δτι  ή  άρχή  έγινε  στήν  τέλεια  έναρμόνιση  κάποιας 
νοητικής  σφαίρας  κατά  τήν  έποιφή  μέ  τό  άντικείμενο  τής 
αίσθήσεώς  της,  καί  άπό  αυτό  έπακολούθησε  ή  τέλεια  έ- 
ναρ[ΐόνιση  δλων  τών  σφαιρών  τής  διανοήσεως  καί  τό  κα¬ 
τόρθωμα  τοΰ  Σαμάντι  τοΰ  Σαμαπάττι  καί  ή  τέλεια  ένημε- 
ρότητα  τοΰ  Ουσιαστικού  καί  "Αμεσης 
Γνώσης  Νοΰ.  "Ετσι  βλέπουιιε  δτι  οί  εύσεβεΐς 
τους  άσκήσεις,  παρά  τίς  παραλλαγές  τους,  δλες  έφτασαν 


σχ6  ίδιο  καλό  άποτέλεσμα  αδιάφορα  από  τά  χατορθώμα- 
τά  τους  καΐ  τούς  χρόνους  πού  χρειάστηκαν. 

θέλω  6  Άνάντα  νά  καταλάβει  τελείως  καΐ  νά 
πραγιιατοποιήσει  αύτά  τά  διάφορα  κατορθώματα 
τής  Διαφωτίσεως  καί  νά  στ/ΐιειώσει  ποιό  άπό 
οώτά  είναι  κατάλληλο  γι’  αύτόν.  Καί  έπιΟυμώ  έπίστ];,  με¬ 
τά  τό  Νιρβάνα  μου,  οί  μέλλοντες  μαθητές  αύτοΰ  τοΰ  κό¬ 
σμου  πού  έπιθυμοϋν  νά  φτάσουν  στήν  ΰψιστη  Ά  ν  ο  υ- 
ττάρα-Σαμιάκ-Σαμπόντχι,  νά  μπορέ¬ 
σουν  νά  καταλάβουν,  άπό  αύτές  τις  έμπειρίες,  ποιά  πόρτα 
τών  κατάλληλων  μέσων  φαίνεται  στόν  καθένα  δτι  είναι 
πιό  εύκολο  νά  τή  διαβεΐ. 

’Λφοΰ  ακούσε  τόν  Ευλογημένο  Κύριο,  ό  Μαντζούσρι, 
Πρίγκηπας  τής  Ντάρμας  τού  Κυρίου,  σηκώθηκε  άπό  τό 
κάθισμά  του,  ύποκλίθηκε  στό  θεό  Βούδδα,  καί  νηφαλιω- 
μένος  άπό  τήν  έπίοραση  τής  βαθιάς  άξιοπρέπειας  τοΰ 
Κυρίου  πρόφερε  τήν  άκόλουΟη  στροφή: 

Τό  κράτημα  τών  Διαταγών  είνοα  ένα  άναγκαϊο  μέρος 
τής  άσκήσεως  τής  Ντιάνα,  άλλα  δ  άρχάριος  δέν  μπορεί 
νά  έξαρτιέται  μόνο  άπό  αύτές  γιά  νά  τόν  φέρουν  στη  φύ¬ 
ση  τής  τέλειας  έναρμονίσεως. . . 

Τότε  6  Μαντζούσρι  άποτάΟηκε  πρός  τό  θεό  Βούδδα 
λέγοντας: 

Εύλογηιιένε  Κύριε!  ’Λπό  τότε  πού  ό  Κύριός  [ίου  κατέ¬ 
βηκε  άπό  τά  Βασίλεια  τών  Ν  τ  έ  6  α’  σ’  αύτόν  τόν 
Σ  ά  χ  α  Κόσμο,  μάς  βογ/Ιησε  πάρα  πολύ  μέ  τό  Οαυμά- 
σιό  του  Διαφωτιστικό  Δίδαγμα.  Στΐ^ν  άρχή  παίρνουμε 
αυτό  τό  Δίδαγιια  μέ  τήν  αίσθηση  τής  άκοής  μας,  άλλά 
δταν  είμαστε  τελείως  ικανοί  νά  τό  πραγιιατοποιήσουμε, 
αυτό  γίνεται  δικό  μας  μέ  μιά  Υπερβατική  καί 
"Αμεσης  Γνώσης  Ακοή.  Αυτό  κάνει,  τό 
ξύπνηιια  καί  ή  τελειοποίηση  μιάς  Άκοής  Υπερ¬ 
βατικής  Ικανότητας,  νά  είναι  πολύ  με¬ 
γάλης  σπουδαιότητας  γιά  κάθε  άρχάριο.  Καθώς  ή  έπιθυ- 
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μία  να  φτάσει  στό  Σαμάντι  μπαίνει  πιό  βαθιά  μέσα  στό 
νοΟ  δποιουδήποτε  [ΐαθητή,  αύτός  μπορεί  πιό  σίγουρα 
νά  τό  κατορθώσει  |ΐέτό  Υπερβατικό  του 
Όργανο  τής  ’Λκοής. 

Γιά  πολλές  Κάλπες  —  τόσο  πολυάριθμες  δοο  οΐ  κόκ¬ 
κοι  τής  άμμου  στόν  ποτα|ΐ,ό  Γάγγη  —  6  ’Λβαλοκιτεσβά- 
ρα  Βούδδας,  που  ακούει  καί  άπαντά  στήν  προσευχή,  έπι- 
σκέφθηκε  δλες  τΙς  χώρες  τού  Βούδδα  τών  δέκα  σημείων 
τοΰ  σύμπαντος  και  απόκτησε  Υπερβατικές 
Δυνάμεις  Απεριόριστης  Ελευθε¬ 
ρίας  καί  ’Λ  φοβίας  καΐ  όρκίστηκε  νά  άπε- 
λευΟερώσει  δλα  τά  μέ  αισθήσεις  δντα  άπό  τά  δεσιιά  καΐ 
τΙς  δυστυχίες  τους.  Πόσο  γλυκά  μυστήριος  είναι  δ  Υ¬ 
περβατικός  ^Ηχος  τοΟ  Άβαλοκιτεσβάρα! 
Είναι  ό  άγνός  Ήχος  τοΟ  Μπράχμαν.  Εί¬ 
ναι  τό  όποταγμένο  μουρμούρισμα 
τής  θαλάσσιας  παλίρροιας  πού 
τραβιέται  πρός  τά  μέσα.  Ό  μυστη- 
ριακός  ’Ή  χ  ο  ς  της  φέρνει  άπελευΟέρωση  καΐ  ειρήνη 
σέ  δλα  τά  μέ  αισθήσεις  δντα  πού  ι»έσα  ατά  βάσανά  τους 
φωνάζουν  γιά  βοήθεια*  αυτός  φέρνει  2να  αίσθημα  μονι- 
μότιγυας  σ’  έκείνους  πού  άληθινά  ζητούν  νά  φτάσουν  τήν 
Ειρήνη  τού  Νιρβάνα. 

Ένώ  άπευθύνο)ΐαι  στόν  Κύριό  μου  Ταθαγκάτα,  αύτός 
άκούει  συγχρόνως  τόν  'Γπερβατικό  Ήχο 
τοΰ  Άβαλοκιτεσβάρα.  Είναι  άκριβώς, 
όπως  δταν  ένώ  είμαστε  στήν  ήρεμη  έπιλογή  τής  άσκή- 
σεώς  μας  τής  Ντιάνα,  ίρχετοιι  στά  αύτιά  μας  δ  ήχος 
τού  κρούσματος  τών  τυμπάνων.  Άν 
ό  νοΟς  μας,  άκούγοντας  τόν  ήχο,  παραιιένει  άνενόχλητος 
καΐ  ήρεμος,  αύτό  είναι  ή  φύση  τής  τέλειας  έναρμονί- 
σεως. 

Τό  σώμα  άναπτύσσει  τό  αίσθημα  έρχόμενο  σέ  έπαφή  μέ 
κάτι,  καΐ  ή  δράση  τών  ματιών  έμποδίζεται  άπό  τήν  άδια- 
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φάνεια  τών  άντιχειμένων,  τό  ίδιο  συμβαίνει  καΐ  μέ  τήν 
αίσθηση  τ?)ς  γεύσης  καΐ  τής  όσφρήσεως,  άλλίι  είναι  δια¬ 
φορετικά  μέ  τό  διακριτικέ  νοΰ.  ΟΙ  σκέψεις  γεννιούνται 
καΐ  άναμιγνύοντοκ  καΐ  παρέρχονται.  Είναι  συγχρόνως  Ι- 
νήμερος  για  τούς  ήχους  στύ  διπλανό  δωμάτιο  καί  γιά 
τούς  ήχους  πού  ήρθαν  άπδ  πολύ  μακριά.  ΟΙ  δλλες  αίσθή- 
σεις  δέν  είναι  τόσο  έκλεπτισμένες  δπως  ή  αίσθηση  τής 
άκοής:  ή  φύση  τής  άκοής  είναι  ή  άληθινή  πραγματικό¬ 
τητα  τής  Παροδικότητας. 

Ή  ούσία  τοΟ  ήχου  είναι  αισθητή  καΐ 
στήν  κίνηση  καί  στη  σιωπή,  περνά  άπό  τήν  ύπαρξη 
στήν  άνυπαρξία.  Όταν  δέν  ύπάρχει  ήχος, 
,λέγουιιε  δτι  δέν  άκοΟιιε,  άλλά  αύτό  δέν  σημαίνει  δτι  ή 
άκοή  έχασε  τήν  έτοιμότητά  της. 

Πράγ^ιατι,  δταν  δέν  ύπάρχει  ήχος,  ή  άκοή  είναι  πιό 
άγρυπνη,  καΐ  δταν  ύπάρχει  ήχος  ή  άκουστική  φύση  είναι 
έλάχιατα  άναπτυγμένη.  "Αν  όποιοσδήποτε  μαθητής  μπο¬ 
ρεί  νά  έλευθερωθεϊ  άπό  αύτές  τΙς  δύο  άπάτες  τής  έμφανί- 
σεως  καί  τής  έξαφανίσεως,  δηλαδή,  άπό  τό  θάνατο  καί 
τήν  ξαναγέννηση,  έφτοισε  τήν  άληθινή  πραγματικότητα 
τής  Μονιμότητας. 

Ακόμη  καί  στά  δνειρα,  δταν  ή  σκέψη  έχει  ήρεμήσει, 
ή  φύση  τής  άκοής  είναι  άγρυπνη.  Είναι  σάν  ένας  κα¬ 
θρέφτης  διαφωτίσεως  πού  ύπερβαίνει  τό  νοΰ  πού  σκέπτε¬ 
ται,  γιατί  είναι  πάνω  άπό  τή  σφαίρα  τής  συνειδητότητας 
καί  τοΟ  σώματος  καΐ  τοΟ  νοΰ.  Σ’  αύτόν  τό  Σ  ά  χ  α 
Κόσμο,  τό  Δόγμα  τοΰ  Ο  ύ  σ  ι  α  σ  τ  ι  κ  ο  0,  'Γ- 
περβατικοΟ  “Ηχου,  μπορεί  νά  διαδοθεί 
παντοΟ,  άλλά  τά  μέ  αισθήσεις  δντα  ώς  σύνολο  παραμέ¬ 
νουν  άδιάφορα  καΐ  χωρίς  νά  γνωρίζουν  τή  δική  τους 
Ούσιαστική  Άκοή.  Αύτά  άποκρίνονται  μόνο 
στούς  ήχους  τοΰ  φαινομενικού  κόσμου  καί  ένοχλοΟνται  καΐ 
άπό  τούς  μουσικούς  καί  άπό  τούς  άσύμφωνους  ήχους. 

Παρά  τή  θαυμάσια  μνήμη  τοΰ  Άνάντα,  αΟτός  δέν  μπό- 
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ρεσε  νά  άποφύγει  νά  πέσει  στδν  καπό  δρόμο.  ^Ηταν  Ιρ- 
μΛίο  μέσα  σέ  μιά  άσπλαχνη  θάλασσα.  ’Αλλά  άν  μόνο  στρέ¬ 
ψει  τό  νοΰ  του  μακριά  άπό  τό  ρεΟμα  τών  σκέψεων  πού 
τόν  παρασύρει,  θά  μπορούσε  γρήγορα  νά  ξαναβρεΐ  την 
έγκρατή  σοφία  τού  Ουσιαστικού  Νοΰ.  Ά  ν  ά  ν  τ  α! 
Άκουσέ  με!  Πάντοτε  βασίστηκα  πάνω  στό  δίδαγ¬ 
μα  τού  θεού  Βούοδα  γιά  νά  μέ  φέρει  στόν  Ά  π  ε- 
ρίγραπτο  Ντάρμα  Ήχο  τοΟ  Αδα¬ 
μάντινου  Σαμάντι!  Άνάντα!  ζήτησες  τή 
μυστική  γνώση  άπό  δλες  τΙς  χώρες  τών  Βούδδα  χωρίς 
πρώτα  νά  κατορθώσεις  τήν  άπελευθέρωση  άπό  τΙς  έπι- 
θυμίες  καί  τΙς  μέθες  τών  δικών  σου  μολύνσεων  καΐ  προσ¬ 
κολλήσεων,  μέ  άποτέλεσμα,  νά  έχεις  άποθηκεύσει  μέσα 
στη  μνήμη  σου  ένα  απέραντο  σωρό  έπίγειας  γνώσης  καΐ 
κτίσει  έναν  ττύργο  άπό  σφάλιιατα  καΐ  λάθη. 

Χύ  έμαθες  τά  Διδάγ|ΐατα  άκούγοντας  τά  λόγια  τού  Κυ¬ 
ρίου  Βούδδα  καΐ  μετά  τά  άποστήθιζες.  Γιατί  δέν  μαθαί¬ 
νεις  άπό  τόν  ίδιο  σου  τόν  έαυτό  άκούγοντας  τόν  χ  ο 
τής  Ούσιαστικής  Ντάρ|ΐας  μέσα  στό 
Νοΰ  σου  καΐ  μετά  συλλογιζό|ΐενος  πάνω  σ’  αυτό;  Ή  άντί- 
ληψη  τής  Υπερβατικής  ’Λκοής  δέν 
άναπτύσσεται  μέ  καμιά  φυσική  διαδικασία  κάτω  άπό  τόν 
έλεγχο  τής  δικής  σου  θελήσεως.  Μερικές  φορές  δταν  συλ¬ 
λογίζεσαι  πάνω  στήν  Υπερβατική  σου 
Ακοή  ένας  τυχαίος  ήχος  τραβά  ξαφνικά  τήν  προσο¬ 
χή  σου,  καΐ  δ  νούς  σου  τόν  βάζει  κατά  μέρος,  καΐ  τόν 
διακρίνει  καΐ  ένοχλεΐται  άπ’  αυτόν.  Μόλις  μπορέσεις  νά 
άγνοήσεις  τόν  ήχο  τού  φαινομενικού  κόσμου,  ή  ιδέα  τού 
Τπερβατικοΰ  "Ηχου  σταιιατά  καί  θά  πρα¬ 
γματοποιήσεις  τήν  Ούσιαστική  Ακοή  σου. 

Μόλις  αυτή  ή  μιας  αίσθήσεως  άντίληψη  τής  άκοής 
ξαναγυρίσει  στήν  πρωταρχική  της  κατάσταση  καΐ  κατα¬ 
λάβεις  καθαρά  τήν  άπατηλότητά  της,  τότε  6  νούς  άμέσως 
καταλαβαίνει  τήν  άπατηλότητα  τών  άντιλήψεων  δλων  τών 
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αισθήσεων  "μΧ  άιιέσως  απελευθερώνεται  ά.π6  τά  δεσμά 
τής  όράσεως,  τής  άχσής,  τής  όσφρήσειος,  τής  γεύσης,  τής 
άφής  καΐ  τής  σχέψης,  γιατί  δλες  είναι  τό  ίδιο  δόλια  χαί 
άπατηλα  δράματα  τής  μή  πραγματικότητας"  κα'ι  δλα  τά 
τρία  μεγάλα  βασίλεια  τής  ύπάρξειος  φαίνονται  δπως  ά- 
ληθινά  είναι,  φανταστικά  άπανθίσματα  στόν  αέρα. 

Μόλις  άπελευθερωθεΐ  ή  άπατηλή  αντίληψη  τής  άκοής, 
τότε  δλα  τά  άντικειμενικά  φαινόμενα  έξαφανίζονται  καΐ 
ή  "Αμεσης  Γνώσης  Νοητική  Ούαία 
γίνεται  τέλεια  άγνή.  Μόλις  φτάσεις  σ’  αύτή  τήν  Ά  ν  ώ- 
τατη  Αγνότητα  τής  Νοητικής  Ου¬ 
σίας,  ή  Ούσιοιστική  της  Λαμπρότητα  θά  λάμψει  αύ- 
θόρμητα  καί  πρός  δλες  τΙς  κατευθύνσεις,  καί  μόλις  καθί¬ 
σεις  σέ  ήρεμη  Ν  τ  ι  ά  ν  α,  δ  νους  θά  είνοα  σέ  τέλεια 
συμφωνία  μέ  τδ  'Λγνό  Διάστημα. 

’Λνάντα!  Μόλις  ξαναγυρίσεις  ατό  φαινομενικό  κόσμο, 
θά  μοιάζει  δπως  ένα  δραμα  σέ  ένα  δνειρο.  Καί  ή  έμπει- 
ρία  σου  μέ  τήν  παρθένα  Πτσίτη  θά  φαίνεται  σάν  ένα 
δνειρο,  καί  τό  σώιια  σου  θά  χάσει  τή  στεραιότητα  καί  τή 
σταθερότητά  του.  θά  φαίνεται  σάν  νά  ήταν  κάθε  άνθρώ- 
πινο  δν,  καί  άρσενικό  καί  θηλυκό,  άπλώς  ένα  άνδρείκε- 
λο  πού  φανερώθηκε  άπό  κάποιον  έπιτήδειο  μάγο,  πού  είχε 
κάτω  άπό  τόν  έλεγχό  του  δλες  του  τΙς  ένέργειες.  ’Π  κάθε 
ανθρώπινο  δν  θά  φαίνεται  σάν  μιά  αΟτόματη  μηχανή  πού 
μιας  καί  ξεκίνησε  συνεχίζει  νά  πηγαίνει  άπό  μόνη  της, 
άλλά  μόλις  ή  αυτόματη  μηχανή  χάσει  τήν  κινητήρια 
δύναμή  της,  δλες  της  οί  ένέργειες  δχι  μόνο  σταματούν, 
άλλά  καί  αύτή  ή  ίδια  ή  ύπαρξή  τους  έξαφανίζεται. 

Έτσι  είναι  μέ  τά  έξι  δργανα  τών  αισθήσεων,  πού 
βασικά  έξαρτιοΰνται  άπό  ένα  πνεΰι^*  πού  τά  Ινώνει  καί 
τά  διαφωτίζει,  άλλά  τό  δποίο  έχει,  άπό  άγνοια,  διαιρεθεί 
σέ  έξι  μισοανεξάρτητες  συνθέσεις  καί  σχηματισιιούς.  "Αν 
ένα  δργανο  άπελευθερωθεΐ  καί  ξαναγυρίσει  στήν  πρωταρ¬ 
χική  του  κατάσταση,  τόσο  στενά  είναι  αυτά  ένωμένα 
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στή  βασική  τους  πρωταρχική  κατάσταση,  που  δλα  τά  δρ- 
γανα  θά  σταματοΟσαν  έπίσης  τΙς  ένέργειές  τους.  ΚαΙ  δ- 
λες  οΐ  άκαθαρσίες  τοΟ  κόσμου  θά  έξαγνιστοϋν  άπδ  μιά 
μοναδική  σκέψη,  καΐ  θά  φτάσεις  στή  θαυμάσια  άγνδτητα 
τής  τέλειας  Διαφωτίσεο^ς.  ”Λν  παραμείνει  κάποια  παρα¬ 
μικρή  μόλυνση  άγνοιας,  θά  πρέπει  νά  έξασκηθεϊ  περισ¬ 
σότερο  σοβαρά  ώσπου  νά  φτάσεις  στήν  τέλεια  Διαφώτιση, 
δηλαδή,  στή  Διαφώτιση  ένός  Ταθαγκάτα. 

"Ολοι  οί  αδελφοί  σ’  αότή  τή  Με¬ 
γάλη  Συνέλευση,  καί  σϋ  έπίσης 
Άνάντα,  θά  πρέπει  νά  άντιστρέ- 
ψετε  τήν  έξωτερική  σας  άντίληφη 
τής  άκοής  καΐ  νά  προσπαθήσετε 
νά  άκούσετε  έσωτερικώς  τόν  τέ¬ 
λεια  ένοποιημένο  καΐ  ούσιαστικδ 
ήχο  τής  Νοητικής  σας  Ούσίας, 
γιατί  μόλις  κατορθώσετε  τήν  τέλεια  έναρμόνιση,  θά  έ¬ 
χετε  φτάσει  στήν  Ανώτατη  Διαφώτιση. 

Λύτός  είναι  δ  μόνος  δρόμος 
πρδς  τδ  Νιρβάνα,  καΐ  τδν  έχουν 
ακολουθήσει  δλοι  οί  ΤαΟαγκάτες 
τοδ  παρελθόντος·  Επιπλέον,  αύτδς  είναι  γιά 
δλους  τούς  Βοδδισάττβα-Μαχασάττβες 
τοΟ  παρόντος  καί  γιά  δλους  τού  μέλλοντος  άν  θέλουν  νά 
έλπίζουν  γιά  τέλεια  Διαφώτιση.  "Οχι  μόνο  δ  Άβαλοκι- 
τεσβάρα  κατόρθωσε  τήν  τέλεια  Διαφώτιση  στούς  πολύ 
παλιούς  χρόνους,  μέ  αύτδν  τδ  Χρυσό  Δρόμο,  άλλά  καΐ 
στδ  παρόν,  καΐ  έγώ  είμαι  έπίσης  ένας  άπδ  αύτούς. 

'Ο  Κύριός  μου  μάς  ρώτησε  ποιδ  κατάλληλο  μέσο  μετα¬ 
χειρίστηκε  καθένας  μας  γιά  νά  άκολουθήσει  αύτδ  τδ  Εύ- 
γενικδ  Μονοπάτι  πρδς  τδ  Νιρβάνα.  Μαρτυρώ,  δτι  τά 
μέσα  πού  χρησιμοποίησε  δ  Άβαλοκι- 
τεσβάρα  είναι  τά  πιδ  κατάλληλα  μέ¬ 
σα  γιά  δλους,  έφόσον  δλα  τά  μέσα  πρέπει  νά 


βογ^θιοΟντοιι  καΐ  νά  ό2ηγοΰν·»ι  άπδ  τοΟ  θεοΟ  ΒούίδατΙς 
Τπερβατικές  Δυνάμεις..  ΚαΙ  άν  άκόμη  έγκαταλείψει  κα¬ 
νείς  δλες  τΙς  κοσμικές  του  άσχολίες,  δέν  μπορεί  πάντοτε 
νά  άσκεΐτοΜ  μέ  αύτά  τά  διάφορα  μέσα'  αύτά  είναι  είδικά 
μέσα  κατάλληλα  γιά  τούς  μικρούς  καΐ  με¬ 
γάλους  μαθητές,  άλλά  γιά  τούς 
κοινούς  άνθρώπους,  αυτή  ή  κοινή 
μέθοδος  τής  συγκεντρώσεως  τοΟ 
νοΰ  στήν  αίσθηση  τής  άκοής,  γυ- 
ρίζοντάς  τον  πρ6ς  τά  μέσα,  μ’ 
αύτήν  τήν  Πόρτα  τής  Ντάρμας, 
γιά  νά  άκούσει  τύν  Τπερβατικό 
^Ηχο  τοΟ  ΟόσιαστικοΟ  του  ΝοΟ, 
είναι  πολύ  πιδ  εύκολη  καΐ  συ¬ 
νετή. 

"Ω  Εύλογημένε  Κύριε!  όποκλίνομαι  έμπρός  οτοΰ  Κυ¬ 
ρίου  μου  Ταθαγκάτα  τήν  Ούσιαστική  Μή¬ 
τρα,  πού  είναι  άγνή  καί  άλάλητη  στήν  τέλεια  της 
έλευθερία  άπδ  δλες  τΙς  μολύνσεις  καί  τΙς  μιάνσεις,  καί 
προσεύχοιιαι  στόν  Κύριό  μου  νά  έκτείνει  τήν  άπεριόριστη 
εύσπλαχνία  του  γιά  χάρη  δλων  τών 
μαθητών  τοΟ  μέλλοντος,  Ιτσι  ώστε  ν  ά 
μπορέσω  νά  συνεχίσω  νά  διδά¬ 
σκω  τόν  Άνάντα  καί  δλατά  μέ 
αίσθήσεις  δντα  τής  τωρινής  Κάλ- 
πας,  νά  Εχουν  πίστη  σ’  αυτή  τή 
θαυμάσια  Πόρτα  τής  Ντάρμας 
πρός  τήν  Ούσιαστική  ’Λκοή  τής 
δικής  του  Νοητικής  Ούσίας,  πού 
τόσο  σίγουρα  θά  κατορθωθεί  μέ  αυτό  τδ  πιδ  κατάλληλο 
μέσο.  "Αν  δποιοσδήποτε  μαθητής  Επαιρνε  αύτδ  τδ  "Α¬ 
μεσης  Γνώσης  Μέσο  γιά  νά  συγκεντρώσει  τδ  νοΰ  του  κα¬ 
τά  τήν  "Ασκηση  τής  Ντιάνας  σ’  αύτδ  τδ  δργανο  τής  Τ- 
περβατικής  Άκοής,  δλα  τά  άλλα  δργανα 
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των  αισθήσεων  θά  Ιρχονταν  άμέσως  σέ  πλήρη  άρμσνία 
μέ  αύτό’  καΐ  Ιτσι  μέ  οιύτδ  τό  μοναδικό  μέσο  τής  Ο  Ο¬ 
σια  σ  τ  ι  κ  ή  ς  Ακοής,  θά  κατόρθωνε  τέλεια 
έναρμόνιση  τοΰ  Αληθινού  καΐ  Ούσι  α¬ 
στικού  του  Νού. 

Τότε  6  ’Ανάντα  καΐ  δλη  ή  μεγάλη  συνέλευση  έξαγνί- 
στηκαν  στό  σώμα  καΐ  στό  νού.  Άπόκτησαν  μιά  βαθιά  κα¬ 
τανόηση  καΐ  μιά  διαυγή  διόραση  μέσα  στή  φύση  τής  Δια- 
φωτίσεως  καΐ  τής  έμπειρίας  τού  Ανώτατου  Σαμάντι  τού 
Θεού  Βούδδα.  Είχαν  έμπιστοσύνη  δπως  ένας  άνθρωπος 
πού  πρόκειται  νά  άρχίσει  μιά  πολύ  σπουδαία  δουλειά  σέ 
μιά  άπομακρυσμένη  χώρα,  γιατί  αυτοί  ήξεραν  τό  δρόμο 
νά  πάνε  καΐ  νά  γυρίσουν.  “Ολοι  οί  μαθητές  σ’  αύτή  τή 
συνέλευση  πραγματοποίησαν  τή  δική  τους  Ο  0  σ  ί  α 
τού  Νού  καί  σκόπευαν  νά  ζούν  στό  Ιξής  μακριά 
άπό  δλες  τις  παγίδες  καί  τΙς  μολύνσεις  τού  κόσμου,  καί 
νά  ζούν  συνέχεια  μέσα  στήν  άγνή  λαμπρότητα  τού  Μα¬ 
τιού  τής  Ντάριιας. 

Αποσπάσματα  άπό  τήν  Ηιβετανική  Βίβλο  τών  Νεκρών 

(Μπαρντό  Ηοντόλ) ,  πού  έκοόΟηκε  άπό  τόν  Αόκτορα  Β.  Γ. 

“Εβανς  -  Οΰέντζ  (Λονδίνο  1ϋΓ)7) : 

"ίέ  Εύγενικέ  άνθρωπε,  δταν  χωριζόταν  τό  σώμα  άπό  τό 
νού  σου  πρέπει  νά  δοκίμασες  τήν  έμπειρία  μιας  ματιάς 
στήν  'Αγνή  Αλήθεια,  τήν  ύπέρλεπτη,  σπινθιρίζουσα,  λα¬ 
μπρή,  έκθαμβωτική,  ένδοξη  καΐ  άκτινοβόλο,  τήν  τρο¬ 
μερή  πού  μοιάζει  σάν  ένα  δραμα  κινούμενο  έπάνω  άπό  τό 
τοπίο  τήν  άνοιξη  μέσα  σέ  ένα  συνεχές  ρεύμα  δονήσεων. 
Μή  φοβηθείς  άπό  αυτό,  μήν  τρομοκρατηθείς,  άς  μή  σέ 
πιάσει  δέος.  Αύτή  είναι  ή  άκτινοβολία  τής  δικής  σου  ά- 
ληθινής  φύσης.  Άναγνώρισέ  την. 

Άπό  τό  μέσο  αύτής  τής  άκτινοβολίας  ό  φυσικός  ήχος 
τής  Πραγματικότητας,  άντηχώντας  σάν  χίλιοι  κεραυνοί 
ταυτόχρονα,  θά  έρθει.  Αύτός  είναι  δ  φυσικός  ήχος  τού 
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δικού  σου  πραγματικού  Ιαυτοΰ.  Μή  φοβηθείς  άπό  οώτόν, 
μήν  τρο\ΐΜρ%ντβεΖς  και  άς  μή  σέ  πιάσει  δέος. 

ΣΕΛΙΔΑ  104 

"Ω  ευγενικέ  άνθρωπε,  ακτινοβολίες  πέντε  χρωμάτων. .. 
δονούμενες  καΐ  έκθαμβωτικές,  σαν  χρωματιστά  νήματα 
πού  άστράφτουν,  άκτινοβόλες  καΐ  διαφανείς,  ένδοξες  καΐ 
τρομακτικές,  θά.  . .  σέ  χτυπήσουν  στην  καρδιά,  {ΐέ  τόση 
λοιμπρότητα  πού  τό  [ΐάτι  οέν  μπορεί  νά  τις  άντέξει. 

. . .  Μή  φοβηθείς  αύτή  τή  λαμπρή  άκτινοβολία  τών  πέντε 
χρωμάτων,  ούτε  νά  τρο{ΐ.οκρατηθεΐς·  αλλά  γνώρισε  δτι 
αυτή  είναι  ή  δική  σου  Σοφία. 

Μέσα  σ’  έκεϊνες  τΙς  άκτινοβολίες,  6  φυσικός  ήχος  τής 
’;νλήθειας  θά  άντηχτισει  σάν  χίλιοι  κεραυνοί.  'Ο  ήχος  θά 
έρθει  σάν  μιά  άντίχηση  πού  κυλά . . .  Μή  φοβηθείς.  Μή 
φύγεις.  Μήν  τροινοκρατηθεΐς.  Γνώρισε  δτι  αύτοί  (δηλ.  οΐ 
ήχοι)  είναι  (άπό)  . . .  τό  δικό  σου  έσωτερικό  φώς. 

ΣΕΛΙΔΑ  129! 

Αποσπάσματα  άπό  τό  «’Ή  Εμπειρία  μου  στό  Διαλογισμό* 
άπό  τήν  Α.  'Αγιότητα  τού  Σεβάσμιου  Τάϊ  ΧσοΟ  (Κινέζος 
Βουδδιστής  καλόγηρος)  μεταφρασμένο  άπό  τόν  Μπχίκου  Άσ- 
σάτζι: 

.  . .  Άπό  τότε  διέκοψα  τήν  παλιά  μου  ρουτίνα  τού  διαλογι¬ 
σμού·  αύτό  ήταν  άπό  τό  Ι'.ΙΟΗ  (7ι;  τό  11)14.  "Οταν  ξέσπα¬ 
σε  ό  Ευρωπαϊκός  1 1  όλειιος  άρχισα  νά  άμφιβάλλιο  γιά  τή 
Δυτική  θειορία  καΐ  τϊ)  δική  μου  δύναμη  στό  νά  σώσω 
τόν  κόσμο  μέ  τή  Βουδοιστική  διδασκαλία.  Λίσθάνθηκα 
δτι  δέν  θά  ήταν  τίποτε  άλλο  παρά  χάσιι^ο  χρόνου  άν  συ¬ 
νέχιζα  νά  κάνω  δ,τι  είχα  κάνει.  Πήγα  λοιπόν  στή  νήσο 
«Πό  -  Τό»,  δπου  άποιιονώθηκα  σέ  ένα  μοναστήρι  γιά  νά 
κάνω  περισσότερη  πνευματική  πρόοδο. 

"Γστερα  άπό  δυό  ή  τρεις  μήνες  άπομονώσεως,  μιά  νύ¬ 
χτα  δταν  διαλογιζόμουν,  δ  νοΟς  μου  έγινε  ήρεμότερος. 
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δκουσα  χόν  ήχο  μιας  καμπάνας  από  2να  γειτονικό  ναό. 
Φαίνεται  δτι  ή  άλυσοίδα  των  σκέψεων  μου  ϊσπασε  άπό 
αύτόν  τόν  ήχο  καΐ  βυθίστηκα  αέ  μιά  κατάσταση  σάν  έκ¬ 
σταση,  χωρίς  νά  γνωρίζω  τίποτε  &ς  νωρίς  τήν  έπόμενη 
αυγή,  όταν  άκουσα  τήν  πριοϊνή  καμπάνα  καΐ  ξαναπόκτη¬ 
σα  τήν  αίσθηση  τοΟ  νά  γνιορίζιο.  Στήν  άρχή,  αίσθάνθη- 
κα  μόνο  ότι  2να  φώς  ίλυωνε  μέσα  |ΐου.  Δέν  ύπήρχε  ξε- 
χωρισμός  τοΟ  έαυτοΟ  καΐ  των  άλλιον  πραγμάτων,  καΐ  τοΟ 
τί  ύπήρχε  έσωτερικώς  καΐ  τί  ύπήρχε  έξωτερικώς. 

Μετά  άπό  αυτή  τήν  έμπειρία,  συνέχισα  τή  ζωή  μου 
τοΰ  νά  διαβάζω  τις  σούστρας,  νά  γράφιο  βιβλία  καΐ  νά 
διαλογίζουμαι,  περίπου  γιά  ένα  χρόνο,  καΐ  μετά  άπό  αύ¬ 
τόν  τό  χρόνο  άπασχολιόμουν  κυρίως  στό  νά  διαβάζω  τά 
βιβλία  τής  Βιτζνάνα  Σχολής.  Έδινα  ειδικά  προσοχή  στίς 
Καταγραφές  γιά  τό  Βάϊ  ΣχΙ  (Βιτζνάνα).  Τότε 
είχα  τήν  έμπειρία  μιας  άλλης  σάν  έκσταση  καταστάσεως. 
Διάβαζα  πολλές  φορές  έπανειλημμένως  κάποια  παράγρα¬ 
φο  τών  Καταγραφών  πού  είπα,  πού  έξηγοΰσε  δτι  καΐ 
τά  μέ  ορούς  πράγ|ΐατα  καί  ή  Αλήθεια  στερούνται  τής  ου¬ 
σίας  τού  εαυτού.  Μπήκα  αχόν  σάν  έκσταση  διαλογισμό. 
.\ύτή  τή  φορά  ήταν  διαφορετικά  άπό  τίς  δύο  προηγού|ΐε- 
νες·  άντελήφΟγγ/.α  σ’  αύτόν  δτι  δλα  τά  πράγματα  πού 
'ύπάρχουν  μέ  δρους  έχουν  τή  βαθιά  καΐ  τή  λεπτή  διάτα¬ 
ξή  τους,  τακτοποιημένη  μέ  άκριβολογία  χωρίς  τήν  πα¬ 
ραμικρή  σύγχυση. 

Σ’  αύτοΰ  τού  είδους  τήν  αντίληψη  μπορώ  νά  ξαναεπα- 
νέλθ(ι)  τώρα  όποτεδήποτε  έπιθυμώ. 

Ή  τρίτη  έμπειρία  μοΟ  έδειξε  τήν  άλήθεια  τής  αίτίας 
καί  τού  άποτελέσιιατος,  πού  φαίνονται  νά  είναι  έτσι  έξ- 
αιτίας  τής  συνειδητότητάς  |ΐας.  Είναι  άλήθεια,  δτι  δ  νό¬ 
μος  τής  αίτίας  καΐ  τοΰ  άποτελέσματος  έχει  τό  φυσικό  του 
δρό(ΐΛ  χωρίς  άταξία. 

Μετά  άπό  κάθε  μιά  άπό  αύτές  τίς  τρείς  έμπειρίες,  ύ¬ 
πήρχε  κάποια  άλλαγή  φυσικώς  καί  διανοητικώς,  καί  έ- 
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πίσης  συνέβη  ν*  έχω  κάποια  πρόβλεψη  από  νηβιατσά- 
κσους  (€ΐ&ΪΓνο}'&ηοβ,  διόραση) ,  ντίβιασρότα  (οΙαΪΓαιι- 
ίΐΐ&ηοβ,  διακοή)  καΐ  παρατσίτα  χζνάνχ  (διάβασμα  τί)ς 
σκέψης) . 

"Λν  οί  έξι  ύπερφυαικές  δυνάμεις  είναι  δυνατό  νά  ά- 
ποκτηθοΰν,  τότε  ή  θεωρία  τοϋ  Κάρμα  καΐ  της  ’Επανζ- 
γεννήσεως,  πού  βασίζεται  στην  άπόδειξη  της  οΐ3ϊι·νο)Γα- 
ηοβ  (διοράσεως)  καΐ  της  πουρβανιβασάν 
Ούσμρίτιτζνάνα  (γνώσης  δλων  τών  προηγού- 
[ΐενων  ύπάρεξων  τοΟ  έαυτοΟ  καΐ  τών  άλλιυν)  είναι  έπί- 
σης  πιστευτή. 


τζε'ινιςμος 

'Γπάρχουν  δύο  τρόποι  Βίντιας: 

(I)  Άγκχ  Ντρίστα  ή  ’Λπάρα  Βίντια,  γι4  τόν  κοινό  άν¬ 
θρωπο  πού  θέλει  φυσική  εΰΓυχία. 

(II)  Γιόγκ  Ντρίστα  ή  Πάρα  Βίντια,  πού  πραγματεύεται 
μέ  αύτό  πού  είναι  πάνω  άπό  τΙς  αίσθήσεις. 

Ό  Τζεϊνισμός  διαιρεί  τή  Γιόγκα,  την  έπιστήμη  πού  γνω¬ 
ρίζεις  τόν  έοιυτό  σου  καΐ  φτάνεις  την  τελειότητα,  σέ  οκτώ 
στάδια  ως  έςής: 

1.  ΛΙ  ί  τ  ρ  α.  —  Ί1  όραση  είναι  πολύ  άμυδρή.  Μπορεί 
νά  παραβληθεί  μέ  τό  φως  τών  μορίων  τής  χλόης  πού 
είναι  στιγμιαίο  κα'ι  ύπερβολικά  άμυδρό.  Ό  γιόγκι 
σ’  αύτό  τό  στάδιο  κάνει  όρκους  μή  βιαιότητας,  φιλα¬ 
λήθειας,  άγαμίας  κ.τ.λ.  Γι’  αυτόν  όλα  τά  ζιυντανά 
πλάσματα  είναι  φίλοι.  Δέν  έχει  κακοβουλία  γιά  κα¬ 
νένα.  Βρίσκει  μεγάλη  εύτυχία  στις  καλές  σκέψεις  καΐ 
στις  καλές  πράξεις"  άλλά  δέν  μπορεί  σ’  αύτό  τό  στά¬ 
διο  νά  πάει  πολύ  πιό  ψηλά. 
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2.  Τ  ά  ρ  α.  —  Ή  δράση  έδώ  είνοιι  Ιπίσης  άμυδρή,  ·πατ 
ραβάλλεται  μέ  τό  φώς  τί)ς  κοπρι&ς  τής  άγελάδχς,  (δ- 
ταν  καίγεται) ,  &ν  καΐ  ή  όραση  είναι  λίγο  καλύτερη 
είναι  στιγμιαία  καί  άμυδρή.  Γίοθετεΐ  κανείς  μικρής 
διάρκειας  κανόνες  γιά  Ιξαγνισιιό.  ’Επίσης,  γίνεται  πιδ 
άγνός  στις  σχέσεις  του  μέ  τόν  έξωτερικό  κόσιΐΛ.  Α¬ 
πασχολείται  στδ  νά  διαβάζει  βιβλία  μεγάλων  προφγί- 
τών.  Αισθάνεται  μεγάλο  ένδιαφέρον  γιά  δλα  όσα  βοη- 
θούν  στην  ανύψωση  τής  ψυχής. 

3.  Μ  π  ά  λ  α.  —  Ή  όραση  Ιδώ  είναι  έπίσης  άμυδρή, 
συγκρίνεται  [ΐέ  τό  φώς  τού  ξύλου.  Έκτελοΰνται  Ά- 
σ  ά  V  ε  ς.  Μπορεί  νά  κάνει  εύκολα  τήν  Παντ- 
μασάν  κ.τ.λ.,  άλλά  ό  έπιδιωκόιιενος  σκοπός  δέν 
είναι  οΐ  έξωτερικές  Ά  σ  ά  ν  ε  ς  άλλά  οί  πνευμα¬ 
τικές  Ά  σ  ά  V  β  ς.  Γίνεται  σταθερός  στις  έξωτερι¬ 
κές  ’Λσάνες  άλλά  Ιχει  τήν  έμπειρία  στιγμιαίας  πνευ¬ 
ματικής  ευτυχίας.  Ά'/υψώνεται  λίγο  πάνω  άπό  τό 
σώιια. 

4.  Ν  τ  ί  π  ρ  α.  —  Ιίαραβάλλεται  [ΐέ  τό  φώς  τού  Ν  τ  ί- 
π  α  κ  ή  τό  φώς  τού  κεριού.  Έδώ  έπιτυχαίνει  τό 
Πραναγιάμ  δχι  |ΐόνο  έξωτερικώς  άλλά  έπίσης 
καί  έσωτερικώς.  "Εχει  τώρα  σταθερή  πίστη  ότι  είναι 
ή  ψυχή  πού  πρέπει  ν’  άναζητηθεί  πρώτα.  Γιά  νά  σώ¬ 
σει  τήν  ψυχή  του  μπορεί  νά  παραδώσει  άκόμη  καί  τό 
σώ|ΐα  του.  Γιά  νά  κατορθώσει  τήν  έξάγνιση  τής  ψυ¬ 
χής,  είναι  έτοιμος  νά  άντιμετοΜίίσει  όποιουσδήποτε 
κινδύνους  καί  δυσκολίες.  Ή  κλίση  του  είναι  δλο  τιαί 
περισσότερο  πρός  τήν  ψυχή.  Αποκτά  ειρήνη  πού  τού 
ήταν  άγνωστη  πρίν. 

5.  Σ  θ  ί  ρ  α.  —  Είναι  σημαντικά  λαμπρό  καί  διαρ¬ 
κές,  παραβάλλεται  μέ  τό  φώς  πολύτιμου  λίθου.  Αύτός 
βλέπει  τόν  κόσιιο  καί  τά  άντικείμενα  τού  κόσ[ΐου  στή 
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σωστή  προοπτική.  Οί  μεγάλες  συ^ιπάθειες  καΐ  Αντι¬ 
πάθειες  Ιχουν  έξαφανιστεΐ.  Γίνεται  Ατάραχος  καΐ  ή¬ 
ρεμος  καΐ  συνειδητοποιεί  καΐ  αίσθάνεται  ότι  αύτδς  δέν 
είναι  τό  σώμα  άλλά  είναι  κάποιο  θείο  στοιχείο  πού 
κατοικεί  έσωτερικώς.  Αύτύς  είναι  ψυχή  καί  αισθά¬ 
νεται  τή  διαφορά.  Αίσθάνεται  τό  σώμα  του  ξεχωρι¬ 
στό  άπό  τήν  ψυχή.  Ακούει  άπό  μέσα 
του  τόν  Ήχο  διαφόρων  θαυμά¬ 
σιων  μελωδιών,  πού  συντονίζει 
έναν  μέ  τό  Σαμάντι.  Δέν  συμπαθεί 
τΙς  έπιθυμίες  τοϋ  σώματος  καί  τών  αίσθήσεων.  Έχει 
πλήρη  πίστη  στό  θεό,  στήν  άγνή  μορφή  τής  ψυχής, 
καί  έπιθυμεΐ  διακαώς  νά  γίνει  Αγνός,  Απόλυτα  Αγνός. 

6.  Κ  ά  V  τ  α.  —  μπορεί  νά  παραβληθεί  μέ  τό  φώς  τών 
άστρων.  Έδώ  ύπάρχει  μεγάλη  κυριαρχία  πάνω  στό 
νοΟ.  Ό  νοΟς  βρίσκει  εύτυχία  στήν  άφοσίωση  στό  θεό, 
στήν  άγάπη  χαΐ  στό  διαλογισμό  τής  Αγνής  ψυχής.  Ό 
νοΟς  σταθεροποιείται  μέσα  σ’  αυτά  τά  Ανώτερα  πράγ¬ 
ματα  καΐ  δέν  βρίσκει  καμιά  εύχαρίστηση  στή  γήινη 
εύτυχία  καΐ  στίς  γήινες  εύχαριστήσεις.  Έδώ  γίνεται 
τόσο  Αγνός  πού  μπορεί  νά  Εχει  τό  δραμα  τών  Σ  ί  ν- 
τ  α  ς  —  τών  άπελευθερωιιένων  ψυχών,  τών  μεγάλων 
ψυχών.  Οι  πράξεις  του  έπίσγ)ς  γίνονται  τόσο  αγνές 
πού  τόν  αγαπούν  άκόμη  καί  οί  ιιεγάλοι  Άγιοι. 

7.  Π  ρ  ά  μπ  χ  α  —  μπορεί  νά  παραβληθεί  μέ  τό  φώς 
τοΟ  ήλιου.  Είναι  φωτεινό  καί  δυνατό.  Έδώ  ή  όρθή 
γνώση  Εχει  αυξηθεί  σέ  άπέραντο  βαθμό  καΐ  ό  διαλο¬ 
γισμός  γίνεται  ή  δευτέρα  φύση  του  καί  βρίσκει  Εσω¬ 
τερική  εύτυχία.  Είναι  γαλήνιος,  Εχει  μεγάλη  κυριαρ¬ 
χία  πάνω  στίς  αίσθήσεις  καΐ  τό  νοΟ. 

8.  Πάρα  —  μπορεί  νά  παραβληθεί  μέ  τό  φώς  τοΟ  φεγ¬ 
γαριού,  γαλήνιο,  εΙρηνικό  καΐ  ψυχρό.  Έδώ  ό  διαλο- 
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γισμός  φτάνει  τό  άνώτατο  ϋψος  και  οωτός  βυθίζεται  μέ¬ 
σα  σ’  αύτόν.  ’Επιτυχαίνει  τ6  Σαμάντι  (Σ  ά  μ  α)  χαΐ 
γίνεται  άλάθητος.  Ή  κατάστασή  του  μπορεί  νά  παρα¬ 
βληθεί  μέ  τήν  Πανσέληνο  σέ  δλη  της  τή  Λαιιπρότητα. 

ΑΠΟ  ΤΠ  ΓΙΟΓΚΑ  ΝΤΡΙΪΤΑ  ΣΑΜΟΓΤΣΑΓΙΑ 
ΑΠΟ  ΤΟΝ  ΪΓΙ  ΧΑΡ1ΜΠΧΑΝΤΡΑΤΣΑΡΙΑ 

Αποσπάσματα  άπό  τις  γραφές  τών  Τζέΐν : 

Άπό  τό  Σουτταγκάμε  Μέρος  II,  άπό  τόν  Πούππχα  Μπχί- 
κο  (έκδοση  1954) : 

Τό  Ιδιο  τό  Τάπας  είναι  τό  φώς  καί  άκτινοβολεί  μέ¬ 
σα  στό  άνθρώπινο  σώμα. 

2ΕΛΙΔΑ  Θ96,  ΓΕΑΘΑ  44 

Άκούγοντας  τόν  ^Ηχο  πού  μοιάζει  μέ  οιύτόν  τοΟ  δστρα- 
κου  καΐ  βλέποντας  τό  Φώς  τού  Λωτοΰ,  δπως  αύτό  ένός 
νεοανΟισμένου  λουλουδιού,  μεταξύ  τών  δύο  φρυδιών, 
άντικρύζει  κανείς  τήν  “Ι  σ  τ  α  του,  τόν  Σ  α  τ  γ  κ  ο  υ- 
ρ  ού. 

ΣΕΛΙΔΑ  1046 

"Οταν  ή  γνώση  βρίσκει  ένα  άγκυροβόλιο  στή  Γνώση,  έκ- 
πέμπεται  φώς. 

ΣΑΜΑΓΙΑΣΑΡ 

Στόν  ύποψήφιο  όρίζεται  νά  καθίσει  σέ  μοναξιά  καΐ  δια¬ 
λογισμό  μέ  τήν  προσοχή  πάνω  σ’  ένα  μοναδικό  σημείο, 
στό  Μάχα  Μάντρα  τού  Πάντς 
Π  α  ρ  μ  έ  σ  τ  ι  καΐ  νά  άντιλειφθεΐ  τό  φώς. 

ΣΡΙ  ΣΟΓΤΡΑ  ΝΑΝΤΙ 
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ΖΩΡΟΑΣΤΡΙΣΜΟΣ 

Ή  ουσία  τών  ’Λβεστικών  διδαγμάτων  βρίσκεται  μέσα  στις 
προσευχές  τών  διαφόρων  είδών  λατρείας  τίίς  ζωγ)ς,  δπως  δι¬ 
δάχτηκαν  άπό  τόν  Ζωροάστρη,  τ6  Διδάσκαλο  τής  ζωής,  πού 
ϊζησε  πρίν  μερικές  χιλιάδες  χρόνια.  Ό  Έντμουντ  Στζέκελυ, 
μιλώντας  γι’  αύτά  τά  είδη  λατρείοις,  μας  λέει  γιά  τά  δύο 
τελευταία  είδη  λατρείας  τά  έξής: 

(1)Τ6  είδος  λατρείας  τού  Φωτός  τής 
Ζωής:  Τό  έπόμενο  είδος  λατρείας  στίς  Άβέστας  εί¬ 
ναι  τό  είδος  λατρείας  τής  Άνθριοπότητας  ή  δπως  τό 
έκφράζει  τό  τιείμενο  τών  Ζέντ,  τό  είδος  λατρείας  τοΰ 
«Φωτός  τής  Ζωής».  ΤΙ  σημαίνει  αύτό;  Αύτό  τό  Φώς, 
δηλώνει  δ  Ζωροάστρης,  έρχεται  σέ  μάς  συνεχώς  άπό 
τΙς  πιό  μακρινές  έποχές,  κάνοντας  δυνατό  γιά  μάς  νά 
άποκτήσουμε  όλόκληρη  τή  σοφία  καί  έμπειρία  τών  προ¬ 
ηγούμενων  γενεών,  χωρίς  την  άνάγκην  νά  προσπαθή¬ 
σουμε  ξανά  έιιείς  οί  ίδιοι  αύτό  πού  ήδη  έχουν  προσπα¬ 
θήσει  καί  αποδείξει  σωστό  στό  διάστγ}ΐια  χιλιάδων  χρό- 
νυ)ν.  Γιά  τό  Ζωροάστρη,  τό  μεγαλύτερο  σφάλμια  γιά  τό 
όποιο  μπορούμε  νά  είιιαστε  ένοχοι,  είναι  τό  νά  παραμε- 
λϊ'ισουιιε  αύτό  τό  «Φώς  τής  ΖιΛής»  καί  νά  Τό  περιορί¬ 
σουμε  σέ  μερικές  μόνο  άκτίνες  αντί  νά  τό  άπορροφή- 
σουιιε  δλόκληρο  [ΐέ  ττμ;  τήρηστ)  τοΟ  είδους  λατρείας  πού 
φέρνει  τό  όνομά  του.  01  πιό  πολλές  παράγραφοι  πού  ά- 
φορούν  τό  είδος  λατρείας  τού  «Φωτός  τής  Ζωής»  βρί¬ 
σκονται  μέσα  στό  βιβλίο  τών  Άβέστας  μέ  τόν  τίτλο  Βί- 
σπερεντ,  πού  είναι  τών  Ζέντ  τό  άκριβές  άντίστοιχο  τής 
δικής  μας  λέξης  «Πανσοφία». 

(2)  Τό  είδος  λατρείας  τής  ΑΙώνιας 
Ζωής:  Τό  ένατο  καί  τελευταίο  είδος  λατρείας  στίς 
Άβέστες  είναι  τό  είδος  λατρείας  τών  "Αστρων  —  τό 
είδος  λατρείοις  τής  «ΑΙώνιοις  Ζωής»,  Αύτό  τό  είδος  λα- 
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χρείας  έγινε  τ6  πι6  έκτενώς  γνωστό  κατά  τήν  Αρχαιό¬ 
τητα,  καΐ  οί  πιό  πολλές  παράγραφοι  πού  Αναφέρουν  τό 
Ζωροαστρισμό  μέσα  στά  έργα  τών  κλασσικών  Ελλήνων 
συγγραφέων  πραγματεύονταν  μέ  αύτό.  Σύμφωνα  μέ  τδ 
Ζωροάστρη,  ή  ζωή  δέν  είναι  τό  Αποκλειστικό  προνόμιο 
αύτοΟ  τοϋ  πλανήτη"  ύπάρχουν  άναρίΟ[ΐ,ητοι  πλανήτες  καί 
ήλιακά  συστήματα  μέσα  σέ  Απέραντο  κοσμικό  διάστημα 
δπου  ή  ζωή  ύπάρχει  μέσα  σέ  μιά  πλατιά  διάτοιξη  μορ¬ 
φών.  Ό  Ζωροάστρης  διδάσκει  δτι  ή  ζωή  είναι  μιά  μορ¬ 
φή  κοσμικής  ένέργειας  πού  πάντοτε  θά  φανερώνεται  δ- 
πουδήποτε  ύπάρχουν  εύνοϊκές  συνθήκες.  Ή  ζωή  είναι 
μιά  κοσμική  δροιστηριότητα,  μία  έμφυτη  ποιότητα  τοΟ 
Σύμπαντος,  καΐ  ύπάρχει  |ΐέσα  σέ  ένα  Απεριόριστο  διά¬ 
στημα  καΐ  χρόνο,  μιά  παγκόσμια  Αλληλεγγύη  πού  συν¬ 
δέει  δλες  τΙς  μορφές  τής  ζωής  σέ  δποιονδήποτε  πλανή¬ 
τη.  Μερικοί  πλανήτες  ή  ήλιακά  συστήματα  μπορεί  νά 
έξαφανιστοΰν  ή  νά  έμφανιστοΟν,  καΐ  δμοια  καί  ή  ζωή 
τους.  Αλλά  ή  ίδια  ή  ζωή,  έμφανιζόμενη  καί  έξαφανιζό- 
μενη,  σέ  πλανήτες  καΐ  ήλιακά  συστήιιατα  πού  αΙωνίως 
Αλλάζουν,  είνοα  τόσο  αίώνια  δσο  είναι  καΐ  τό  Σύμτταν. 
Καί  ό  Ανθρωπος  είναι  ένα  μέρος  αύτής  τής  αιώνιας  ζω¬ 
ής  —  αύτοΟ  του  Απέραντου  κοσμικού  ώκεανοΟ  πού  σχη¬ 
ματίζεται  Από  τό  γενικό  Αθροισμα  δλων  τών  μορφών 
τής  ζωής  σέ  δλους  τούς  πλανήτες.  Οί  πιό  ώραΐοι  ύμνοι 
μέσα  στίς  Άβέστες  βρίσκονται  στό  μέρος  πού  είναι  Αφιε¬ 
ρωμένο  στό  είδος  λατρείας  τής  «Αιώνιας  Ζωής». 

Ό  Άβεστικός  δρος  γιά  τήν  Αρχή  τής  ζωής  είναι  «Σραόσα» 
(ό  Αγγελος  τής  Ιμπνεύσεως) .  Στή  Ζέντ  ’Αβέστα,  έχουμε  μιά 
έπίκληση  στόν  Μάζντα  πού  παρακαλεΐ  γιά  τό  δώρο  τού  Σρα¬ 
όσα  γι’  αύτούς  πού  Αύτός  Αγαπά. 

Ό  Κύριος  Μ.  X.  Τούτ,  ένας  μεγάλος  φιλόλογος  τών  συγ¬ 
κριτικών  θρησκειών,  στό  βιβλίο  του:  «Πρακτική  Μεταφυσι- 
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χή  των  Ζωροαοστιανών»,  μάς  λέει  2τι  στην  «Γκάθα  Ούστα- 
βέτι»,  δ  Ρατού  Ζωροάστρης  κήρυξε: 

Έτσι  άποοιαλύπτίΰ  τδ  Λόγο  τδν  δχοίο  μοΟ  δίδαξε  δ  πιδ 
Άποχαλυμμένος. 

Τδ  Λόγο  πού  είναι  τδ  πιδ  χαλδ  πράγμα  γιά  τούς  θνη¬ 
τούς  ν’  άχούσουν. 

“Οποιοσδήποτε  δείξει  ύπακοή  χαΐ  σταθερή  προσοχή  σέ 
Μένα,  θά  άποκτήσει  γιά  τδν  έαυτό  του  τδ  Ακέραιο  "Ον 
πού  άγκοιλιάζει  τα  πάντα  χαΐ  Αθανασία, 

ΚαΙ  (ΐέ  τήν  ύπηρεσία  στδ  Ίερδ  θείο  ΠνεΟ|ΐα  θά  πρα¬ 
γματοποιήσει  Μάζντα  Άχούρα  (δηλ.  τή 
θεότητα) . 

X  Α  45-8 

Επίσης  δ  ίδιος  φιλόλογος  άναφέρει  κάπου  άλλου  σέ  ένα 
έργο  πού  δέν  έχει  έκδοθεϊ  άκόμη,  τΙς  άκόλουθες  παραγράφους 
άπδ  τήν  «’Λχουραβέτι  Γιάονα»: 

θεία  Καθοδήγηση  τοϋ  Αιώνιου  Διδασκάλου 

έκπληρώνει  μακριά  ζωή  }ΐέσα  στα  Όρθά  Μονοπάτια 
πού  δδηγοΟν  στδ  Απόλυτο  Βασίλειο  τοΟ  θείου  ΝοΟ, 

"Οπου  κατοικεί  δ  Πάνσοφος,  ΑύτοΟπαρκτος  Ζωοδότης 
μέ  τήν  πραγματικότητά  Του  πού  διαπερνά  τά  πάντα, 
Επικαλούμαι  αύτδν  τδ  θείο  Σραόσα  (δηλ.  τδ  Λόγο)  πού 
είναι  τδ  πιδ  μεγάλο  άπδ  δλα  τά  θεία  δώρα  γιά  πνευ¬ 
ματικά  βοήθημα. 

X  Α  .33-35 

Ό  Δημιουργικδς  Λόγος: 

Εξομοιώνοντας  κανείς  τδν  ξεδιπλωνόμενο  έαυτό  του  μέ 
τήν  Πραγματικότητά  Του  πού  διαπερνά  τά  πάντα 
Ό  Πάνσοφος,  δ  Αύτούπαρκτος  Ζωοδότης,  έχει  πλαισιώ¬ 
σει,  αύτδν  τδ  μυστιοιδ  Λόγο  και  τδ  μελο)δικδ  ρυθ¬ 
μό  Του, 
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Μέ  τή  θεία  Διάταξη  ττ)ς  προσωπικές  αύτοθυσίας  γιά  τό 
Σόμπαν,  μέσα  στίς  αύτοεξαγνιζόιιενες  ψυχές, 

Πού  είναι  αύτός  ό  άνθρωπος  6  όποιος  μέ  τό  Φωτισμένο 
ύπέροχο  Νοδ  μπορεί  νά  δώσει  καί  τά  δύο  αύτά  (τό 
Μυστικό  Λόγο  καΐ  τή  θεία  Διάταξη)  μέ  τό  γεμάτο 
χάρη  στόμα  Του  στους  θνητούς. 

ΧΑ  29  -7 

ΙΟΥΔΑΪΣΜΟΣ  ΚΑΙ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟΣ 

Οί  Ιουδαϊκές  καί  Χριστιανικές  γραφές  είναι  γεμάτες  άπό 
άναφορές  γιά  τό  Λόγο  ώς  τή  δηιιιουργική  άποψη  τοδ  θεού, 
καΐ  ώς  τό  μέσο  μέ  τό  όποιο  Αύτός  φτάνεται.  Στήν  άρχή  τής 
Βίβλου  διαβάζουμε: 

Έν  άρχή  έποίησεν  ό  θεός  τόν  ουρανόν  καΐ  τήν  γήν . . . 
ΚαΙ  είπεν  ό  θεός,  Γεννηθήτω  Φως,  καί  Ιγινε  Φως. 

ΓΕΝΕΣΤ2  1:1^3 

Λυτό  τό  περιγράφει  ό  ”Λγιος  Ιωάννης  ώς  έξής: 

’Κν  άρχή  ήτο  ό  Λόγος,  καί  ό  Λόγος  ήτο  παρά  τψ  θεψ, 
καί  θεός  ήτο  ό  Λόγος.  Ούτος  ήτο  έν  άρχή  παρά  τώ  Θεώ. 
Πάντα  οι’  αύτοΰ  έγειναν'  καί  χωρίς  αύτοΰ  δέν  Ιγεινεν  ού- 
δέ  εν,  τό  όποϊον  έγεινεν.  Έν  αύτψ  ήτο  ζωή,  καί  ή  ζωή  ήτο 
τό  φώς  τών  άνθρώπιον.  ΚαΙ  τό  φώς  έν  τή  σκοτία  φέγγει, 
καί  ή  σκοτία  δέν  κατέλαβεν  αυτό...  Ήτο  τό  Φώς  τό 
άληθινόν,  τό  οποίον  φωτίζει  πάντα  άνθρωπον  έρχόμενον 
εις  τόν  κόσ|ΐον. . .  Καί  ό  Λόγος  έγεινε  σάρξ,  καί  κατώκη- 
σε  μεταξύ  ήμών,  (καί  ειδιηιεν  τήν  δόξαν  αυτού,  δόξαν  ώς 
μονογενούς  παρά  τοΰ  Πατρός,)  πλήρης  χάριτος  καί  ά- 
ληθείας. 

ΚΑΤΑ  .1Ω.4ΝΝΗΧ  1:1-5,9,14 

Ό  Χριστός  έξήγησε  τήν  μυσταγωγική  άποψη  τοΰ  Λόγου  σέ 
μιά  άπό  τΙς  πιό  φημισ;ιένες  παραβολές  του: 
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Ακούετε,  Ιδού,  έξήλθεν  ό  απείρων  διά  νίι  σπείρτυ  χαΐ  έ- 
νψ  ίσπειρεν,  &λλο  μ^ν  ίπεσε  παρ4  τήν  δδόν,  καΐ  ήλθον  τ4 
πεχεινά  τοΰ  ούρχνοΰ  καΐ  κατέφαγον  αυτό.  Άλλο  δέ  Ιπβ- 
σεν  έπΙ  τό  πετρώδες,  όπου  δέν  είχε  γήν  πολλήν,  καΐ  εύ- 
θΰς  άνεφύη,  διότι  δέν  είχε  βάθος  γί)ς·  καί  δτε  άνέτειλεν  6 
ήλιος  έκαυματίσθη,  καΐ  έπειδή  δέν  είχε  ρίζαν,  έξηράν- 
θη.  ΚαΙ  άλλο  ϊπεσεν  είς  τάς  άκάνθας'  καΐ  άνέβησαν  αί 
άκανθαι  καΐ  συνέπνιξαν  αύτό,  καΐ  καρπόν  δέν  έοωκε.  ΚαΙ 
άλλο  ϊπεσεν  είς  τήν  γήν  τήν  καλήν*  καΐ  Ιδιδε  καρπόν  ά- 
ναβαίνοντα  καΐ  αύξάνοντα,  καΐ  ϊδωκεν  £ν  τριάκοντα,  καΐ 
Ιν  έςήκοντα,  καΐ  Ιν  έκατόν.  —  ΚαΙ  ϊλεγε  πρός  αύτούς, 
Ό  ϊχων  ««τα  διά  νά  άκούι^,  άς  άκούτ;) . . . 

Ό  απείρων,  τόν  λόγον  σπείρει.  Οί  δέ  παρά  τήν  όδόν 
είναι  ουτοι,  είς  τούς  δποίους  σπείρεται  δ  λόγος*  καΐ  δταν 
άκούσιοσιν  ευθύς  έρχεται  δ  Σατανάς,  καΐ  άφαιρεϊ  τόν  λό¬ 
γον  τόν  έσπαρμένον  έν  ταΐς  καρδίαις  αυτών.  Καί  δμοίως 
οί  έπΙ  τά  πετρώδη  σπειρόιιενοι  είναι  ούτοι,  οϊτινες  δταν 
άκούσωσι  τόν  λόγον,  εύθΰς  μετά  χαράς  δέχονται  αύτόν* 
δέν  ϊχουσιν  δμως  ρίζαν  έν  έαυτοΐς,  άλλ’  είναι  πρόσκαι¬ 
ροι*  ϊπειτα,  δταν  γείνη  θλΐψις  ή  διωγμός  διά  τόν  λόγον, 
εύθΰς  σκανδαλίζονται.  ΚαΙ  οί  είς  τάς  άκάνθας  σπειρόμενοι 
είναι  ούτοι,  οϊτινες  άκούουσι  τόν  λόγον*  καΐ  αΐ  μέριμναι 
τού  αΐώνος  τούτου,  κα'ι  ή  άπάτη  τού  πλούτου,  καΐ  αΐ  έ- 
πιθυμίαι  τιόν  άλλων  πραγμάτιον  είσερχόμεναι  συμπνίγου- 
σι  τόν  λόγον,  καΐ  γίνεται  άκαρπος.  ΚαΙ  οί  είς  τήν  γήν 
τήν  καλήν  σπαρέντε;  είναι  ούτοι,  οϊτινες  άκούουσι  τόν 
λόγον,  καί  παραδέχονται,  καί  καρποφοροΰσιν,  £ν  τριά¬ 
κοντα,  καΐ  £ν  έξήκοντα,  καΐ  £ν  έκατόν. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΡΚΟΝ  4 :4  -  9,  14  -  20 

Ακολουθούν  μερικές  άπό  τΙς  πολλές  άναφορές  στό  Λόγο  ή 
τό  Ακουστό  Ρεύμα  τής  Ζωής  πού  βρίσκο'/ται  μέσα  στήν  Πα¬ 
λιά  καΐ  Καινή  Διαθήκη: 
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Μέ  τόν  λόγον  τοδ  Κυρίου  Ιγειναν  οί  ουρανοί . . . 

Διότι  αυτός  «ίπε,  χαΐ  ίγεινε. 

ΦΑΛΜΟΙ  33:6,  0 

ΕΙς  τδν  αΙώνα,  Κύριε,  διαμένει  6  λόγος  σου  έν  τφ  ούρανφ. 
Λύχνος  είς  τούς  πόδας  μου  εΓναι  δ  λόγος  σου,  χαΐ  φώς 
εις  τάς  τρίβους  μου. 

ΤΑΛΜΟΙ  119:89,105 

Τδ  όνομα  τοΟ  Κυρίου  είναι  ττύργος  δχυρός'  6  δίκαιος,  κα- 
ταφεύγων  είς  αυτόν,  είναι  έν  άσφαλεί^. 

ΠΛΡηΐΜΓΑί  18:10 

Ό  χόρτος  έξηράνθη,  τδ  4νθος  έιιαράνθη'  ό  Λόγος  όμως 
τοΟ  θεοΟ  ήιιών  μένει  είς  τδν  αΙώνα, 

ΙΪΑ  Ι  Α3  40:8 

Έγώ  μέν  σάς  βαπτίζω  έν  δδατι  είς  [ΐετάνοιαν"  δ  δέ  όπίσω 
μου  έρχόμενος  είναι  Ισχυρότερός  μου,  τού  δποίου  δέν  εί¬ 
μαι  δξιος  νά  βαστάσω  τά  ύποδήματα'  αύτδς  θέλει  σάς 
βαπτίσει  έν  Πνεύματι  'Λγίψ  χαΐ  πυρί. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟΝ  3:11 

Μέ  άρτον  μόνον  δέν  θέλει  ζήσει  δ  άνΟριοπος,  άλλα  μέ 
πάντα  λόγον  έξερχό|ΐενον  διά  στόματος  θεού. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟΝ  4:4 

Ό  άνεμος  δπου  θέλει  πνέει,  καΐ  τήν  φωνήν  αύτοϋ  ά- 
κούεις,  άλλά  δέν  έξεύρεις  πόθεν  έρχεται,  καί  ποΟ  ύπάγει' 
ούτως  είναι  πάς  δστις  έγεννήθη  έκ  τού  Πνεύματος. 

ΚΑΤΑ  Ι2ΑΝΝΗΝ  3:8 

’Λληθώς,  άληθώς  σάς  λέγω,  δτι  δ  άκούων  τδν  λόγον  μου, 
καΐ  πιστεύων  είς  τδν  πέμψαντά  με,  έχει  ζωήν  αίώνιον, 
καΐ  είς  κρίσιν  δέν  έρχεται,  άλλά  μετέβη  έκ  τοΰ  θανάτου 
είς  τήν  ζωήν. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗΝ  5:24 

Τώρα  σείς  είσθε  καθαροί,  διά  τδν  λόγον,  τδν  δποϊον  έλά- 
λησα  πρδς  έσάς. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗΝ  15:3 
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Έφανέρωσα  τό  Όνομά  σου  είς  τούς  άνθρώπους  τούς  ό¬ 
ποιους  μΛΐ  ϊδωκα;  έχ  τοΰ  κόσμου . . .  ’ΕΙγώ  Ιδωχα  είς 
αύτούς  τόν  Λόγον  σου . . . 

ΚΑΤΛ  Ι2ΑΝΝΗΝ  17:6,14 

'Αγίασον  αυτούς  έν  τζ  άληθεόα  σου"  ό  Λόγος  ό  ίδ'.χός 
σου  είνοα  άλήθεια. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗΜ  17:17 

"Οστίς,  ών  άπαύγασμα  τής  δόξης  καΐ  χαρακτήρ  τής  ύ- 
ποστάσεως  αότοΟ,  καΐ  βαστάζων  τά  πάντα  μέ  τόν  Λόγον 
τής  δυνάιιεως  οιύτοΰ . . . 

ΠΡΟΣ  ΕΒΡΑΙΟΓΣ  1:3 

Διότι  ό  Λόγος  τοϋ  θεοΟ  είναι  ζών,  καΐ  ένεργός,  και  κο- 
πτερώτερος  ύπέρ  πάσαν  δίστομον  μάχαιραν,  καΐ  διέρχε¬ 
ται  μέχρι  διαιρέσεως  ψυχής  τε  καΐ  πνεύ|ΐατος,  άρμών 
τε  καΐ  μυελών,  καΐ  διερευνά  τούς  διαλογισμούς  καΐ  τάς 
έννοιας  τής  καρδίας. 

ΠΡΟΣ  ΕΒΡΑΙΟΓΣ  4:12 

Διά  τούτο  άπορρίψαντες  πάσαν  ρυπαιρίαν  καΐ  περίσσειαν 
κακίας,  δέχθητε  μετά  πραότητος  τόν  έμφυτευθέντα  λόγον, 
τόν  δυνάμενον  νά  σώσιτ]  τάς  ψυχάς  σας. 

ΙΑΚ2Β0Γ  1:21 

Επειδή  άνεγεννήθητε  ούχΙ  έκ  φθαρτού  σπέριιειτος,  αλλά 
άφΟάρτου,  διά  τοΰ  Λόγου  τού  Θεού  τού  ζώντος  καΐ  μέ- 
νοντος  εις  τόν  αιώνα. 

Λ'  ΙΙΚΤΡΟΓ  1:23 

ΚαΙ  είδον,  καΐ  ιδού  ’.Λρνίον  Ιστάμενον  έπΙ  τό  όρος  Σιών, 
καί  μετ’  αύτοΟ  έκατόν  τεσσαρακοντατέσσαρες  χιλιάδες,  ϊ- 
χουσαι  τό  δνο;ια  τοΰ  Πατρός  αύτοΰ  γεγραμμένον  έπΙ  τών 
μετώπων  αύτών.  ΚαΙ  ήκουσα  φωνήν  έκ  τοΰ  σύρανοΰ  ώς 
φϋ)νήν  ύδάτων  πολλών,  καΐ  ώς  φωνήν  βροντής  μεγάλης" 
καΐ  ήκουσα  φωνήν  κιθαρψδών,  οΤτινες  έκιθάριζον  μέ  τάς 
κιθάρας  αύτών.  ΚαΙ  Ιψαλλον  ώς  ώδήν  νέαν  ένώπιον  τοΟ 
θρόνου,  καΐ  ένώπιον  τών  τεσσάρων  ζώο)ν  καΐ  τών  πρεσβυ- 
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τέρων'  χαΐ  ούδείς  ήδύνατο  νά  μάθιτ)  τήν  ωδήν,  είμή  αΐ 
ίχατδν  τεσσαρακοντατέσσαρες  χιλιάδες,  ο!  ήγορασ|ΐένοι 
άπό  τής  γής. 

ΑΙΙΟΚΑΛΓνίϊ  14:1-3 

Ή  μαρτυρία  των  Χριστιανών  άγίιον  δλων  τών  παραδόσεων 
(Καθολικής  Προτεσταντικής  καΐ  ΌρΟόδοξης)  πιστοποιεί  καΐ 
διασαφηνίζει  τΙς  άναφορές  τών  γραφών: 

Αύτοΐ  στους  όποιους  μιλεΐ  ό  αίιόνιος  Λόγος  ?χουν  απαλ¬ 
λαγεί  άπό  ττ|ν  άβεβαιότητα.  Άπό  ενα  Λόγο  προέρχονται 
δλα  τά  πράγιιατα  καί  δλα  τά  πράγματα  λένε  γι’  Λυτόν. 
Αγάπα  τό  Λόγο  καλύτερα  άπό  τόν  κόσ^ιο. 

Η  ΑΠΟΜΙΜΗΣΗ  ΤΟΓ  ΧΡΙΣΤΟΓ 

Ό  Λόγος  τοΰ  θεοϋ  έγινε  άνθρωπος  γιά  να  μάθεις  καΐ 
σύ  έπίσης  άπό  έναν  άνθρωπο  πώς  ένας  άνθρωπος  γίνετοιι 
θεός. 

Κ'ΛΗΜΙΙΧ  ΤΗΧ  ΑΛΕΞΛΝΛΙ'ΕΙΑΣ 

’.νπόλυτα  άνέκφραστη  καΐ  απερίγραπτη  είναι  ή  όπως 
τήν  άοτραπή  λαμπρότητα  τής  θείας  όμορφιάς'  ούτε  ή 
ομιλία  μπορεί  νά  τήν  έκφράσει  ούτε  ή  άκοή  νά  τήν  κατα¬ 
νοήσει.  Καί  άν  άναφέρουμε  τήν  φιοτεινόττ/τα  τοΰ  πρωινού 
άστρου,  τήν  λαμπρότητα  του  φεγγαριού,  τη  λάμψη  τοΰ 
ήλιου  —  ή  δόξα  δλιυν  αύτών  είναι  άνάξια  νά  συγκριθεί 
μέ  τό  άληθινό  φώς,  γιατί  άπέχει  άπό  αυτό  πιό  πολύ  άπό 
δτι,  ή  πιό  μελαγχολική  νύχτα  καί  τό  πιό  τρο^ιερό  σκο¬ 
τάδι  άπό  τή  λαιιπρότητα  τοΰ  μεσηιιεριοΟ.  Λύτη  ή  δμορ- 
φιά,  άόρατη  στά  μάτια  τοΰ  σώιιατος,  νοητή  μόνο  στήν 
ψυχή  καί  στό  νοΰ,  άν  φωτίσει  [ΐερικούς  άπό  τούς  άγιους 
άφήνει  μέσα  τους  μια  άνυπόφορη  πληγή  άπό  ττ/ν  έπιθυ- 
μία  τους  αύτό  τό  δραμα  τής  θείας  δμορφιάς  νά  έπεκταθεί 
σέ  μιά  αιωνιότητα  ζωής'  ένοχλημένοι  άπό  αύτή  τή  γήινη 
ζωή,  τήν  άποστρέφονται  σαν  νά  ήταν  μιά  φυλακή. 

ΜΚΓΑΧ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
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Τά  γραπτά  τού  Ιακώβου  Μπέμ,  τοΰ  ΛουθηριανοΟ  μπαλωμα- 
τί]  -  μύστη  τής  Γερμανίας  τοϋ  δέκατου  έβδόμου  αιώνα,  συγ¬ 
κεντρώνονται  γύρω  άπδ  τό  Λόγο  καΐ  προσφέρουν  πειστική 
απόδειξη  δτι  τά  διδάγματα  έσωτερισιιοΰ  τοΰ  Χριστού  (Σού- 
ρατ  Σάιιπτ  Γιόγκα)  δέν  ξεχάστηκαν  τελείως: 

"Αν  έφερνες  σ’  αότόν  τό  κόιηιο  πολλ(7)ν  χιλιάδων  ειδών 
μουσικά  δργανα  μαζί,  καΐ  δλα  ήταν  συντονισμένα  μέ  τό 
καλύτερο  καί  πιό  τεχνικό  τρόπο,  καί  οί  πιό  έπιδέξιοι 
διδάσκαλοι  τής  μουσικής  έπαιζαν  σ’  αυτά  δλοι  μαζί  κον¬ 
σέρτο,  δλο  αυτό  δέν  θά  ήταν  τίποτε  περισσότερο  άπό  τό 
ούρλιασμα  καί  τό  γαύγισμα  σκύλων  σέ  σύγκριση  μέ  τή 
θεία  Μουσική,  πού  προέρχεται  άπό  τό  θείο  Ήχο  καί 
παράγει  μελωδίες  άπό  Αιωνιότητα  σέ  Αιωνιότητα. 

Η  ΩΡΟΡΑ  (ΑΡΓΗ) 

Γιατί  δ,τι  έχει  ζωή,  ζεί  στό  Λάληιια  τοΟ  Λόγου,  οί  ’Άγ- 
γελοι  μέσα  στό  Αιώνιο  Λάλη{ΐα  καί  τά  πρόσκαιρα  πνεύ¬ 
ματα  στήν  έπανέκφραση  ή  άντιλάληιια  των  σχηματισμών 
τοΰ  χρόνου,  άπό  τόν  ήχο  ή  τήν  άναπνοή  τοΰ  Χρόνου  καί 
οί  άγγελοι  άπό  τόν  *Ηχο  τής  Αιωνιότητας,  δηλ.  άπό  τή 
Φωνή  τοΰ  Έκδηλοιμένου  Λόγου  τοΰ  θεοΰ. 

ΜΓΣΤΕΡΙΟΙΜ  ΜΛΓΓΝΟΓΜ 

'()  Μαθητής  είπε  στό  Διδάσκαλό  του:  Ιίώς  μποριΐ)  νά 
φτάσίι»  τή  ζωή  πάν»  άπό  τΙς  αισθήσεις,  γιά  νά  μπορέσω 
νά  δώ  τό  θεό  καί  νά  τόν  άκούσω  νά  μιλεΐ; 

'()  Διδάσκαλός  του  είπε:  "Οταν  μπορέσεις  νά  πετάξεις 
τόν  έαυτό  σου  γιά  μιά  στιγμή  μέσα  έκεΐ  όπου  κανένα 
πλάσμα  δέν  κατοικεί,  τότε  θά  άκούσεις  τί  λέει  δ  θεός. 
Μαθητής:  Είναι  αυτό  εδώ  κοντά  ή  πολύ  μακριά; 
Διδάσκαλος:  Αύτό  είναι  μέσα  σου.  Καί  άν  μπορέσεις  γιά 
μιά  στιγμή  νά  σταιιατήσεις  κάθε  σκέψη  σου  καί  θέληση, 
τότε  θά  άκούσεις  τά  άλάλητα  λόγια  τοΰ  θεοΰ. 
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Μαθητής:  Πώς  μπορώ  νά  τδν  ακούσω  νλ  μιλεΐ,  δταν  στα¬ 
ματώ  νά  σκέπτοιιαι  καΐ  ν4  θέλω ; 

Διδάσκαλος:  Όταν  άκινητοποιεΐς  τή  σκέψη  τοΟ  έαυτοΟ, 
καΐ  τΙς  έπιθυμίες  τοΟ  έαυτοΟ:  «Όταν  καΐ  ή  διάνοια  καΐ  ή 
θέλησή  σου  είναι  ήρεμες,  καΐ  παθητικές  στίς  έντυπώσεις 
τοΰ  Αιώνιου  Λόγου  καΐ  ΙΙνεύιιατος.  ΚαΙ  δταν  ή  ψυχή  σου 
φτερουγίσει  έπάνω,  πέρα  άπό  αύτδ  πού  είναι  πρόσκαιρο, 
οί  έξωτερικές  αισθήσεις  καί  ή  φαντασία  θά  είναι  κλει¬ 
δωμένες  άπό  θεία  έξαρση»,  τότε  ή  Αιώνια  άκοή,  δράση 
καί  όμιλία,  θά  σοΰ  άποκαλυφτοΟν"  καί  έτσι  ό  θεός 
«άκούει  καί  βλέπει  μέσα  σου»,  πού  είσαι  τώρα  τό  δργανο 
τοΰ  πνεύματός  του:  καί  έτσι  δ  θεός  μιλεΐ  μέσ·χ  σέ  σένα, 
καί  ψιθυρίζει  στό  πνεΟμα  σου,  καί  τό  πνεϋμα  σου  άκούει 
τη  φωνή  του.  Είσαι  ευλογημένος  λοιπόν  άν  μπορείς  νά 
άκινητοποιήσεις  τή  σκέψη  τοΟ  έαυτοΟ  καί  τή  θέληση  τοΰ 
έαυτοΰ,  καί  νά  σταιιατήσεις  τόν  τροχό  τής  φαντασίας  καί 
τών  αίσθήσε())ν . . .  Άφοΰ  δέν  είναι  πράγματι  τίποτε  άλ¬ 
λο  παρά  ή  δική  σου  άκοή  καί  θέληση  πού  σέ  σαστίζουν, 
έτσι  ώστε  σΰ  δέν  βλέπεις  καί  δέν  άκοΰς  τό  θεό. 

ΛΙΙΟ  Τ1Ι  ΖϋΠ  ΙΙΛΝϋ  ΛΠΟ  ΤΙ2  Λ11βΙ{ί:ΕΙΣ 

Τό  άκόλουΟο  είναι  ή  πνευματική  έμπειρία  τοΰ  Έλίφα  Αέβυ, 

Καθολικού  Ιερέα: 

Ένα  ειδικό  φαινό^ιενο  συμβαίνει  δταν  ό  έγκέφαλος  εί¬ 
ναι  ύπερφορτκηιένος  μέ  ’Λστρικό  Φώς'  ή  δράση  στρέφε¬ 
ται  πρός  τά  μέσα  άντί  πρός  τά  έξω’  ή  νύχτα  πέφτει  στόν 
έξωτερικό  καί  πραγιιατικό  κόσμο,  ένώ  άφάνταστη  λαμ¬ 
πρότητα  λάμπει  στόν  κόσμο  τών  όνείρων’  άκόμη  καί  τά 
φυσικά  μάτια  δοκιμάζουν  ένα  έλαφρό  τρειιούλιασμα  καί 
γυρίζουν  πρός  τά  πάνω  μέσα  άπό  τά  βλέφαρα.  Ή  ψυχή 
τότε  άντικρύζει  [ΐέσα  άπό  εικόνες  τήν  άντανάκλαση  τών 
εντυπώσεων  καί  τών  σκέψεών  της.  Αύτό  θέλει  νά  πει  δτι 
ή  άναλογία  πού  ύπάρχει  μεταξύ  ίδέας  καί  {ιορφής  έλκει 
τό  Άστρικό  Φώς  τής  άντανακλάσεως  πού  άντιπροσοιπεύει 
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αύτή  τή  μορφή,  γ^ατι  ή  διαμόρφωση  είναι  ή  ούσία  τοΟ 
ζϋΚικοΟ  φωτός·  είναι  ή  παγκόσιιια  φαντασία,  άπό  τήν 
έποία  καθένας  μας  οίκιοποιεΐται  Ινα  μικρότερο  ή  μεγα¬ 
λύτερο  μέρος  σύμφωνα  μέ  τδ  βαθμό  τής  ευαισθησίας  κοιΐ 
τής  μνήμης  μας.  Έκεΐ  μέσα  είναι  ή  πηγή  δλων  των  όπτα- 
σιών,  δλων  τών  έξαιρετικών  δραμάτων  καί  δλων  τών  φοα- 
νομένων  τής  ίμφυτης  άντιλήψεως  πού  είναι  ιδιότητες 
τής  έκστάσεως. 

Ή  οίκιοποίηση  ή  ή  άφο{ΐοίωση  τοϋ  φωτός  άπό  τή  διο¬ 
ρατική  ευαισθησία  είναι  Ινα  άπό  τά  πιό  μεγάλα  φαινό¬ 
μενα  πού  μπορεί  νά  |ΐελετηθεΐ  άπό  τήν  έπιστήμη.  Μπορεί 
να  νοηθεί  σέ  μιά  μέρα  τοϋ  [ΐέλλοντος  δτι  τό  νά  βλέπει 
κανείς  είναι  πράγματι  όμιλία,  καί  δτι  ή  συνειδητό- 
τητα  τοΰ  φ(ι)τδς  είναι  ή  χαραυγή 
αιώνιας  ζωής  σέ  ύπόσταση.  Ό  Λόγος  τοϋ 
”Ιδιου  τοΰ  θεοΰ,  πού  δημιουργεί  φώς,  καί  προφέρεται  άπό 
δλη  τή  διάνοια  πού  συλλαβαίνει  τΙς  μορφές  καί  ζητά 
νά  τις  κάνει  δρατές.  «Γεννηθήτιο  φώς».  Τό  φώς  μέ  τή 
μορφή  λαμπρότητας  ύπάρχει  μόνο  γιά  τά  μάτια  πού  κοι- 
τοϋν  σ’  αύτό,  καί  μιά  ψυχή  καταΟελγιιένη  άπό  τή  λαμ¬ 
πρή  πο{ΐπή  τής  παγκόσμιας  όμορφιάς,  καί  προσηλώνοντας 
τήν  προσοχή  της  σ’  αύτή  τή  φωτεινή  γραφή  τοΰ  άτέλειω- 
του  βιβλίου  πού  όνθ)ΐάζεται  έκδηλωμένα  πράγιιατα,  φαί¬ 
νεται  νά  φωνάζει  άπό  μέρους  της,  δπως  δ  θεός  κατά  τήν 
άνατολή  τής  πρώτης  ήμέρας,  τά  έξαίσια  καί  δημιουργικά 
λόγια:  Ρΐαί  Ιυχ  (Γεννηθήτω  Φώς)..., 

. .  .Τό  νά  καταλάβει  κανείς  τήν  αιτία  αυτής  τής  δυνά- 
{ΐεως,  άλλά  ποτέ  νά  μήν  κυριευτεί  καί  ποτέ  νά  (ΐήν  ύπερ- 
νικηθεί  άπό  αύτή,  είναι  τό  νά  πατήσει  πάνω  στό  κεφάλι 
τοΟ  φιδιοΟ.  Μέσα  σέ  τέτοια  (ΐυστικά  περιέχονται  δλα  τά 
μυστήρια  τοϋ  μαγνητισμό  0,  πού  τό 
δνομά  του  μπορεί  πράγματι  νά  χρησιμοποιηθεί  γιά  δλό- 
κληρη  τήν  πανάρχαιη  Υπερβατική  Δύνα- 
μ  η.  Ό  Μαγνητισμός  είναι  ή  βέργα  τών  θαυμάτων,  άλ- 
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λά  αύτδ  είναι  μ^νο  για  τ&ύς  μυ^/μ^νους■  γιά  τούς  άπερί- 
σκεπτους  καΐ  τούς  άκαθοδήγητους  άνθρώπους,  πού  θλ  2- 
παιζαν  μέ  αύτό  ή  θά  τό  2καναν  νά  ύποβοηθήσει  τά  πάθη 
τους,  είναι  τόσο  έπικίνδυνο  δπιος  αύτή  ή  δόξα  πού  κατα¬ 
τρώει,  ή  όποια  σύμφιονα  μέ  τόν  άλληγορικό  μύθο,  κατά- 
στρεψε  την  πολύ  φιλόδοξη  Σεμέλη  μέσα  στήν  άγκαλιά 
τοΰ  Δία. 

Ένα  άπό  τά  μεγάλα  οφέλη  τοΰ  |ΐαγνητισμοΰ  είναι  δ- 
τι  άποδεικνύει  μέ  άκαταμάχιγΓα  γεγονότα  τήν  πνευματι¬ 
κότητα,  τήν  ένότητα  καί  τήν  αθανασία  τής  ψυχής  καΐ 
μιας  καΐ  βεβαιωθούν  αύτά  τά  πράγματα,  βλέπουμε  δτι  6 
θεός  είναι  μέσα  σέ  δλες  τις  διάνοιες  καί  σέ  δλες  τις  καρ¬ 
διές.  Μετά  άπό  αύτό,  άπό  τήν  πίστη  στό  θεό  καί  άπό  τΙς 
αρμονίες  τής  δημιουργίας  όδηγούμοιστε  σ’  αύτή  τή  με¬ 
γάλη  θρησκευτική  άρ|ΐονία.  . . 

Άπό  τήν  αποκάλυψη  τού  άρχαίου  κόσμου  έπακολου- 
θεΐδτιή  διορατική  έκσταση  είναι  μιά  θελη¬ 
ματική  καί  άιτεαη  έφαριιογή  τής  ψυχής  στήν  π  α  γ  κ  ό- 
μ  ι  α  φ  (1)  τ  ι  ά,  ή  μάλλον  σ’  αύτό  τό  φώς  —  πού  πλε¬ 
ονάζει  σέ  μορφές  —  πού  ακτινοβολεί,  πού  μιλεΐ  καΐ  κυ¬ 
κλοφορεί  γύρω  άπό  δλα  τά  αντικείμενα  καί  σέ  κάθε  σφαί¬ 
ρα  τοΰ  σύμπαντος.  .\.ύτή  ή  έφαριιογή  γίνεται  μέ  τήν  έπι- 
μονή  τής  θελήσεως  πού  έχει  άπελευθερωθεΐ  άπό  τΙς  αι¬ 
σθήσεις  καί  δυναμώσει  άπό  μιά  σειρά  δοκιμασιών.  Έδώ 
ήταν  ή  άρχή  μέσα  στό  φώς,  ό  πεπειραμένος  έγινε  ένας 
μάντης  ή  προφήτης·  μετά,  έχοντας  έ·γκαταστήσει  έπικοι- 
νωνίες  μεταξύ  αύτοΰ  τού  φωτός  καΐ  τής  δικής  του  θελή¬ 
σεως,  έμαθε  νά  κατευθύνει  τήν  πρώτη,  όπως  άκριβώς  τό 
κεφάλι  ένός  βέλους  τοποθετείται  πρός  μιά  όρισμένη  κα¬ 
τεύθυνση.  Μετάδωσε  στις  ψυχές  τών  άλλων  είτε  διαμάχη 
είτε  ειρήνη  άνάλογα  δπως  τοΰ  άρεσε'  έγκατάστησε  συνο¬ 
μιλία  «έξ  άποστάσεως»  μ’  αύτούς  τούς  πεπειραμένους  συν¬ 
ανθρώπους  του  πού  ήταν  όμότιμοί  του,  καΐ  τελικά,  έπω- 
φελήθηκε  άπό  αύτή  τή  δύναμη  πού  άντιπροσωπεύεται  ά- 
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τό  ούράνιο  λεονχάρι.  Έδώ  μέσα  βρίσκεται  ή  ίννοια 
αύτών  τών  μεγάλων  ’Ασσυριανών  [ΐορφών  πού  κρατούν 
στά  χέρια  τους  νικημένοι  λιοντάρια.  Τύ  ’Λ  σ  τ  ρ  ι  κ  ό 
Φ  ώ  ς  άντιπροσωπεύεται  άλλιώς  άπό  γιγάντιες  σφίγγες 
πο'ύ  έχουν  τά  σώματα  λιο'/ταριών  καΐ  τά  κεφάλια  Μάγων, 
θεωρούμενο  ώς  έργαλεΐο,  τ6  Άστρικό  Φώς  είνοιι  αύτό  τύ 
χρυσό  σπαθί  τού  Μίθρα  πού  τά  μεταχειρίστηκε  γιά 
τήν  θυσία  τσΰ  ταύρου.  ΚαΙ  είναι  τά  βέλος  τού  Φοίβου  πού 
διαπέρασε  τά  φίδι  Πύθωνα. . . 

Τά  'Λστρικό  Φώς  σαν  σύνολο,  αύτό  τά  στοιχείο  τού 
ήλεκτρισινοΟ  καΐ  τής  άστραπής,  μπορεί  νά  τεθεί  στή  διά¬ 
θεση  τής  άνθρώπινης  θελήσεως.  Τΐ  πρέπει  νά  γίνει,  δ- 
μως,  γιά  νά  άποκτήσει  κανείς  αύτή  τή  φοβερή  Δύναμη; 
Ό  Ζωροάστρης  [ΐόλις  μάς  τύ  είπε :  πρέπει  νά  γνωρίζουμε 
αύτούς  τούς  μυστηριώδεις  νόμους  τής  Ισορροπίας  πού  ύ- 
ποδουλώνουν  οιύτές  τΙς  ίδιες  δυνάμεις  τού  κακού  μέ  Ιε¬ 
ρές  δοκιμασίες,  πρέπει  νά  έχουμε  κατακτήσει  τά  φαντά¬ 
σματα  τών  ψευδαισθήσεων  καΐ  νά  έχουμε  κρατήσει  σω- 
ματικώς  τύ  φώς,  μιμούμενοι  τόν  Ιακώβ  στην  πάλη  του 
μέ  τύν  άγγελο.  Πρέπει  νά  έχουμε  νικήσει  αύτούς  τούς 
φανταστικούς  σκύλους  πού  ουρλιάζουν  στάν  κόσμο  τού 
Μαντείου,  πρέπει  νά  έχουμε  άκούσει  τύ  Φώς  νά  μιλεί. 
Είΐιαστε  τότε  οί  κύριοί  του  καΐ  μποροΟιιε  νά  τά  κατευΟύ- 
νουιιε,  δπιος  ό  Νούμα,  έναντίον  τών  έχΟρών  τών  'Ι  ε- 
ρ  ώ  V  Μ  υ  σ  τ  η  ρ  ί  <0  ν.  ’Λλλά  στην  έλλειψη  τέλειας 
αγνότητας, καΐ  άν  είμαστε  κάτω  άπύ  ττ;  διοίκτ^ση  κά¬ 
ποιου  ζ(ι)(ί>δους  πάθους,  άπύ  τά  ύποϊο  είμαστε  άκόμη  όπο- 
ταγμένοι  στίς  |ΐοϊρες  τής  θυελλώδους  ζωής,  καΐ  προχω- 
ροΟ|ΐε  σ’  αύτού  τού  είδους  τήν  έργασία,  ή  φωτιά  πού  άνά- 
βουμε  θά  κάψει  τούς  έαυτούς  μας"  θά  πέσουμε  θύματα 
στύ  φίδι  πού  έλευθερώνουμε  καΐ  θά  καταστραφοΟμε  δπως 
δ  Τούλους  Χοστίλιους.  . . 

'Ο  Πυθαγόρας  προσδιόρισε  τά  θεά  ώς  μία  ζωντα¬ 
νή  καί  Απόλυτη  Αλήθεια  ντυμένη 
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μέσα  σέ  φώς'  προσδιόρισε  τό  Λόγο  ώς  άριθμό  έκ- 
δηλωιιένο  άπό  τή  μορφή  καί  έξήγαγε  δλα  τόι  πράγματα 
από  τήν  Τετράκτυς  —  δηλ.  τήν  τετράδα.  Έπί- 
σης  δτι  δθεός  είναι  άνώτατη  μουσι- 
κή·  τής  όποιας  ή  φύση  είναι  ή  άρ- 
μ  ο  V  ί  α. 

Άναφέρεται  έπίσης  δτι  τά  άγρια  θηρία  ύπάκουαν 
στόν  Πυθαγόρα.  Μιά  φορά  στό  μέσο  τών  Όλυμπιακών 
Άγιόνων,  Ικανέ  νόηιια  σέ  Ιναν  άϊτό  πού  πετοΰσε  στόν 
ούρανό'  τό  πουλί  κατέβηκε,  περιστρεφόμενο  κυκλοειδώς, 
καί  ξαναπέταξε  γρήγορα  δταν  δ  διδάσκαλος  τού  Ιγνεψε 
νά  φύγει.  Τπήρχε  έπίσης  μιά  μεγάλη  άρκούδα  πού  άφά- 
νιζε  τήν  Άπούλια'  6  Πυθαγόρας  τήν  ίφερε  στά  πόδια 
του  καί  τής  είπε  νά  έγκαταλείψει  τή  χώρα.  Αύτή  σύμφω¬ 
να  μέ  αύτό  έξαφανίστηκε,  καί  δταν  τόν  ρώτησαν  σέ  τΐ 
γνώση  αυτός  δφειλε  αύτή  τή  θαυμαστή  δύναμη,  άπάντη- 
σε:  «Στήν  Επιστήμη  τοΟ  Φωτός*.  Τά  ζων¬ 
τανά  δντα  είναι,  πράγματι,  ένσαρκώσεις  τοΟ  φωτός.  Μέ¬ 
σα  από  τό  σκότος  τής  ασχήμιας  άναδύονται  μορφές  καί 
κινούνται  προοδευτικά  πρός  τή  λαιιπρότητα  τής  διιορ- 
φιάς,  τά  ένστικτα  άντιστοιχοΟν  μέ  τις  μορφές·  καί  δ  άν¬ 
θρωπος  πού  είναι  ή  σύνθεση  τού  φωτός,  ένώ  τά  ζώα  μπο¬ 
ρούν  νά  όνοιιοιστοΰν  ή  άνάλυσή  του,  έχει  δημιουργηθεΐ 
γιά  νά  τά  διοικεί.  Εκείνο  δμως  πού  συνέβηκε  είναι  δτι 
άντί  νά  τά  κυβερνά  σάν  κύριός  τους,  έγινε  δ  διώκτης  καί 
δ  καταστροφέας  τους,  έτσι  ώστε  αύτά  τόν  φοβούνται  καί 
έχουν  έπαναστατήσει  έναντίον  του.  Στήν  παρουσία  μιάς 
έξαιρετικής  θελήσεως  πού  νά  τά  διευθύνει  καί  νά  είναι 
συγχρόνως  καί  άγαθή,  αύτά  μαγνητίζονται  τελείως,  καί 
ένα  πλήθος  άπό  σύγχρονα  φαινόμενα  μπορούν,  καί  θά  έ¬ 
πρεπε,  νά  μάς  κάνουν  ικανούς  νά  καταλάβουμε  τή  δυ¬ 
νατότητα  των  θαυμάτων  δπως  αύτά  τού  Πυθαγόρα. . . 

Τό  Άστρικό  Φώς  είναι  ή  ζωντανή  ψυχή 
τής  Υής,  ύλική  καί  μοιραία  ψυχή,  πού  έλέγχε- 


112 


ται  στίς  παραγωγές  καΐ  στις  κινήσεις  της  άπ6  τούς  α  Ι  ώ- 
νιους  νόιΐ-ους  τής  Ισορροπίας...  Αύτό 
χο  φώς,  πού  περιβάλλει  καΐ  διαπερνά  δλα  τά  σώματα, 
μπορεί  έπίσης  νά  άναστείλει  τδ  βάρος  τους  καΐ  νά  τά 
κάνει  νά  περιστρέφονται  γύρω  άπδ  Ινα  Ισχυρά  άπορροφη- 
τικύ  κέντρο. .  . 


ΙΣΛΑΜΙΣΜΟΣ 

Μεταξύ  τών  Μουσουλμάνων  Σούφι,  είναι  γνωστό  ώς  Σουλ- 
τάν  -  ούλ  -  'Λζκαρ  (ό  βασιλιάς  τών  προσευχών) .  Μιά  άλλη 
τάξη  τών  Σούφι  τό  ονομάζει  Σώτ  - 1  -  Σαρμάντι,  (τό  θείο 
Τραγούδι) .  Τό  ονομάζουν  έπίσης  Καλάμ  - 1  -  ΚαντΙμ  (δ  Αρ¬ 
χαίος  ΊΙχος) ,  και  Κάλιια  ή  «.λύγο»,  Νίντα  -  ί  - ’Ασ|ΐάνι  (δ 
^ΙΙχος  πού  έρχεται  από  τόν  Ουρανό) .  Οί  δεκατέσαερεις  Τα- 
μπάκς  (περιοχές)  έγιναν  άπό  την  Κάλ|ΐα  —  τό  Αόγο. 

'Ο  Κχαουάτζα  Χαφίζ,  ένας  μεγάλος  άγιος,  λέει: 

Άπό  τόν  πυργίσκο  τοΟ  ΟύρανοΟ,  μιά  φωνή  σέ  προσκαλεΐ 
στό  Σπίτι, 

Αλλά  έχοντας  πέσει  μέσα  στίς  παγίδες  έσύ  δέν  άκοϋς. 
Κανείς  δέν  γνωρίζει  πού  βρίσκεται  ή  Κατοικία  τοΟ  Ά- 
γαπη{ΐένου, 

’.Λλλά  είναι  άρκετά  σίγουρο,  δτι  ή  άρμονία  άπό  τίς  κα¬ 
μπάνες  προέρχεται  άπό  έκεϊ. 

Έπίσης: 

Βγάλε  τό  βούλωμα  άπό  τά  αυτιά  σου,  καί  άκουσε  τή  φω¬ 
νή  τής  άπελευθερώσεοις  πού  έρχεται  σέ  σένα, 

Μήν  προσκολλήσεις  τόν  έαυτό  σου  στόν  ύλικό  κόσμο, 

Τό  έλιξήριο  τής  ζωής  καταβρέχει  άπό  πάνω. 

'Ο  ποιλμός  τής  Αγάπης  ένώ  ήχεί  στούς  Ουρανούς, 
Στέλνει  εύλογίες  στίς  ψυχές  τών  άφοσιωμένων. 
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Ό  ΤζαλαλουντΙν  Ρούμι,  ατό  Μασνάβι  του,  λέει: 

Μήν  είσαι  σχεπτιχός,  άλλα  συντόνισε  τόν  έαυτό  σου  μέ 
τόν  ^Ηχο  πού  έρχεται  άπό  τούς  Ουρανούς, 

Έ  ψυχή  σου  θά  έχει  άποχαλύψεις  άπό  μαχριά. 

Τι  είναι  αύτές;  οί  κλέφτικες  ιιατιές  τοΟ  ’Αναποκάλυπτου’ 
χαΐ  άν  μόνο  μιλήσω  γι’  αύτές  τΙς  γλυχές  μελωδίες. 

Ακόμη  καΐ  οί  νεκροί  θά  σηκωθούν  άπδ  νΛς  τάφους  τους. 

Επίσης: 

Τψώσου  πάνω  από  τόν  όρίζοντα,  ώ  γενναία  ψυχή,  καΐ  ί- 
κουσε  τό  Μελωδικό  Τραγούδι  πού  έρχεται  άπό  τόν  ψη¬ 
λότερο  ουρανό. 

Ό  Προφήτης  Μωάμεθ  είπε  δτι  άκουσε  τή  «Φωνή  τού  θεού» 

δπως  όποιονδήποτε  άλλο  ήχο. 

Ό  Σάχ  Νιάζ,  ένας  άλλος  Μουσουλμάνος  άφοσιω(ΐένος, 
λέει: 

Ή  ψυχή  είναι  ή  θέληση  καΐ  τό  Μυστικό 
τού  θεού.  Ό  διαλο'^ισμός  της  γίνεκχι  χωρίς  τή 
βοήθεια  της  γλιάσσας  καΐ  τού  ουρανίσκου.  ’Λλίιιονο! 
σΰ  έχεις  κολλήσει  στεραιά  στά  φυσικά  δεσιιά  καΐ  δέν 
άκούς  τόν  Ιερό  Ήχο  τού  θεού.  Ό  Α¬ 
γαπημένος  μου  σοΰ  μιλά  συνεχώς,  άλλά  δυστυχία  σέ 
σένα  γιατί  σί»  δέν  άκούς  τή  Φωνή. 

’Επίσης: 

Όλόκληρο  τό  σύμπαν  άντηχεΐ  άπό  τόν  ^Ηχο,  καΐ  σΰ  δέν 

έχεις  παρά  μόνο  νά  άνοίξεις  τήν  πόρτα  τών  αύτιών 
σου. 

Γιά  νά  άνοίξεις  τά  αυτιά,  είναι  άρκετό  νά  στα|ΐ.ατήσεις 
νά  άκούς  τούς  έξωτερικούς  ήχους.  “Αν  κάνεις  αύτό  θά 
άκούσεις  τόν  αιώνιο  καΐ  άτέλειωτο  Ήχο.  Αύτός  είναι 
άπεριόριστος  χαΐ  δέν  έχει  ούτε  άρχή  ούτε  τέλος,  καΐ 
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γι’  αύτό  όνοιιάζεται  ’Α  ν  χ  ά  V  τ  (δηλ.  χωρίς  δρια) . 
Χωρίς  οώτδν  τδ  Λόγο  —  τόν  Αιώνιο  Ή  χ  ο — 
πού  είναι  μι4  ίκφραση  τού  Άπειρου,  ό  κόσμος  δέν  Θ4 
είχε  ϊρθει  σέ  ύπαρξη.  Κράτα  τήν  έπιτιοινωνία  μέ  τδ 
Μελωδικό  Ήχο  καί  χάσε  τδν  έαυτό  σου 
μόσα  σ’  (χύτόν,  ώ  σοφέ  άνθρωπε. 

’Ω  θεέ!  δείξε  μου  αύτδν  τδν  τόπο  άπδ  δπου  προέρχεται  ή 
Κάλμα  (ή  Αρχή  τοΟ  Ήχου)  χωρίς  Λόγια. 


ΜΠΑΧΑΪΣΜΟΣ 


ΊΊδί'»  έχουμε  μερικά  άποοπάθ|ΐατα  παρ|ΐένα  άπδ  τά  «Κρυ(ΐ.- 
μένα  Λόγια»  ιοΟ  λίπάχα  -  Ούλλάχ,  ένδς  μύστη  άγιου  τής 
Περσίας; 

”Ω  1'ιέ  τής  Αγάπης! 

Σύ  δέν  είσαι  παρά  ένα  βή|ΐα  |ΐακριά  άπδ  τά  έπάνω  ένδο¬ 
ξα  ύψη  καί  άπδ  τδ  ούράνιο  δέντρο  τής  άγάπης.  Κάνε 
ένα  βήμα  καί  μέ  τδ  έπόιιενο  προχώρησε  μέσα  στδ  Α¬ 
θάνατο  Βασίλειο  καί  μπές  στήν  πτέρυγα  τής  Αιωνιό¬ 
τητας.  "Ακούσε  τότε  αύτδ  πού  άποκαλύφτηκε  άπδ  τήν 
πένα  τής  δόξας. 

"Ω  Ούσία  τής  Αμέλειας! 

Μυριάδες  άπδ  μυστικές  γλώσσες  βρίσκουν  προφορά  σέ 
μιά  δμιλία,  καί  μυριάδες  μυστηρίων  άποκαλύπτονται 
μέσα  σέ  μιά  μοναδική  μελωδία"  όμως,  άλίιιονο!  δέν 
ύπάρχει  αύτί  γιά  νά  άκούσει  ούτε  καρδιά  γιά  νά  κα¬ 
ταλάβει. 

"Ω  Παιδιά  τής  Αμέλειας  καί  τοΟ  Πάθους! 

.  .  .Άνοΐξτε  τά  αυτιά  σοις  γιά  νά  άκούσετε  τδ  Λόγο  τοΰ 
θεού,  τή  βοήθεια  στδν  κίνδυνο,  τδν  Αύτοϋπάρχοντα. 
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’Ώ  Γιέ  τοΰ  ΧώματοςΙ 

.  . .  άκουσε  τή  μυστική  φωνή  πού  χαλεΐ  άπύ  τ6  βασίλειο 
τοΰ  Αόρατου. 

’Ώ  Γιέ  τοΰ  ’Όντος! 

Σύ  είσαι  δ  Λύχνος  Μοιυ  καί  τό  Φως  Μου  είναι  μέσα  σου 
Σέ  δημιούργησα  πλούσιο . . .  καί  μέσα  σου  έχω  τοποθε¬ 
τήσει  τήν  ούσία  τοΰ  Φοιτός  Μου. 

"ί]  Γιέ  τοΰ  ΙΙνεύ|ΐατος! 

.  . .  ’;\λίμονο!  Πόσο  είναι  παράξενο  καΐ  λυπηρό,  άπλώς 
γιά  ενα  φλιτζάνι  γεμάτο,  απομακρύνθηκαν  άπδ  τά  με¬ 
γάλα  κύματα  τών  θαλασσί&ν  τοΰ  Τψίστου,  καΐ  παρά- 
[ΐειναν  [ίακριά  άπδ  τδν  πιδ  περίλα|ΐπρο  δρίζοντα. 

"Ω  Γέννη|ΐα  τοΰ  Χώματος! 

. . .  άνέβα  πάνω  άπδ  τή  φυλακή  σου  στά  έπάνω  ένδοξα 
λειβάδια,  και  πέταξε  μέσα  άπδ  τδ  θνητδ  κλουβί  σου 
στδν  παράδεισο  τοΰ  Χωρίς  Χώρο. 

Ώ  Γιέ  τοΰ  ΙΙνεύ|ΐατος! 

Σπάσε  τδ  κλουβί  σου,  στά  δύο,  καί  άκριβώς  δπως  ένας 
φοίνικας  τής  άγάπης  πέταξε  στδ  στερέιαμα  τής  ιερό¬ 
τητας.  ’Λπαρνήσου  τδν  Ιαυτό  σου,  καί  γεμάτος  άπδ  τδ 
πνεΰμα  τής  Ευσπλαχνίας,  κατοίκησε  μέσα  στδ  βασί¬ 
λειο  τής  ουράνιας  άγιοσιύνης. 

’Ώ  Γιέ  τοΰ  Ανθρώπου! 

Ανέβα  στδν  ουρανό  Μου,  γιά  νά  μπορέσεις  νά  άποκτή- 
σεις  τή  χαρά  τής  ξανασυνδέσεως,  καί  άπδ  τδ  κύπελλο 
τής  άφθαρτης  δόξας  πιές  χίΛρΙς  μέτρο  τδ  άπαράμιλλο 
κρασί. 

Ώ  Υπηρέτη  Μου! 

.  .  .  Αύτδς  είναι  δ  ποτα>ιδς  τής  αιώνιας  ζωής  πού  έχει 
ρεύσει  άπδ  τήν  πηγή  τής  πένας  τοΰ  φιλεύσπλαχνου" 
λοιπδν  καλά  είναι  γι’  αυτούς  πού  πίνουν! 
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Ώ  Γιέ  τοΟ  Πάθους! 

Καθάρισε  τόν  έαυτό  σου  άπό  τό  μόλυσιια  τοΰ  πλούτου  καΐ 
[χέ  άπόλυτη  εΙρήνη  προχώρησε  μέσα  στδ  βασίλειο  τής 
φτώχειας·  γιά  νά  μ.πορέσεις  νά  πιεις  χωρίς  τέλος  άπό 
τήν  πηγή  τής  άποκολλήσεως  τό  κρασί  τής  άθάνατης 
ζωής. 

"Ω  Γιέ  τής  Δούλης  μου. 

Πιές  χωρίς  τέλος  άπό  τή  γλώσσα  τοΟ  φιλεύσπλαχνου  τόν 
χείμαρρο  τοΰ  θείου  μυστηρίου . . . 


ΤΑ  ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ  ΤΩΝ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 

Χ(ι)ρΙς  τό  Λόγο,  τόν  Ήχο  ή  τό  Αιώνιο  Τραγούδι,  ή  ψυχή 
δέν  βλέπει,  ΙΙοΰ  θά  μποροΰσε  νά  πάει;  Καθώς  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  κατα|ΐετρήσει  τό  μυστήριο  τοΰ  «Λόγου»  περι¬ 
πλανιέται  άπό  τόπο  σέ  τόπο. 

ΚΑΜΠΙΡ  2ΑΧΙΜΠ 

Ό  ΝοΟς  λαχταρά  τό  κακό’  ό  Διδάσκαλος  τόν  σταματά 
μέ  τό  Λόγο. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  ΜΠΑΧΑΝΤΟΓΡ 

Μέσο  τοΰ  Λόγου,  ή  ψυχή  διασχίζει  τόν  άτέλειωτο  ωκεα¬ 
νό  τής  ύλης.  ΓΓ  αύτό,  ό  ταπεινός  Νανάκ,  δοξολογεί 
τό  Νάαμ  Του  (τό  Λόγο) 

Ό  Λόγος  είναι  καΐ  γή  καΐ  αιθέρας.  Αύτά  έγιναν  μέσο 
τοΰ  Λόγου.  Αυτός  ό  Λόγος  έξέφρασε  τόν  έαυτό  του  καΐ 
σέ  άλλες  άπόψεις  έπίσης.  Όλόκληρη  ή  δημιουργία  ά- 
νάβλυσε  άπό  τό  Λόγο,  ώ  Νανάκ,  6  άτέλειωτος  Λόγος 
άντηχεί  μέσα  σέ  κάθε  καρδιά."* 

Ό  Λόγος  πού  διαπερνά  τά  πάντα,  έχει  έλκύσει  δλο  τό 
νοΰ  μου. 

Τί  άλλο  έχω  νά  σκεφτώ;  Ή  έπικοινωνία  τής  ψυχής  μέ 
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τό  Λόγο  δηιιιουργεΐ  αιώνια  Μακαριότητα.  Ή  Ινωση 
μέ  τόν  Κύριο  δίνει  τήν  Ούσία  τής  Χαρόϊς  καΐ  τής  ΕΙ- 
ρήνης.*”* 

Έχω  άπελευθερωθεΐ.  Ό  θεάνθρωπος  μ1  Ιχει  άποδεσμεύ- 
σει.  Μέ  τήν  έπικοινωνία  τής  ψυχής  μέ  τό  Λόγο,  έχω 
κερδίσει  τό  ύπέρλαμπρο  τιμητικό  κάθισμα.  "Ω  Νανάκ! 
τό  Νάαμ  ή  ό  Λόγος  πού  διαπερνά  τά  πάντα  οιατοικεΐ 
μέσα  στις  καρδιές  δλων.  Ή  συντροφιά  των  Γ  κ  ο  υ- 
ρουμούκς  δίνει  έπικοινωνία  μέ  αύτό.*®^ 

Πέρα  μακριά,  στήν  άλλη  ακτή,  είναι  ό  Αγαπημένος 
μου.  Μόνο  τοΟ  θεανθρώπου  δ  Λόγος  περνά  Απέναντι 
την  ψυχή.  Στή  συντροφιά  των  'Λγίων,  δ  άνθρωπος  εί¬ 
ναι  σέ  μακαριότητα  καί  ποτέ  δέν  μετανοιώνει.'“ 

Πώς  μπορεί  δ  Αμαθής  ,νά  φτάσει  στδ  Αξίωμα  τής  ένώ- 
σεως  τής  ψυχής  μέ  τδ  Λόγο;  Χωρίς  τήν  έπικοινωνία 
μέ  τδ  Λόγο,  ή  ψυχή  πάει  καί  έρχεται.  ’Ω  Νανάκ!  δ 
Γκουρουμούκ  πού  είναι  δ  ίδιος  Απελευθερω¬ 
μένος,  συναντιέται  μέ  τδ  Εύσπλαχνικδ  "Ενταλμα  τοϋ 
Κυρίου. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ή  δημιουργία  καί  ή  τελική  διάλυση  τοϋ  σύμπαντος  γί¬ 
νεται  μέσο  τοΟ  Λόγου.  Επίσης,  μέσο  τοϋ  Λόγου,  ξα¬ 
ναέρχεται  σέ  ύπαρξη."” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

’Λπδ  καλή  τύχη,  δ  ’Γψιστος  Σύζυγός  μας  έγινε  δικός 
μας 

Τδ  Ατέλειωτο  Τραγούδι  (δ  Λόγος) ,  Αντηχώντας  παντού, 
κάνει  νύξη  γιά  τήνΛύλή  Του.** 

Ό  Λόγος  έκανε  δλα  τά  γήινα  καί  τά  έπουράνια  συστή- 
ματα.'®^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Εκείνος  πού  μιλεί  γιά  τδ  μυστικδ  τού  θείου  Λόγου  (ΛΙ- 
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ώνιου  "Ηχου) ,  είνοα  δ  άληθινδς  4γιος.  'Εχοντοις  έξι- 
χνιάσει  έρευνητικά  τδ  Άγνωστο  καΐ  τδ  Ά  δ  ι  α¬ 
νόητο,  Αύτδς  εχει  πραγματοποιήσει  τδ  Μ  π  ά  ν  ι 
(τδν  Αιώνιο  Ήχο) . 

ΤΟΓΛΣΙ  ΝΤΑΣ 

Ό  Λόγος  είναι  ή  κλειδαριά  καΐ  δ  Λόγος  είναι  τδ  κλειδί 
της, 

Μέ  τΙς  άλυσσίδες  τοΟ  Αδγου,  είναι  δλοι  δεμένοι. 

Ό  Κύριος  κατοικεί  μέ  τή  μορφή  τοΟ  Αδγου, 

Σκύβω  τδ  κεφάλι  μου  στά  Πόδια  Του. 

ΝΤΟΓΛΑΝ  ΣΑΧΙΜΠ 

’Άπδ  τότε  που  άκουσα  τδ  Απεριόριστο  θείο  Τραγούδι 
(’Ανχάντ)  πού  αντηχεί  παντού, 

Τά  Ι  V  τ  ρ  ί  γ  ι  α  ς  (όργανα)  κουράστηκαν  νά  πηγαί¬ 
νουν  πρός  τά  έξω, 

ΚαΙ  δ  νοΟς  άπόβαλε  δλες  τΙς  διακλαδώσεις  του, 

"Ολες  οί  έπιθυμίες  ικανοποιήθηκαν"  σάν  Ινας  τρελλός, 
έχασα  τδν  έαυτό  μου  μέσα  στδ  Αόγο,  καΐ  άπόκτησα  τέ¬ 
λεια  ένότητα  μέ  Αύτόν. 

ΤΣΑΡΑΝ  ΝΤΑΣ 

Ό  ^Ηχος  τοΟ  Αόγου  είναι  ή  πρωταρχική  αΙτία  δλων. 
Είναι  έπίσης  τδ  άλφα  καΐ  τδ  ώμέγα.  ΟΙ  τρεις  περιοχές 
καΐ  ή  τέταρτη  έγιναν  άπδ  Αύτόν.  Ό  Αόγος  χαΐ  τδ 
Πνεύμα  είναι  άπδ  τήν  ίδια  πηγή  καί  τά  δύο  άναβλύ- 
ζουν  άπδ  τήν  ούσία  τού  Ανώνυμου.  Είναι  καΐ  ή 
αΙτία  καΐ  τδ  άποτέλεσμα,  καί  τά  πάντα  δημιουργήθη- 
καν  άπδ  Αύτόν.  Ό  Αόγος  είναι  δ  διδάσκαλος  καθώς  καΐ 
δ  μαθητής  καΐ  άντηχεί  μέσα  στήν  καρδιά  δλων.  'Ο  Αό¬ 
γος  είναι  τδ  νερό  καΐ  είναι  καΐ  τδ  ψάρι  έπίσης.  Ό  Κα- 
μπίρ  μιλεί  [ΐόνο  γι’  αύτδν  τδ  Αόγο.  Ό  Νανάκ  καΐ  δ 
Τούλσι  κήρυξαν  τήν  ίδια  Αλήθεια.  Ό  βασιλιάς  καΐ 
δ  ύπουργδς,  είναι  καΐ  οί  δύο  προσωποποιημένος  Αδ- 
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γος.  'Ο  Ράντα  Σοάμι  (Ό  Κύριος  τοϋ  Πνεύματος) 
λέεο:  Γενναίε  μου  γιέ,  άκουσέ  Τον. 

ΣΟΓΑΜΙ  ΣΙΒΝΤΑΓΙΑΛ  ΣΙΝΓΚ 

3.  Μιά  μελέτη  πάνω  ατό  Νάαμ 

'Ο  Λόγος  (’^Ηχος)  άντηχεϊ  καΐ  ξαναντηχεΐ  μέσα  σέ  δλη  τή 
δημιουργία.  Δέν  ύπάρχει  τόπος  χωρίς  Λύτόν.  Αύτός  άντηχεί 
μέσα  στό  ζωντανό  ναό  τοΰ  άνθρώπινου  σώματος. 

Τά  πλούτη  τοβ  Νάαμ  είναι  διαρκή  καί  άνεξάντλητα 

Τό  θησαυροφυλάκιο  τοΰ  Νάαμ  είναι  τέλεια  άσφαλές  καί 
αιώνια  τό  ίδιο: 

Ένώ  τά  γήινα  πλούτη  έρχονται  καί  φεύγουν,  τά  πλού¬ 
τη  τοϋ  Νάαμ  είναι  αιώνια  καΐ  διαρκούν  παντοτεινά. 

'ΙΙ  Φωτιά  δέν  μπορεί  νά  Τό  καταστρέψει  ούτε  μπορεί  νά 
κλαπεί.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΛΜ/Ι^ρ  ΝΤΑΣ 

ΓΓ  αυτό  λέγεται: 

Μή  θησαυρίζετε  εΖς  έαυτοΰς  θησαυρούς  έπΙ  τής  γής,  δ- 
που  σκώληξ  καΐ  σκωρία  άφανίζει,  καί  δπου  οί  κλέ- 
πται  διατρυποΟσι  καΐ  κλέπτουσι. 

’Αλλά  θησαυρίζετε  είς  έαυτοΰς  θησαυρούς  έν  ούρανφ,  δ¬ 
που  ούτε  σκώληξ  ούτε  σκωρία  άφανίζει,  καΐ  δπου  οί 
κλέπται  δέν  διατρυποΟσι  ουδέ  κλέπτουσι'  ’Επειδή  δπου 
είναι  ό  θησαυρός  σας,  έκεΐ  θέλει  είσθαι  καΐ  ή  καρδία 
σας."» 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Κατέχομαι  άπό  τό  θησαυρό  τοΰ  Νάαμ, 

'Οποιοσδήποτε  Τόν  πάρει,  είναι  άπελευθερωμένος, 

Αύτός  δέν  μπορεί  ούτε  νά  κλαπεί  ούτε  νά  καταστραφεΐ. 
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Είναι  αφορολόγητος  καΐ  δέν  τδν  έπιδρά  ό  άφανισμΑς  χοΟ 
χρόνου."® 


ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Ιδιότητες  τοδ  Νάαμ 

'ΙΙ  πηγή  τοΰ  Νάαμ.  είναι  αιώνια  καΐ  διαρκώς  γεμάτη. 
Αυτό  άνοιβλίζει  άπό  τόν  Σάντ  Σατγκουρού  (Αυτόν  πού  είναι 
έγκαταστημένος  μέσα  στήν  Αλήθεια)  καί  έκδηλώνεται  μέσα 
σέ  έναν  Γκουρουμούκ  (Αύτόν  πού  άκολουθεΐ  μέ  όπερακρίβεια 
τά  διδάγματα  τοΟ  ΓκουροΟ) .  Αύτός  πού  τό  πραγματοποιεί 
καΐ  έχει  τήν  έμπειρία  Του  μέσα  στόν  έαυτό  του  γίνεται  άλη- 
θινά  ευλογημένος. 

Έχουμε  τό  θησαυρό  τοΰ  Νάοιιι  μέ  άφθονία, 

'Ο  Σατγκουρού  διοχετεύει  τό  δικό  του  Ρεύμα  Ζωής, 

Είθε  νά  ζεΐ  αιωνίως."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Ό  Αόγος  είναι  άνεξάντλητος  θησαυρός  καί  κατοικεί  μέ¬ 
σα  στήν  καρδιά  ένός  Γκουρουμούκ.*" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τα  πλούτη  τοΰ  Νάαμ  ποτέ  δέν  τελειώνουν  καί  είναι  ά- 
νεκτιμητα, 

Μέ  τό  δώρο  τοΰ  Νάαμ  άληθινά  άκτινοβολεί  κανείς  μέ 
λαμπρότητα 

Καί  γίνεται  δ  γνώστης  τής  Αλήθειας.*" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

'Οστις  δμως  πίη  έκ  τοΰ  ΰδατος,  τό  δποΐον  έγώ  θέλω  δώ¬ 
σει  είς  αύτόν,  δέν  θέλει  διψήση  είς  τόν  αΐώνα'  άλλά 
τό  ύδωρ,  τό  όποιον  θέλω  δώσει  είς  αύτόν,  θέλει  γείνει 
έν  αύτψ  πηγή  ΰδατος  άναβλίζοντος  είς  ζωήν  αΐώ- 
νιον.*" 

ΧΡΙΣΤΟΣ 
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Ό  πλούτος  τοΰ  Νάαμ  είναι  αληθινά  μεγάλος,  χαΐ  κινείται 
κυματοειδώς  παντοΟ: 

Αλήθεια,  άλήθεια  ό  πλοΟτος  τού  Νάαμ  είναι  άληθινά 
[ΐεγάλος.  Κινείται  κι>ματοειδώς  πλέρια  καΐ  έλεύθερα 
μέσα  σέ  κάθε  άτοιιο."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Τδ  Νάαμ  είναι  Χούτιαμ  καί  Σάμπτ: 

Αύτός  πού  συντονίζεται  μέ  τό  θέληιια  τοΟ  θεοδ  (τή  Δύ- 
μη  τοΟ  Νάαμ  πού  κυβερνά)  είναι  άληθινά  δεκτός, 

Ό  Σάαμπτ  τοΟ  Διδασκάλου  κάνει  μία  νύξη  γιά  τό  Νάαμ 
καί  είναι  ένδεικτικό  τού  Νάαμ."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Τδ  Νάαμ  είναι  ή  κληρονομιά  τών  άφοσιωμένων'  δ  Γκουρού 
είναι  τδ  θησαυροφυλάκιο  καΐ  δ  Σίκχ  αοτδς  πού  διαπραγμα¬ 
τεύεται  μέ  αύτδ  τδ  έμπόρευμα. 

Ό  θησαυρδς  τοΰ  Νάαμ  είναι  τδ  άληθινδ  κεφάλαιο  τοΟ  ά- 
φοσιωμένου.  Καί  αύτδς  τδ  σπαταλά  άρκετά  έλεύθερα."’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Αλήθεια,  αλήθεια,  εύλογηιιένος  είναι  δ  έμπορας  πού  δια¬ 
πραγματεύεται  τδ  Νά(Χ{ΐ, 

Γιατί  οί  μαθητές  του  άγοράζουν  αύτδ  τδ  έμπόρευμα  καί 
μέ  τδν  Σάμπτ  διασχίζουν  τή  θάλασσα  τής  Ζωής."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Ό  θεδς  είναι  άληθινά  δ  Βίχσιλιάς  τοΰ  Νάαμ: 

Τδ  Χάρι  Νάαμ  είναι  δ  κορυφαίος  σου  πολύτιμος  λίθος, 
Σύ  τδ  έχεις  μονοπώλιο  καί  οί  μαθητές  Σου  έμπορεύονται 
σ’  Αύτό. 

Τδ  Νάαμ  είναι  ή  μεγαλύτερη  βοήθεια  γιά  τά  έμψυχωμένα 
σώματα*  τδ  Νάαμ  είναι  τδ  μόνο  στήριγμα.  Οί  άφοσιωμένοι 
βρίσκουν  σ’  Αύτδν  ένα  φίλο  καί  είναι  ίκανοί  νά  άποκτήσουν, 
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μέ  τή  μεσολάβηση  τοΰ  Νάαμ,  αφοσίωση  μοναδικί)ς  προση- 
λώσεως. 

Ώ  Νανάκ!  τό  Νάαμ  είναι  τδ  κύριο  στήριγμα  τών  Τζί- 
βας,  και  χωρίς  Αύτδ  δέν  όπάρχει  καμιά  βοήθεια, 

Άς  έμφανίζονται  καί  άς  έξοιφανίζονται  τά  σύμπαντα, 
άλλα  Ινας  πού  είναι  άφοσιωμένος  σέ  εναν  Γκουρου- 
μούκ  παραμένει  σταθερός,  δπως  ένας  βράχος,  στό  ένοιλ- 
λοισόμενο  πανόροιμα  τής  ζωής.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Τό  Όνομα  τοΰ  Κυρίου  είναι  δνα  τονωτικό  γιά  τό  νοΰ, 

Μέ  τή  χρήση  του  οί  Π  ρ  ά  ν  ε  ς  καί  οΐ  αισθήσεις  γί¬ 
νονται  σταθερές, 

Τό  Νάαμ  είναι  τά  πάντα  γιά  μένα  καΐ  τό  σπουδαιότερο 
πράγ|)Λ, 

Λυτός  είναι  6  πιστός  φίλος  καί  όδτ/γός  μου  καί  μέ  βοηθά 
νά  διοισχίσω  μέ  άσφάλεια  τή  «θάλασσα  τής  Ζωής».’^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  άληΟινό  Νάαμ  είναι  τό  στήριγμά  μου  γιατί  Αυτό  μέ 
βοηθά  πάντοτε  καί  Ικανοποιεί  δλες  μου  τις  έπιθυμίες.*^ 

Ακούστε  σείς,  ώ  άγιοι,  λέει  ό  Νανάκ,  καΐ  πιάστε  φιλία 
ΐιέ  τό  Νάαμ  γιατί  Αύτό  είναι  τό  μοναδικό  Του  Πολικό 
άστρο.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Καί  μόνο  τό  δνομά  Σου  είναι  μιά  μεγάλη  εύλογία  γιά  τόν 
κόσμο, 

Γιά  μένα  Αυτό  είναι  Ινα  σίγουρο  στήριγιια  καί  μιά  έφε¬ 
δρη  άγκυρα.*^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Ή  πνευματική  άσκηση  τοΰ  Νάαμ 

Ή  σωστή  καί  άκριβής  μέθοδος  τής  πνευματικής  σάντνα 
έξηγείται  άπό  Ινα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  τήν  ώρα  τής 
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μυήσεως.  'Η  Επιστήμη  τοΟ  Νάαμ  είναι  σύγχρονη  μέ  τή  δη¬ 
μιουργία  καΐ  ή  πιό  φυσική.  Καμιά  άνθρώπινη  μεσολάβηση 
δέν  2χει  βάλει  τδ  χέρι  της  σ’  Αυτή.  Είναι  ένα  αιώνιο  Κιρτάν 
ή  Έπουράνιο  Τραγούδι,  πού  έρχεται  σέ  έναν  άνθρωπο  ώς 
δωρεάν  δώρο  άπό  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  δπως  τά  δω¬ 
ρεάν  δώρα  της  Φύσης:  τό  νερό,  ό  άέρας,  τό  φώς  τοϋ  ήλιου 
κ.τ.λ.  Αύτό  σημαίνει  τήν  μετάδοση  τού  πραγιιατικοΰ  παλιιοδ 
τής  ζωής  άπδ  τδν  ένα  στον  άλλο  καΐ  έρχεται  μέσο  τής  χά¬ 
ρης  τοΰ  Διδασκάλου.  Κατά  τη  μύηση,  αυτός  δίνει  κάποια 
έμπειρία  τής  άνυψώσεως  πάνω  άπό  τή  σωιιατική  συνειδη- 
τότητα  άνοίγοντας  τό  έαωτερικά  μας  μάτι  καί  αύτί  γιά  νά 
δοΟ|ΐε  τό  φώς  τοϋ  θεοΟ  και  νά  άκούσουιιε  τήν  Αρχή  τοϋ 
■Ήχου. 

Ή  Σάντα  τοΟ  Νάαμ  είναι  ή  πιό  εύκολη  καΐ  πιό  γρή¬ 
γορη  καθώς  είναι  ή  πιό  φυσική.  Πρέπει  νά  γίνει  μέ  τή  γλώσ¬ 
σα  τής  σκέψης.  Οί  θρησκευτικές  πίστεις  καΐ  τά  έθνικά  αισθή¬ 
ματα  δέν  έρχονται  στό  δρόμο  της.  Είναι  Σέχατζ  Γιόγκα  καΐ 
καθένας,  άδιάφορα  άπό  τό  χρώ[ΐα,  τή  φυλετική  τάξη  ή  τήν 
πίστη,  τό  φύλο  ή  τήν  ήλικία,  τό  Ιπάγγελ|ΐα  ή  τήν  ένασχόλη- 
σγ;,  μπορεί  νά  τήν  άσκήσει  καΐ  νά  ώφελγ|0εΐ  άπό  Αύτή.  Εί¬ 
ναι  ένα  παμπάλαιο  κρασί,  άλλά  πάντοτε  φρέσκο,  παρουσια- 
ιηιένο  μέσα  σέ  καινούργιες  φιάλες  σύιιφωνα  μέ  τΙς  άνάγκες 
τής  έποχής.  Σ’  αυτήν  τήν  Ιπιστημονική  έποχή  παρουσιάζε¬ 
ται  καθαρά  δπως  κάθε  άλλη  έπιστήμη,  καΐ  άποδείχνεται  μέ 
μαθη|ΐατική  άκρίβεια,  δπως  οί  έπιστη^ιονικές  άλήθειες. 

Ή  Αλήθεια  ποτέ  δέν  παλιώνει  ούτε  σκουριάζει.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Αύτή  είναι  τόσο  φυσική  καΐ  τόσο  εύκολη  πού  μπορεί  κανείς 
νά  τήν  κάνει  σάν  ένα  θέμα  ρουτίνας.  Δέν  έχει  περιπλοκές 
καί  μυστηριακές  άσκήσεις  καί  μπορεί  κανείς  νά  προχωρήσει 
στό  μονοπάτι  μέ  άσφάλεια,  εύκολία  καΐ  άνεση.  Είναι  μιά  Με¬ 
γάλη  Αεωφόρος  πρός  τό  θεό.  Μπορεί  κανείς  μέ  λίγο  κόπο  νά 
μαζέψει  πλούσια  συγκομιδή.  Ό,τι  οί  Ρίσις  τοΟ  παλιού  και- 
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ροΰ  κατόρθωσαν  [ΐέ  πολλή  δουλειά  πού  έπεκτεινόταν  έπ'ι  αι¬ 
ώνες  μπορεί  τώρα  νά  κερδιθεϊ  εύκολα  μέ  είλικρινή  άφοσίωση 
άπό  μόρα  σέ  μέρα  χωρίς  κα[ΐιά  φ·υσική  τιμωρία  μετάνοιας 
ή  βασανιστικές  άσκήσεις. 

Για  νά  άρχίσει  πρέπει  κανείς  νά  φροντίσει  νά  άφιερώνει 
χρόνο  τακτικά  σέ  καθορισμένες  ώρες  σέ  κάποιο  μοναχικά 
τόπο,  ’.λλλά  μόλις  οί  έσωτερικές  έμπειρίες  γίνουν  ένα  τακτι¬ 
κά  χαρακτηριστικά  στον  ύποψήφιο,  τότε  δλοι  οί  περιορισμοί 
γιά  δ, τι  αφορά  τά  χρόνο  καΐ  τάν  τόπο  φεύγουν  καΐ  μπορεί  κα¬ 
νείς  νά  ακούει  τή  θεία  Συμφωνία  καθ’  βλη  τή  διάρκεια  τής 
ήμέρας,  άκόμη  καΐ  στά  [ΐέσο  τής  πιά  έντονης  έργασίας.  χω¬ 
ρίς  καμιά  προσπάθεια  άπά  μέρους  του. 

Κοιμισιιένος  ή  ξυπνητός,  καθιστάς  ή  όρθιος,  ό  Καμπ'ιρ 
παραιιένει  πάντοτε  στή  θέση  του  έσιοτερικώς. 

ΚΑΜΠΙΓ 

"Οταν  τά  Ντούν  Άτμακ  ή  τά  έσωτερικά  Ηχητικά  Ρεύμα  αν¬ 
τηχεί  συνέχεια  στην  ακοή,  τά  πνεύμα  είναι  πάντοτε  άπορρο- 
φημένο  μέσα  σ’  Αύτό.  "Ολες  του  οί  έγκόσμιες  πράξεις  άπά 
δώ  καΐ  μπράς  γίνονται  ένα  μέρος  τής  μοναδικής  του  άτέλειω- 
της  Σάντνα.  Πάντοτε  σέ  επικοινωνία  μέ  τά  φώς  καΐ  τή  ζωή 
τού  θεού,  αισθάνεται  καί  ζεί  κανείς  τήν  έμφυτη  παρουσία 
Του. 

'Ο  Παραμχάνσα  Ραμακρίσνα,  ό  άγιος  τού  Ντακχσινε- 
σουάρ  όταν  ρΐιίττ,Οηκε  άπά  τάν  Νάρεν  (τάν  μετέπειτα  Σουά- 
μι  Βιβεκανάντα)  δν  μπορούσε  νά  οεί  τά  θεό,  αδίστακτα  είπε: 
«Ναί,  παιδί  μου,  'Γάν  βλέπιο  τόσο  καλά  δπως  βλέπω  έσένα». 
Ό  Γκουρού  Νανάκ  λέει:  «Ό  Νανάκ  βλέπει  τάν  Κύριό  του  ά- 
ρατώς». 

’Έχοντας  μιά  φορά  μαρτυρήσει  πρόσοιπο  μέ  πρόσωπο  τή 
δόξα  τού  θεού  έσωτερικώς,  έχει  κΛνεΙς  πάντοτε  συνείδηση 
τής  παρουσία:  Του.  Συντονισμένος  μέ  τά  "Απειρο,  ότιδήπο- 
τε  κάνει  κανείς  είναι  ένα  μέρος  τής  λατρείας  του.  Ό  Καμπίρ 
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Σαχόμπ  δίνει  μέ  τήν  πένα  του  μιά  ώραία  εικόνα  γι’  αυτήν 
τήν  κατάσταση. 

Δέν  έχει  δ\ίαί6  του  τό  φυσικό  είδος  τοΟ  διαλογισμού, 

Μέ  τή  χάρη  τοΟ  Διδασκάλου,  παροιμένω  συντονισμένος 
όλη  τήν  ώρα' 

Όπουδήποτε  πηγαίνω  και  δ,τιδήποτε  κάνω,  είναι  δλα 
λατρεία, 

Στήν  πατρίδα  μου  ή  στό  έξιντερικό  δέν  έχει  καμιά  δια¬ 
φορά  γιά  μένα' 

’Λπαρνούιιενος  δλα,  ακούω  τήν  Τπερβατική  Μουσική  έ- 
σωτερικώς, 

Ξυπνητός  ή  κοιμισμένος  καί  σέ  όλες  τΙς  ώρες  είιιαι  βαθιά 
απασχολημένος· 

Γιατί  νά  κλείσω  τά  μάτια,  νά  φράξω  τά  αυτιά  ή  νά  υπο¬ 
βληθώ  σέ  τιμωρίες  μετάνοιας. 

Όταν  μέ  ανοιχτά  τά  μάτια  βλέπω  τόν  Κύριο  σέ  τόσες 
πολλές  μορφές; 

Έτσι  περνά  δ  ΚαμπΙρ  τή  ζωή  του  καί  τό  λέει  άνοιχτά 
σέ  όλους. 

Πάνω  άπό  τό  βασίλειο  τής  ουαδικότητας  βρίσ-κεται  ή  πε¬ 
ριοχή  τής  αιώνιας  μακαριόττγιας. 

Ό  Γκουρού  ’Λρτζάν  λέει  πάνω  σ’  αυτό  τό  θέμα: 

Τόν  Κύριο,  πού  καμιά  γραφή  δέν  μπορεί  νά  Τόν  περι¬ 
γράφει, 

Τόν  βλέπει  ό  Νανάκ  όρατώς  νά  διαπερνά  τά  πάντα.'“ 


Πύός  φτάνει  κανείς  στό  Νάαμ 

(1)  Μέ  τήν  άπλή  καί  άγνή  χάρη  τοΰ  θεού: 

Αυτόν  πού  ό  θεός  θέλει  νά  ευλογήσει  μέ  τό  Νάαμ, 
βυθίζεται  τό  Νάαμ  βαθιά  μέσα  στή  καρδιά  του.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΖ 
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1Iαίρνε^  τδ  Νάοψ.,  μόνο  αύτδς  πού  6  θεός  διορίζει  νά 
τό  πάρει.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Δέν  ύπάρχει  θτ^σαυρός  μεγαλύτερος  άπό  τό  Νάαμ, 

Αυτό  Ιρχετοα  μέ  τή  χάρη  τού  θεοΟ.'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

(2)  Μέ  τή  διαταγή  τοΰ  θεοϋ: 

Συνδέονται  (]ΐέ  τό  Χάρι  Νάαμ  μόνο  αυτοί  πού  Ιχει  ίτσι 
όρίσει  6  θεός'  αποκτούν  εΙρήνη  καί  άκοΰν  μέσα  τους 
τήν  άκατάπαυστη  θεία  Μελωδία.** 

Τό  Νάαμ  ση^ιαίνει  καί  συμπεριλαμβάνει  τά  προσόντα 
όλων  τών  Τζάπας,  Τάπας*  καί  τής  τακτι¬ 
κής  ζωής,  γιατί  χωρίς  τό  Νάαμ  δέν  μπορεί  νά  ύ- 
πάρξει  ειρήνη  τοΟ  Νού, 

"Οταν  φτάσει  ή  ώρα,  παίρνει  κανείς  τό  θείο  Σύνδε- 
μο  τού  Νάα{ΐ  καί  βυθίζεται  μέσα  σ’  Αύτό.*^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

"Ω  Νανάκ!  άπό  πολύ  μεγάλη  καλή  τύχη  παίρνει  κα¬ 
νείς  τό  Νάα|ΐ.*” 

’,λσχολεΐται  μέ  τό  Νάαμ  μόνο  αυτός  πού  έχει  έτσι 
προοριστεί.*" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΛΜ  ΝΤΑΣ 

(;1)  Μέ  τή  χάρη  τού  Σάντ  Σατγκουροΰ  ή  ένός  πού  είναι 
έγκαταστγ^μένος  ή  ριζιομένος  μέσα  στό  Νάαμ: 

Μέσο  τού  Νάαμ  όλόκληρη  ή  δημιουργία  ήρθε  σέ  ύπαρξη. 

Ή  έμπειρία  τοΰ  άμβροσιακοΟ  Νάαμ  έρχεται  άπό  Ινα 

Σατγκουρού.** 


•  Έπα'νάληψη  μάντρας  ί)  λεκτιχδν  τΰπων,  χαΐ  ίχτέλειττι 
αύστϊ,ροτήτων  χαΐ  τιμωριδν  μετίνοιοις. 
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'Οτιδήπ&τε  Σύ  κάνεις,  μάνο  οιύτδ  είναι  άλτ^θινό,  Τό  νέ¬ 
κταρ  τού  Νάαμ  παρέχεται  από  ενα  Σατγκουρού.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μόνο  ό  Σατγκουροΰ  είναι  ό  μεγαλόδωρος  Κύριος,  καί  κα¬ 
νείς  άλλος.  Γιατί  Αυτός  μάς  δίνει  τό  στήριγιια  τοΟ 
Νάαμ.’“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

Λάτρεψε  τό  Νάαμ  μέ  πλήρη  πίστη  καΐ  άφοσίωση, 

Ώ  Νανάκ!  αυτό  μπορεί  νά  γίνει  μέσο  τοΟ  Σάντχ.'” 

Ακόμη  καΐ  Ιτσι  δπως  είμαι  χωρίς  αρετές,  ό  θεός  ήταν 
φιλέσπλαχνος, 

"Ω  Νανάκ!  μόνο  ό  Σάντχ  μπορεί  νά  κάνει  τό  Νάαμ  νά 
έκδτ^λωΟεϊ.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

'ΐί  ζωή  προέρεχται  μόνο  άπό  τη  ζωή.  Κανένας  δέν  μπορεί 
νά  ιιεταδώσει  έναν  παλιιό  ζωής  στους  άλλους  παρά  μόνο  έ¬ 
νας  ζιοντανός  Διδάσκαλος.  Οί  σοφοί  καί  οί  προφήτες  πάντο¬ 
τε  τόνισαν,  δτι  τό  Νάαμ  πρέπει  να  έκοηλοιΟεΐ  έσιοτερικώς 
άπό  κάποιον  ποΰ  νά  είναι  ικανός  νά  τό  κάνει  νά  έκδηλωθεΐ’ 
καί  [ΐετά  ή  έμπειρία  ποΰ  έχει  αποκτηθεί,  άπό  έναν  άρμόδιο 
Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας,  πρέπει  νά  άναπτυχθεΐ. 

Πήγαινε  δπου  θέλεις  νά  πάρεις  τήν  έπαφή  μέ  τό  θείο 
Σύνδεσμο, 

Καί  μετά  [ΐέ  τή  χάρη  τού  ΓκουροΟ  άνάπτυξε  αυτή  τήν 
εμπειρία."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

"Ενας  Μουσουλμάνος  άγιος  λέει  τό  ίδιο  πράγιια: 

".Δν  θές  νά  πάς  σέ  Χάτζ  (ταξίδι  προσκηνύματος  στη 
Μέκκα) ,  πάρε  μαζί  σου  έναν  Χατζή  (έναν  πού  έχει 
πάει  στή  Μέκκα)  γιά  όδηγό,  άδιάφορο  αν  αύτός  είναι 
ένας  Ινδός,  ένας  Τούρκος,  ή  ένας  "Αραβας. 
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Γιά  νίι  2χει  κανείς  μι4  έμπειρία  τοΟ  θείου  Συνδέσμου  είναι 
άναγκαΐο  να  έρθει  σέ  έποκρή  μέ  έναν  Σάντ  Σατγκουρού,  γιατί 
μόνο  αυτός  μπορεί  ν4  έξηγήσει  τή  θεωρία  καΐ  νά  χαρίσει 
μία  πρακτική  άπόδειξη  τής  Πραγματικότητας  πού  είναι  μέ¬ 
σα  στόν  καθένα  μας.  Τ4  ένεργοποιημένα  λόγια  τοΟ  Διδασκά¬ 
λου,  ή  μαγνητική  του  έπίδραση  καΐ  οί  ζωογόνες  άκτίνες  πού 
έκπέμπογται  άπό  αυτόν,  βοηθούν  στό  νά  άποσυρθοΟν  γρήγο¬ 
ρα  τά  αίσθητήρια  ρεύματα  άπό  τό  σώμα"  γιατί  ώσότου 
τό  πνεύμα,  πού  κυλά  κυιιατοειδώς  πρός  τά  κάτω  καΐ  όρμά 
κατακέφοιλα  μέσα  στόν  κόσμο  μέσο  των  αίσ&ήσεων,  συγκεν¬ 
τρωθεί  στην  έδρα  του,  πίσω  άπό  τά  δύο  φρύδια,  δέν  μπορεί 
νά  διαλογιστεί  πάνω  στόν  έαυτό  του.  Λυτό  είναι  μια  πρακτι¬ 
κή  έμπειρία  αύτοαναλύσεως  ή  άποχωρισιιοΰ  τού  έσωτερικοΟ 
άνθρώπου  (τής  Ψυχής  ή  τού  άνώτερου  έαυτοΰ)  άπό  τόν  έξω- 
τερικό  άνθρωπο  (τόν  κατώτερο  έαυτό  πού  άποτελείται  άπό 
τό  νοΟ  καΐ  τό  ύλικό  σώμα) ,  Έξαιτίας  τών  παλιών  συνηθειών 
είμαστε  δυστυχώς  γαντζωμένοι  στόν  έξωτερικό  άνθρωπο  καΐ 
όργιάζουμε  συνεχώς  μέσα  στόν  έξωτερικό  κόσμο  μέ  τόν  ό¬ 
ποιο  έχουμε  ταυτίσει  τούς  έοιυτούς  μας.  Υπάρχει  μιά  τακτι¬ 
κή  διαδικασία  έσωστροφής  ή  όπισθοχωρήσεως,  τό  νά  κρού- 
σουμε  έσωτερικώς,  όπως  τό  θέτει  6  Έμερσον,  ή  νά  ξαναγί- 
νουμε  σάν  μικρά  παιδιά,  δπως  τό  όνομάζει  δ  Χριστός·  καΐ 
κανένας  δέν  μπορεί  νά  (ΐάς  βοηθήσει  στό  κόψιμο  τού  Γόρδιου 
Δεσ|ΐού  καΐ  στό  χώρισ^ια  τού  πνεύ|ΐατος,  γιά  λίγο,  άπό  τό 
νού  καί  τΙς  αισθήσεις,  παρά  μόνο  ένας  πεπειραιιένος  στό 
πνευματικό  μονοπάτι.  Είναι  μέ  άλλα  λόγια  μιά  ύπερνοητική 
έμττειρία  τού  πνεύματος  σέ  ένα  έπίπεδο  πάνω  άπό  τΙς  αισθή¬ 
σεις  καΐ  μπορεί  νά  διδαχτεί  (ΐΐ  έπιτυχία  άπό  ένα  Διδάσκα¬ 
λο  τής  Αλήθειας.  Λύτό  τό  πείραιια  δέν  μπορεί  νά  έκτελε- 
σθεί  πρακτικώς  μέ  τό  νά  διαβάζουιιε  τΙς  γραφές  καί  τά  ιερά 
βιβλία,  γιατί  αύτά  δέν  μπορούν  ούτε  νά  μιλήσουν  ούτε  νά  έ- 
ξηγήσουν  τήν  άληθινή  τους  σημασία"  ούτε  μπορούν  νά  είναι 
ένας  όδηγός  στό  πνεύμα  καθώς  ύπερβαίνει  τό  φυσικό  έπίπε¬ 
δο  καί  διασχίζει  τίς  άνώτερες  περιοχές,  πού  οί  περισσότερες 
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είναι  γε|ΐάτες  άπό  κρυφούς  κινδύνους  καΐ  δυσκολίες,  άπδ  τί 
δποία  δ  Διδάσκαλος  στή  φωτεινή  Του  μορφή  μ,πορεί  νά 
προστατέψει  τδ  πνεύμα  καΐ  να  τδ  δδηγήσει  μέ  άσφάλεια  άπδ 
έπίπεδο  σέ  έπίπεδο.  ΑύτοΙ  πού  παίρνουν  τδ  Δρόμο  χωρίς  I- 
ναν  άρμόδιο  Διδάσκαλο  ύπάρχει  φόβος  νά  έξαπατηθοΟν  άπδ 
την  ’Λρντττική  Δύναμη  καί  νά  παραπλανηθοΟν.  Στή  Σούρατ 
Σάμπτ  Γιόγκα  ή  σπουδαιότητα  τοΟ  Διδασκάλου  είναι  πάρα 
πολύ  |ΐεγάλη.  Αύτδς  είναι  πράγματι  ή  κεντρική  μορφή,  άπδ 
τήν  άρχή  μέχρι  τδ  τέλος,  στή  ζωή  καΐ  μετά  τή  ζωή,  βοηθών¬ 
τας  δρατώς  καΐ  άοράτως  πέρα  άπδ  τδ  τέλος  τής  γής,  ώς  έπά- 
νω  στδ  θρόνο  τής  Κρίσης  τού  θεού  καί  άκόμη  πέρα  άπδ  αό- 
τόν. 

Τ6  Νάαμ  είναι  ή  κληρονομιά  τοΰ  Γκουρμούκ 

Όλοι  είναι  άπασχολτ^μένοι  στήν  έπανάληψη  δνθ|ΐάτων, 
Αλλά  παίρνει  κανείς  τδ  Νάαμ  μόνο  μέ  τή  χάρη  ένδς 
Άγιου  Διδασκάλου.**· 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

'ΙΙ  Πνευματικότητα  δέν  μπορεί  ούτε  νά  άγοροιστεΐ  ούτε  νά 
διδαχτεί,  άλλά  μπορεί  νά  κολληθεί  βπως  δποιαδήποτε  έπιδη- 
μια  άπδ  ένα  πνευ(ΐατικώς  μολυσμένο  πρόσωπο,  έναν  Σατ- 
γκουρού,  έναν  Σάντχ  ή  έναν  Σάντ.  Ένας  πεπειραμένος  στήν 
πνευ)ΐατικότητα  μπορεί  άπδ  φιλευαπλαγχνία  καί  χάρη  νά  δω¬ 
ρίσει  μιά  πνευματική  έμπειρία  τοΰ  Νάαμ,  πού  τώρα  βρίσκε¬ 
ται  θαμμένο  μέσα  στδν  καθένα  μας.  Πρέπει  βεβαίως  νά  άνα- 
πτύξουμε  μιά  δεκτική  στάση  καί  μετά  ή  χάρη  κυλά  μέσα 
μας  αυτομάτως.  Τά  πλούτη  τού  Νάαμ  ή  Λόγου  έρχονται  σέ 
έναν  Γκουριιούκ  καί  δχι  σέ  έναν  Μανμούκ,  δ  δποίος  συνεχώς 
έρπει  στδ  έπίπεδο  τών  αισθήσεων. 

Ψάξε  έσωτερικώς  γιατί  τά  πάντα  είναι  έσωτερικώς, 

Μόνο  ένας  άφοσιωμένος  τού  ΓκουροΟ  μπορεί  νά  ξεθάψει 
τδ  Νάαμ, 
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ΚαΙ  να  παραμείνει  σέ  έπαφή  μέ  Αύτύ  δλη  τήν  ώρα. 

Ανεξάντλητος  είνοα  δ  θησαυρός  τοΟ  Νάαμ  ααΐ  Ερχεται 
σ’  Εκείνον  τιυΰ  Εχει  Ετσι  προοριστεί.·^* 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Τίποτε  δέν  φτάνει  τό  Νάα^ι, 

”2  Νανάκ!  ένας  σπάνιος  Γκουρουμοΰκ  παίρνει  αυτό  τό 
δώρο,'^^ 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

ΜΕ  τήν  Επικοινωνία  μέ  τό  Νάα{ΐ  γνωρίζει  κανείς  τήν  ά- 
ξία  του  Νάαμ, 

ΜΕ  τϊ|ν  Επικοινωνία  [ΐΕ  τό  Νάαμ,  καθαρίζεται  κανείς  ά- 
πό  τΙς  αμαρτίες  καΐ  γνιυρίζει  τν/ν  Αλήθεια. 

ΜΕ  τήν  Επικοί νιονία  μΕ  τό  Νάαμ,  ώ  Νανάκ,  γίνετακ  κα¬ 
νείς  φωτεινός. 

’.Λλλά  παίρνει  κανείς  αυτή  τήν  Επικοινωνία  μέ  τή  χάρη 
Ενός  Γκουροΰ.”^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Διαφεύγοντας  τά  δεσμά  κατορθώνει  κανείς  τή  σωτηρία 
καί  παρα|ΐΕνει  άπορροφημένος  μέσα  στήν  Αλήθεια, 

Τό  Νάαμ  είναι  Ινα  σπάνιο  πράγμα  σ’  αύτόν  τόν  κόσμο, 
μόνο  Ενας  άληθινά  άφοσιωμένος  μπορεί  νά  Τό  πάρει, 

Ό  Νανάκ  θά  θυσίαζε  τόν  Εαυτό  του  γιά  κάποιον  πού  εί¬ 
ναι  άφοσιωμένα  προσκολλημένος  στόν  Γκουρού  του.·^ 

Ένας  άνθρωπος  σοφός  στα  Εγκόσμια  δέν  γνωρίζει  τό 
Νάαμ, 

ΚαΙ  χωρίς  τό  Νάαμ,  χάνει  κάθε  Εκτίμηση  καΐ  Εδώ  καί 
μετέπειτα. 

Αύτός  δέν  παίρνει  τό  όφελος  τοΟ  Νάαμ, 

Καθώς  είναι  άπασχοληιιένος  σέ  άλλες  Επιδιώξεις.*^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.\Ρ  ΝΤΑ2 

Ή  φιλοσοφία  τοΟ  Νάαμ  δέν  μπορεί  νά  Εξηγηθεί  μέ  λόγια. 

Απλώς  μιά  δμιλία  πάνω  στό  Νάαμ  δέν  βοηθεΐ  καθόλου,  για- 
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τΐ  μπορεί  κανείς  νά  ίρθε:  σέ  έπικοινιονία  μέ  τδ  Νάαμ  μδνο 
μέσο  μιας  έσωτερίκ·ί)ς  έμπειρίας. 

"Αν  πληρώναμε  Ιναν  καθηγητή  καί  τοΟ  ζητούσαμε  νά 
μάς  δώσει  Ινα  δίπλωμα  πανεπιστημίου,  θά  άρνιόταν.  Πρέ¬ 
πει  νά  έργαστοΟμε  καΐ  νά  Ιχου|ΐε  τά  προσόντα  γι’  αύτό. 
'Η  Δύ'Λχμη  τού  θεού  είνοα  (ΐέσα  στδν  καθένα  μας,  άλλά  {ΐέ 
τή  χάρη  ένδς  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας  καΐ  κάποια  πνευ- 
ΐιατική  πειθαρχία  μπορεί  νά  έκδηλιοθεΐ  καί  νά  άναπτυχτεί. 
Άλλά  δλη  ή  δημιουργία  όποιαδνριοτε  καί  άν  είναι  ή  πηγή 
(’Λντάτζ,  Τζεϊράτζ,  Σετάτζ,  Ούτμπχούτζ)  καί  δλων  τών 
ειδών  οΐ  Τζάπα  λατρείες  (Μπεϊκχέρι,  Μάντχμα,  Ποισιάντι 
καί  Πάρα)  είναι  πολύ  μακριά  άπδ  τδ  Νάαμ  καί  δέν  είναι 
τίποτε  άλλο  παρά  [ΐιά  [ΐεγάλη  πλάνη. 

'Ολη  ή  δημιουργία  καί  δλα  τά  είδη  λατρείας  παραμένουν 
σέ  πλάνη  χωρίς  τδ  Νάαμ.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑϋ 

Μιά  έπικοινωνία  (ΐέ  αύτδ  τδ  Νάα}ΐ,  έρχεται  μόνο  μέ  την  άφο- 
σίωση  σέ  Ινα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  καί  δχι  άλλιώς. 

Δέν  έρχεται  ή  βασιλεία  τοΟ  θεού  ούτως,  ώστε  νά  παρατη- 

ρήτοΜ' 

Ή  βασιλεία  τοΟ  θεού  είνοα  έντδς  όμών.^’ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Νά  είστε  οί  έκτελεστές  τοΟ  Λόγου  καΐ  δχι  μόνο  οΐ  άκροατές, 
ήταν  ή  συμβουλή  τού  ’ΙησοΟ  πρδς  τούς  δπαδούς  του. 

'Π  άνθρώπινη  ζωή  είναι  Ινα  μεγάλο  προνόμιο,  γιατί  κά¬ 
θε  άτομο  είναι  προικισμένο  μέ  Ινα  αίθερικδ  στοιχείο  μέσα  στήν 
κατασκευή  του,  πού  τοΟ  δίνει  τή  δύναμη  τής  διακρίσεως  — 
νά  κρίνει  τδ  σωστδ  άπδ  τδ  στραβό  κοιΐ  νά  έκτιμά  τής  ζωής  «τά 
ούσιώδη  καί  τά  έπουσιώδη».  Σ’  αύτδ  τδ  Μονοπάτι  δύο  πρά¬ 
γματα  είναι  άπολύτως  άναγκαία:  Ένας  άληθινδς  Όδηγδς 
ή  ένας  Πεπειραμένος  ταξιδιώτης  τοΟ  Μονοπατιού,  καί  ή  άσκη¬ 
ση  τού  Νάαμ  ή  ή  πνευματική  Σάντνα  πού  δρίζεται  άπδ  αύτδν 
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τέν  Πεπειροΐ)ΐ,ένο.  Αλλά  Ινα^  πού  δέν  Ιχει  άκδμ,η  έλευθερώ- 
σει  τόν  έθΗ>τδ  του  άπό  τόν  κόσμο  καΐ  τλ  μπερδέματα  τοΟ  κό¬ 
σμου  δέν  μπορεί  να  κατορθώσει  τίποτε  σ’  αύτόν  τόν  τομέα.  'Ο 
θεΤος  Σύνδεσμος  μέσα  μας  είναι  ή  ίδια  ή  ζωή  τής  ζωής  μας, 
δμως  ή  έπαφή  |ΐέ  Αύτόν  έρχεται  με  τή  χάρη  ένός  Διδα¬ 
σκάλου  τής  Αλήθειας·  καΐ  χωρίς  (ΐιά  πραγματική  έμπειρία 
τής  θεότητας  μέσα  μας,  δλα  τά  πλάσματα  καΐ  δλες  οί  Σάν- 
τνες  ή  οί  θρησκευτικές  άσκήσεις  δέν  έχουν  καμιά  άξία. 

"Ολη  ή  δημιουργία  καΐ  δλη  ή  άφοσίωση  είναι  Ινα  θορυ¬ 
βώδες  παιχνίδι  χωρίς  τή  σωτήρια  Χάρη  τοΰ  Νάα|ΐ. 

Ή  έπικοινΐι>νία  μέ  τό  Νάαμ  είναι  δυνατή  μέσο  τής  χάρης  κά¬ 
ποιου  ζιυντανοΰ  Διδασκάλου,  γιατί  χιορίς  τή  βοήθεια  καΐ  τήν 
καΟοδήγησΥ)  του  δέν  μπορεί  κανείς  νά  έχει  αύχή  ·Γ?)ν  έσωτε- 
ρική  έ[ΐπειρία  τής  ψυχής. 

11  ήρα  τό  Χάρι  Νάαμ  μέσο  τής  εύσπλαχνίοις  ένός  ζωντανού 
Διδασκάλου, 

Χωρίς  έναν  Σατγκουρού  για  να  τόν  βοτ/θήσει,  δέν  μπορεί 
κανείς  νά  έχει  καμιά  έιιπειρία  άπό  Αύτό.'^ 

ΓΚ01Ρ0Γ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Είναι,  δ1^«^)ς,  έξαιρετικά  δύσκολο  τό  νά  συνανττισει  κανείς  έ¬ 
να  γντ,σιο  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας. 

Ό  ίδιος  ό  Θεός  δρισε  δτι  κχινείς  δέν  μπορεί  ούτε  νά  δια- 
νοηθεί  γι’  Αύτόν  παρά  μόνο  μέσο  ένός  Σατγκουροϋ.'^’ 

ΓΚ01Τ0Γ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΧ 


ΟΙ  άξιες  τοδ  Λόγου 

Τά  ιερά  βιβλία  μάς  λένε  γιά  τίς  άναρίθιιητες  άξίες  τοΰ  Νάαμ 
ή  τοΰ  Αόγου.  Ό  Αόγος  έχει  περιγραφεί  στά  Εύαγγέλια  ώς 
«ό  "Αρτος  τής  Ζοιής»  τιαί  «τό  "ΊΓδωρ  τής  Ζιαής»  γιατί  μόνο 
αύτό  καταπραΰνει  τήν  πείνα  καί  τή  δίψα  τής  ψυχής. 


'Οστις  διψ^,  οίς  Ιλ&τΒ'  καΐ  δστις  θέλει,  άς  λαμβάνη  δω¬ 
ρεάν  τδ  «*Γδωρ  τ7)ς  ΖωΫ^»,'* 

ΑΠ0ΚΑΛΓΨΙ2 

«Νους  υγιής  έν  σώματι  όγιή»  είναι  Ινα  πολύ  γνωστό  γνω- 
μικό,  καί  τά  δύο  τταίρνουν  ·Γί]ν  ύγεία  καί  τή  δύναμή  τους  άπό 
τη  ψυχή·  καΐ  &ν  ή  ψυχή  δέν  προμηθευτεί  μέ  μιά  έπορκή  προ¬ 
μήθεια  άπό  θρεπτική  καΐ  κατάλληλη  τροφή"  ολόκληρο  τό  σύ¬ 
στημα,  φυσικό  καί  διανοητικό,  0ά  παραλύσει.  Ή  ψυχή  είναι 
μιά  Συνειδητή  όντότητα  καί  πρέπει,  γι’  αύτό,  νά  τραφεϊ  έ- 
λεύθερα  μέ  ’Λγάπη,  Ζωή  καΐ  Φώς,  τά  τρία  ούσιώδη  τής  Με¬ 
γαλύτερης  Συνειδητότητας. 

(1)  Τό  Νάαμ  ή  ό  Λόγος  είναι  πανάκεια  γιά  όλα  τά  κα¬ 
κά:  ’Λντιμπώτικ  ή  σωματικές  δυστυχίες  όπως  άσθέ- 
νειες,  άδιαθεσίες,  γηρατειά  κτλ.  ’Λντιντέβικ  ή  κακά 
πού  έρχονται  άπό  μόνα  τους,  δπως  δυστυχήιιατα, 
καταιγίδες  καί  σεισμοί,  κ.τ.λ.  πάνω  στά  όποια  ό 
άνθρωπος  δέν  έχει  κανένα  έλεγχο.  Καί  Άντιάτμικ 
ή  διανοητικά  κακά,  δπως  Ιπιθυμίες  καί  γοητείες  τοϋ 
κόιηιο'ί,  θυιιός,  άπληστεία  καΐ  προσκολλήσεις,  κ.τ.λ. 

Τό  Νάα|ΐ  είναι  τό  άνιίιτερο  φάρμακο  γιά  δλα  τά 
κακά' 

Είναι  ένας  Παρηγορηττ|ς  καί  ένας  Χορηγητής 
Μακαριότητας, 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Επίσης  αύτό  βοτ/θά  δποις  ένας  άληθινός  όδηγός,  καί  έδώ  καί 
ΐιετέπειτα. 

Είναι  ένας  πιστός  σύντροφος  καΐ  στους  δύο  κόσμους:  "Α¬ 
φησε  κατά  μέρος  δλα  τά  άλλα  καΐ  άφοσιώσου  μόνο  στό 
Νάαμ.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Στό  |ΐΛναχικό  καί  μονότονο  μονοπάτι  τής  ψυχής  μετά  τό 
θάνατο, 
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Τό  Νάοψ,  δρ&  σάν  Ινας  Όδηγός  καΐ  Ινχς  Παρηγορητής'“ 

γλώσσχ  μου!  έπανάλαβε  τδ  Νάαμ, 

Σΰ  θ»  εύλογηθεϊς  έδώ, 

ΚαΙ  στδ  μετέπειτα  θλ  2χεις  άνεση.*®* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(2)  Οί  ώφέλειες  πού  ίχει  κανείς  δταν  άκούει  τήν  Αρχή 
τού  Ήχου,  τοΰ  Νάαμ  ή  Λόγου:  ό  Γκουρού  Νανάκ 
άπό  τήν  όγδοη  μέχρι  τήν  ένδέκατη  στροφή  τού  Τζάπ 
ΤζΙ  (μια  καθημερινή  προσευχή  των  Σίκχ) ,  άπα- 
ριΟμεΐ  πολλές  ωφέλειες  πού  προκύπτουν  άπό  τό  ά- 
κουσιια  καΐ  τήν  παραδοχή  τοΰ  Νάαμ. 

ΣΤΙ’ΟΦΙΙ  8 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ  μπορεί  κανείς  νά  φτά¬ 
σει  τό  βαθιιό  ένός  Σ  ί  ν  τ  χ  α,  ένός  Π  ί  ρ,  ένός 
Σούρα,  ή  ένός  Ν  ά  θ.* 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  οί  γήινες  περιοχές,  τά 
ουράνια  όροπέδια  καί  οι  κάτω  κόσμοι,  άποκαλύπτονται. 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ  διαφεύγει  κανείς  σώος 
μέσα  άπό  τΙς  πύλες  τοΰ  θανάτου" 

"Ω  Νανάκ!  οί  άφοσιωμένοι  Του  ζοΰν  σέ  αιώνια  έκσταση, 
γιατί  τό  Νάαμ  ξεπλένει  κάθε  άμαρτία  καί  θλίψη. 

ΣΤΡΟΦΗ  9 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  μπορεί  κανείς  νά  άπο- 
κτήσει  τίς  δυνάμεις  τοΰ  Σ  ί  6  α,  τοΰ  Μ  π  ρ  ά  χ  μ  α 
καί  τοΰ  "Ι  ν  τ  ρ  α' 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  τό  Νάαμ  μπορεί  νά  κερδίσει  κα- 


•  Άντισχοίχιος,  ίν»ς  δνθρωπος  προικιομίνος  μέ  Οπερφυοιχές  δυ¬ 
νάμεις·  ένας  Μουσουλμάνος  άγιος  ή  πνευματικός  διδάσκαλος·  ίνας 
θεός·  καΐ  ένας  πεπειραμένος  οτή  Γιόγκα. 
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νείς  έκτίμηση  άπέ  δλους,  δσχετχ  μέ  τό  παρελθόν  του" 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάοΐ]»,,  μπορεί  κανείς  νά  ϊχει 
Γιογκςκή  ένόροιση,  (ΐέ  άποκαλυμιιένα  δλα  τά  μυστή¬ 
ρια  τής  ζωής  καΐ  τοΟ  έαυτοΰ. 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  μπορεί  κανείς  νά  Απο¬ 
κτήσει  τήν  Αληθινή  σΤ(]ΐασία  Από  τΙς  Σάστρες,  τΙς  Σ|ΐρί- 
τις  καΐ  τΙς  Βέδες. 

Ώ  Νανάκι  οί  ά!ροσΐ{>)μένοι  Του  ζοΟν  σέ  αΙώνια  έκσταση, 
γιατί  τό  Νάαμ  ξεπλένει  κάθε  ά[ΐαρτία  καί  θλίψη. 

ΣΤΡΟΦΗ  10 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  γίνεται  κανείς  ή  κατοι¬ 
κία  τής  Αλήθειας,  τής  Ικανοποιήσεως  καί  τής  Αληθι¬ 
νής  γνώσης. 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  παίρνει  κανείς  τόν  καρ¬ 
πό  τοΰ  λουσί[ΐατος  σέ  έξήντα  -  όκτώ*  ταξίδια  προσκυ- 
νήιιατος. 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  (ΐέ  τό  Νάαμ,  κερδίζει  κανείς  τήν  τιμή 
τοΰ  πολυ[ΐαΟοΰς. 

Μέ  τήν  έπικοινιονία  μέ  τό  Νάαμ,  φτάνει  κανείς  τήν  κα¬ 
τάσταση  τοΰ  Σ  α  χ  ά  τ  ζ.** 

Ώ  Νανάκ!  οί  Αφοσιΐιηιένοι  Του  ζοΰν  σέ  αιώνια  έκσταση, 
γιατί  τό  Νάοιιι,  ξεπλένει  κάθε  άιιαρτία  καί  θλίψη. 

ΣΤΡΟΦΗ  11 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  (ΐέ  τό  Νάαμ,  γίνεται  κανείς  ή  κατοι¬ 
κία  όλων  των  Αρετών. 


•  Κατά  λέξη,  άθ-οάβ'  άναφέρεται  οτήν  Ινδική  πίστη  δτι 
τό  λοι5οΐ|ΐο  σέ  έξήντα  ίκτιο  τόπους  προσκυνήματος  έξαγνίζει  άπό  δ- 
λες  τΙς  άμαρτιολές  πράξεις. 

**  ’Αναφέρεται  ατήν  κατάσταση  πέρα  άπό  τήν  όχλαγιογία  τοΟ 
φυσικοδ,  τοΰ  άοτρικοΟ  καΐ  τοΟ  αίτιατοΟ  κόσμου  μέ  8λο  τό  μαγευτικό 
τους  πανόραμα,  δπου  ή  μεγάλη  αρχή  τής  ζωής  βλέπεται  έσωτερικδίς. 
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Μέ  τήν  έπιχοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  γίνεxα^  χάνεις  ένας 
Σ  έ  χ  α  ς,  ένας  Π  Ι  ρ  καΐ  ένας  άληθινός  πνευινα- 
τιχός  βασιλιάς. 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ,  οί  πνευματικώς  τυφλοί 
βρίσκουν  τό  δρό|ΐο  τους  πρός  τήν  πραγματοποίηση. 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Νάο]!,  περνά  κανείς  πάνω  άπό 
τόν  άπεριόριστο  ώκεανό  τής  άπατηλής  δλης. 

Ώ  Νανάκ!  οί  άφοσιωιιένοι  Του  ζοΰν  σέ  αιώνια  έκσταση, 
γιατί  τό  Νάαμ  ξεπλένει  κάθε  άιιαρτία  καΐ  θλίψη. 

Μέ  τό  «άκουσ|ΐα»  ή  «έπικοινο)νία»  6  Γκουρο·!!  Νανάκ  έννοοϋσε 
έπικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ  καί  τίποτε  άλλο,  όπως  φαίνεται  κα¬ 
θαρά  άπό  τό  Γκουρμπάνι: 

’Λκούγοντας  τό  ΊΙχητικό  1‘εΟμα,  είναι  κανείς  άληθινά 
εύλογηιεένος’  και  τά  πλούτη  άκολουθοΰν  τά  βήματά  του' 
’.νκούγοντας  τό  ΊΙχτ^τικό  Ρεϋμα,  αποκτά  κανείς  θαυμα¬ 
τουργές  δυνά(ΐεις  καί  δλες  του  οΐ  έπιθυμίες  έκπληρώ- 
νονται' 

Άκούγοντας  τό  Ηχητικό  Ρεύμα,  ικανοποιείται  κανείς 
τελείως  καί  άφοσιώνεται  σ’  Λύτόν’ 

’.λκούγοντας  τό  Ηχητικό  Ρεύμα,  φτάνει  κανείς  τό  Σε- 
χάτζ  καί  βρίσκει  άνεση" 

Άκούγοντας  τό  Ηχητικό  Ρεϋιεα,  γνωρίζει  κανείς  τήν  Α¬ 
λήθεια  καί  διαφεύγει  τόν  άγγελο  τού  θανάτου" 
’Λκούγοντας  τό  Ηχητικό  Ρεϋμα,  γίνεται  κανείς  αυτόφω¬ 
τος,  καί  όλα  τά  σκοτάδια  φεύγουν" 

’Λκούγοντας  τό  Ηχητικό  Ρεύμα  γίνεται  κανείς  ό  γνώστης 
τού  έαυτοΰ  καί  θερίζει  τήν  πλήρη  ωφέλεια  τού  Νάαμ" 
’Λκούγοντας  τό  Ηχητικό  Ρεύμα,  ξεπλένεται  κανείς  άπό 
τις  αμαρτίες  του  καί  συναντά  τήν  αγνή  ’.λλήθεια! 

Ώ  Νανάκ!  άκο<ύγοντας  τό  ’ίίχητικό  Ρεύμα,  λάμπει  κα¬ 
νείς  |ΐέ  Βείο  Φώς" 

Καί  σπάνιος  είναι  πράγματι  ό  έκλεκτός  τού  Γχ.ουροΰ  πού 
έρχεται  σέ  επικοινωνία  μέ  τό  Νάαμ. 
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’Λκούγοντοις  τό  Έχτττικό  Ρεϋμια,  6  νοΟς  γίνεται  πειθή¬ 
νιος  ναΐ  αίσθάνεται  αανείς  χορτάτος· 

’Λκούγοντας  τό  Ηχητικό  ΡεΟμα,  αισθάνεται  κανείς  θαυ¬ 
μάσια  Ικανοποιημένος  καΐ  είναι  άποιλλαγμένος  άπό  δλα 
τά  κακά" 

Άκούγοντας  τό  Ηχητικό  ΡεΟιια,  τό  Νάα{ΐ,  έκδηλώνεται 
πλέρια  καΐ  γίνεται  κανείς  προσωποποιημένο  Νάαμ.'*® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΪ 

'Οταν  Ινας  άνθριοπος  άκούγοντας  τό  Λόγο  άνυψώνεται  σέ 
πλήρη  συνειδητότητα,  άρχίζει  νά  καταλαβαίνει  τό  θείο  θέ¬ 
λημα  καΐ  διαμορφώνει  τόν  τρόπο  τής  ζωής  του  σύμφωνα  μέ 
τό  Σχέδιό  Του.  Στό  έξής,  δέν  έχει  δίκιά  του  θέληση,  ξεχωρι¬ 
στή  άπό  αυτή  τοΰ  Δημιουργού  του.  Λυτός  βλέπει  τώρα  καθα¬ 
ρά  τήν  Κοζηιική  Διάταξη  νά  κινείται  σύμφωνα  [ΐέ  τό  Σχέδιο 
τοΰ  θεού  καΐ  αυτός  δέν  είναι  παρά  Ινα  μέρος  τοΰ  κέντρου 
ή  τοΰ  άξονα  γύρω  άπό  τόν  όποιο  γυρίζει  ολη  ή  ζωή.  Ό  Γκου- 
ρού  Νανάκ  μάς  λέει  γι’  αύτή  τήν  κατάσταση  στις  στροφές 
διόδεκα  ιΤις  δεκαπέντε  τοΰ  Τζάπ  ΤζΙ  Σαχίμπ: 

ΣΤΡΟΦΗ  12 

Κανένας  δέν  μπορεί  νά  περιγράφει  ττ/ν  κατάσταση  ένός 
πού  έχει  κάνει  τό  Οέληιια  τοΰ  θεοΰ  καΐ  δικό  του: 

Όποιοσδήποτε  προσπαθεί  νά  τό  κάνει,  πρέπει  νά  συνει- 
τοποιήσει  τήν  τρέλλα  του. 

Καμιά  ποσότητα  χαρτιού,  πένας  ή  γραφιάδιυν  δέν  μπο¬ 
ρεί  ποτέ  νά  περιγράφει  τήν  κατάσταση  τοΰ  Συνειδη¬ 
τού  Συνεργάτη  [ΐέ  τό  θείο  Σχέδιο, 

”2  Μεγάλη  είναι  ή  Δύναμη  τού  Νάο)!" 

Αλλά  λίγοι  είναι  αύτοί  πού  Τή  γνίΛρίζουν. 

ΣΤΡΟΦΗ  13 

Μέ  τήν  άσκηση  τοΰ  Νάαμ,  άνυφώνεται  κανείς  σέ  Παγκό¬ 
σμια  Συνειδητότητα  καί  άναπτύσσει  σωστή  κατανόηση" 
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Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  άναπτΰσσει  κανείς  διόραση  καΐ 
δράση  πού  διαπερνά  όλόκληρη  τή  δημιουργία" 

Μέ  την  άσκηση  τοΟ  Νά(χ|ΐ,  έλευθερώνεται  κανείς  άπό  τή 
θλίψη  καΐ  τά  βάσανα" 

Μέ  ττ)·/  άσκηση  τού  Νάαμ,  δέν  θά  πάει  κανείς  στδν  Γ  ι- 
ά  μ  α*  μετά  τδ  θάνατό  του. 

"Ω  Μεγάλη  είναι  ή  Δύναμη  τοΰ  Νάαμ, 

Αλλά  λίγοι  είναι  αυτοί  ποίι  Τή  γνωρίζουν. 

ΣΤΡΟΦΗ  14 

Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  τρέχει  κανείς  γρήγορα  πρός 
τά  άνώτερα  πνευματικά  έπίπεδα  άνεμπόδιστος" 

Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  πηγαίνει  κανείς  μέσα  στά 
πνευματικά  έπίπεδα  έλεύΟερα  καί  μέ  τιμές" 

Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  διαφεύγει  κανείς  τίς  πα¬ 
ρόδους  τοϋ  Γ  ι  ά  μ  α,  τοΰ  άγγέλου  τοϋ  θανάτου" 

Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  φτάνει  κανείς  σέ  στενή  έπα- 
φή  μέ  τήν  αλήθεια. 

’Ώ  Μεγάλη  είναι  ή  Δύναμη  τοϋ  Νάαμ, 

’Λλλά  λίγοι  αυτοί  πού  Τή  γνωρίζουν. 

ΣΤΡΟΦΗ  15 

Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  φτάνει  κανείς  τελικά  στή  σω¬ 
τηρία" 

Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  οδηγεί  κανείς  καί  τό  συγγε¬ 
νολόι  του  έπίσης  στή  σωτηρία' 

Μέ  τήν  άσκηση  τοΰ  Νάαμ  δέν  σιόζει  κανείς  μόνο  τδν 
έαυτό  του,  άλλά  δταν  γίνει  είδή|ΐονας  σώζει  καί  πολ¬ 
λούς  άλλους,  τούς  όποίους  αυτός  καθοδηγεί" 

Μέ  τήν  άσκηση  τοϋ  Νάαμ,  άπελευθερωμένος  κανείς  άπό 


*  Ό  άγγελος  τοΟ  θανάτου·  άπεοταλμένος  τοΟ  Κυρίου  τ^ς  Κρίσης. 
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τΙς  έπιθυιι.ί€ς,  διαφεύγει  άπδ  τδν  τροχό  ·Γί]ς  μετεμφυ- 
χώσεως. 

Ώ,  Μεγάλη  είναι  ή  Δύν«|ΐη  τοΟ  Νάαμ, 

’Λλλά  λίγοι  είναι  αύτοί  πού  Τή  γνωρίζουν. 

Ή  κατάσταση  στην  όποία  παραιιένουν  οί  τέτοιου  είδους  άν¬ 
θρωποι  είναι  Απερίγραπτη,  καθώς  είναι  πάνω  άπδ  τούς  πε¬ 
ριορισμούς  τοΰ  νοΰ  καΐ  τής  διάνοιας.  "Οταν  έγκατιχσταθεϊ  ή 
Θεία  Επαφή  γνωρίζει  κανείς  τδ  βεϊο  Σχέδιο  καΐ  πώς  έργά- 
ζεται  ή  θεία  θέληση.  Στδ  έξής  παραιιένει  κανείς  άπροσκόλ- 
λητος  καί  δ  νους  καί  ή  ύλη  δέν  έχουν  καμία  έπίδραση  πάνω 
του'  καί  τήν  ώρα  τοΰ  θανάτου,  τό  πνεΟμα  του  έγκατοιλείπει 
τδ  σώμα  σάν  Ινα  θέμα  καθημερινής  ρουτίνας,  δπϋ)ς  έκανε  καί 
στή  ζωή,  καί  ή  φωτεινή  (ΐορφή  τοΰ  Γκουροϋ  τδν  συνοδεύει. 

Κατά  τήν  άνοδό  του  στίς  πνευματικές  περιοχές,  δέν 
ύπάρχουν  έμπόδια  καί  φραγμοί.  Ή  μαγεία  τοΰ  Νάαμ  έργά- 
ζεται  σάν  ένα  «Άνοιξε  Σουσάμι»  γι’  αυτόν,  καθιστώντας  τον 
ίκανδ  νά  διασχίσει  όποιαδήποτε  πνευματική  περιοχή  τοΰ 
Αρέσει. 

Οί  γραφές  των  Σίκχ  [ΐάς  λένε: 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  ολόκληρη  ή  οικογένεια  κερ¬ 
δίζει  τή  σωτηρία  καί  παραιιένει  σέ  άνεση' 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  δλόκληρη  ή  Ακολουθία  κερ¬ 
δίζει  αξία  δταν  έγκατοισταθεΐ  έκεΐ  μέσα" 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  δλοι  ίσοι  τό  Ακοΰν  ώφελοΟν- 
ται  μέ  τήν  έπανάληψή  του' 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  δλα  τά  κακά  έξαφανίζονται 
καί  μέ  τή  συνεχή  ένθύμηση  αισθάνεται  κανείς  χορτα- 
σμένος' 

"Ω  Νανάκ!  έρχονται  σέ  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ  ^ιόνο  αύτοί 
πού  έχουν  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  ένα  Διδάσκαλο  τής  ’.Δλή- 
θειας. 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  6  νοΟς  Αποκτά  ορθή  κατα¬ 
νόηση· 
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Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τό  Νάο]!,  δ  έγωισμδς  χαΐ  οί  άσέλγειες 
φεύγουν" 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  ή  Δύναμη  τού  θεοΟ  έκδη- 
λώνεται" 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  έρχεται  ή  ειρήνη  τής  θεό¬ 
τητας. 

Ώ  Νανάχ!  τδ  Νά<χ)ΐ  είναι  τδ  κορυφαίο  κόσμηιια  πού  τδ 
λατρεύει  μόνο  ένας  άληθινά  άφοσιωμένος  στδν  Γκου- 
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Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  ανυψώνεται  κανείς  στήν  Α¬ 
γνή  Συνειδητότητα  καέ  άπορροφιέται  έκεϊ  μέσα" 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάο)!,  γίνεται  κανείς  ή  κατοικία 
τών  αρετών  καΐ  αισθάνεται  άναπαυμένος" 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάιχμ,  διαφεύγει  κανείς  δλες  τΙς 
άπάτες  καί  ποτέ  δέν  μπαίνει  σέ  βάσανα" 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  ψέλνει  κανείς  άληθινά  έγκώ- 
μια  τής  ’Λλήθειας  κοά  ξεπλένεται  άπδ  δλες  τΙς  άμαρ- 
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ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 


(3)  ΊΙ  άσκηση  τοΟ  Νάοιμ  ξυττνά  τδν  άνθρωπο  άπδ  έναν 
παρατραβηγιιένο  ύπνο  αΙώνων,  πρδς  τή  γνώση  τοΟ 
'ΚαυτοΟ  (Αυτογνωσία)  καί  τή  γνώση  τοΰ  ΘεοΟ  (θε¬ 
ογνωσία)  . 

Μέ  τή  χάρη  τοΟ  Διδασκάλο’7,  ένδιαφέρεται  κανείς  γιά 
τδ  Νάαμ  καΐ  ξυπνά  άπδ  |ΐακρύ  ύπνο  αΙώνων.'** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


’Λκούγοντας  τδ  Νάαμ,  αποκτά  κανείς  Λύτογνωσία  καΐ 
παίρνει  τδ  όφελος  τής  θεογνωσίας.*®* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

(4)  Ή  απορρόφηση  στδ  Νάαμ  δδηγεΐ  τελικά  στήν  έ¬ 
νωση  τής  ψυχής  μέ  τήν  Τπερψυχή,  ένώνοντάς  τες  μέ 
άδιάλυτα  δεσμά,  καΐ  ή  πρώτη  αισθάνεται  αύτδ  τδ  στε¬ 
νό  συναιτερισμδ  δλη  τήν  ώρα.  Έτσι  αύτδς  δ  ίδιος 
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άπελευθερώνεται  καΐ  έπίσης  καΐ  πολλοί  άλλοι  στους 
όποιους  αυτός  χαρίζει  τό  δώρο  τοϋ  Νάαμ. 

Τό  Νάαμ  είναι  ή  κατοικία  δλων  τών  άρετών  καΐ  τών 
θαυματουργών  δυνάιιεων, 

ΕΟκολα  κανείς  πηγαίνει  στην  πηγή  μέ  τήν  άφοσίωση 
στόν  Κύριο.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Βυθισμένος  κανείς  στό  Νάαμ  ζεΐ  μέσα  στό  φώς  τοϋ  θεοΟ, 

Ή  λατρεία  τοΰ  θείου  Φωτός  έρχεται  μόνο  μέσο  Ινός  Δι¬ 
δασκάλου 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μέ  τό  Νάαμ  μέσα  στήν  καρδιά  του,  δλες  του  οΐ  δουλειές 
κανονίζονται  μόνες  τους.  Αύτός  δέν  έξαρτιέται  πιά  ά- 
πό  τούς  άνθρώπους  τοΟ  κόσ{ΐΛυ,  γιατί  6  θεός  κάνει  τά 
πάντα  γιά  κείνον  καί  κατοικεί  μαζί  του.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(5)  Τό  Νάαμ  φέρνει  φώτιση  καΐ  πανσοφία.  Μέ  μιά  έ- 
παφή  μέ  τό  Νάαμ,  τό  Φώς  τοΰ  ΘεοΟ  άνατέλλει  μέ¬ 
σα  στήν  άνθρώπινη  ψυχή  καΐ  γίνεται  κανείς  άληθι- 
νά  ευλογημένος  καΐ  άποκτά  τή  χαμένη  του  θεότητα: 

Τό  Νάαμ  έκδηλώνει  τό  έσωτερικό  φώς  καΐ  χαρίζει  δόξα, 

Τό  Νάαμ  φέρνει  μακαριότητα  καΐ  όδηγεί  πρός  τό  θεό.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

'Π  άπορρόφηση  μέσα  στό  Νάαμ  φέρνει  Κοσμική  Ενημε¬ 
ρότητα, 

Ώ  Νάνακ!  αύτοί  πού  άσχολοΟνται  μέ  τό  Νάαμ  είναι 
πάντοτε  μακάριοι.**^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μέ  τή  χάρη  Σου  δίνεται  σέ  όποιονδήποτε  ή  έπαφή  μέ  τό 
Νάαμ, 
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Ώ  Νανάκ!  τό  Νάαμ  όδηγεί  στήν  Τ  ο  υ  ρ  ί  γ  ι  α  κα- 
τά<ϊταση.*“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(6)  Τό  Νάαμ  σπάζει  δλους  τούς  δεσμούς  καΐ  χαρίζει  σω¬ 
τηρία: 

'Ώ  Νανάκ!  όποιοσδήποτε  είναι  προσκολλημένος  στό  Νά¬ 
αμ,  οί  άγγελιοφόροι  τοΟ  θανάτου  δέν  μπορούν  νά  πάνε 
δίπλα  του.*** 

’Λκούγοντας  τύ  Νάαμ,  πηγαίνεις  κοντά  στήν  Αλήθεια 
καΐ  οί  άγγελιοφόροι  τού  θανάτου  δέν  σέ  ένοχλοΰν.**^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Λυτός  πού  άσχολεΐται  μέ  ητ/ν  άσκτ;ση  τού  Νάαμ, 

Όχι  [ΐόνο  σώζει  τόν  έαυτό  του  άλλα  σώζει  καί  πολλούς 
άλλους  μαζί  του.*** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τδ  Νάοιμ  μάς  έκανε  άφοβους, 

Τδ  Νάαμ  μας  πήρε  έξω  άπδ  τούς  γύρους.*** 

”Ω  Νανάκ!  διαφεύγει  τις  φωτιές  τής  κολάσεως,  αύτδς 
τού  δποίου  τδ  σώμα  καΐ  δ  νους  είναι  μουσκεμένα  στδ 
Νάαμ.*™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Διαφεύγει  κανείς  δλα  τά  δειηιά  καί  ζεϊ  στήν  Αλήθεια. 

Τδ  Νάαμ  είναι  ένα  σπάνιο  δώρο  σ’  αυτή  τήν  έποχή  καί 
ένας  Γκουριιούκ  (άφοσιωμένος)  Τδ  παίρνει.*** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μαζί  μ’  αυτά,  πολλές  άλλες  ώφέλειες  μπορεί  νά  έχει  κανείς 
άπδ  τδ  Νάαμ.  'Ο  νους  ικανοποιείται  καί  δέν  έπηρεάζεται  πιά 
άπδ  τΙς  έπιθυμίες.  Όλα  τά  γήινα  πάθη  έξαφανίζονται  καί  τδ 
δηλητήριο  τού  κόσμου  καί  τών  άντικειμένων  καί  τών  σχέσεων 
τού  κόσμου  δέν  έχει  καμιά  έπίδραση  σέ  έναν  άφοσιωμένο 
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οτό  Νάαμ.  ”Ολες  του  οΐ  πράξεις  καΐ  τά  ϊργα  έχτελοΟνται  μέ 
2να  πνεΟμα  άποχολλήσεως  καΐ  γι’  αύτό  δέν  ίχουν  πιά  καμιά 
δεσιιευτική  έπίδραση.  Έγκατεστηιιένος  μίσα  στήν  ’Λλήθεια, 
γίνεται  2να  μέ  τήν  ’Αλή9εια  κοιΐ  Ιτσι  άποκτά  σωτηρία.  Έ¬ 
νας  άφοσιωμένος  τοΟ  Νάαμ  είναι  πάντοτε  άγαπητδς  στό  Δι¬ 
δάσκαλο. 

’Ώ  φίλε  μου,  νά  είσαι  Γκουριιούκ,  πάντοτε  άπασχοληι^έ- 
νος  στδ  Νάαμ. 

Μέ  τήν  άφοσίωση  στό  Νάαμ,  θά  είσαι  ευλογημένος,  κρά- 
τησέ  το  άσφαλές  μέσα  σου' 

Χωρίς  τό  Νάαμ,  δέν  είναι  κανείς  παρά  Ινοις  λεπρός,  πού 
τόν  κατέ)(ει  τυφλό  σφοδρό  πάθος, 

’Άκαρπες  είναι  δλες  οί  πράξεις  του  καί  τόν  κρατούν  σέ 
σκλαβιά.*” 

Όσο  ζείς,  νά  είσαι  άφοσιωμένος  στό  Νάα^ι, 

Ό  θεός  συνοδεύει  οιύτούς  πού  είναι  στό  Μονοπάτι  καί 
τούς  περνά  άπέναντι  στό  τέλος.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Στίς  γραφές  τών  Σίκχ,  συχνά  συναντούμε  ειλικρινείς  καί  σο¬ 
βαρές  προσευχές  γιά  τήν  άπόκτηση  τού  Νάαμ: 

Ό  Σατγκουρού  καί  δ  Σάτ  Πουρούς 
είναι  πράγματι  θεάνθρωπος  καί  σ’  Αύτόν  πάντοτε  προ¬ 
σεύχομαι. 

Εμείς  άν  καί  σκουλήκια,  μικροσκοπικά  καί  Ιρποντα,  εί¬ 
μαστε  δμως  δικά  Σου,  ώ  χάρισέ  μας  τό  φώς  τού  Νά- 
αμ.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Δέν  έπιθυμοΰμε  τίποτ’  άλλο  παρά  τό  φώς  τοΰ  Λόγου  Σου, 

’Ώ  Διδάσκαλε!  τό  φως  πού  διαπερνά  δλες  τίς  καρδιές.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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ΛύτοΙ  πού  ϊχουν  έπικοονωνήοει  μέ  τύ  Νάαμ,  οί  μόχθοι 
τους  θά  τελειώσουν, 

ΚαΙ  τά  πρόσωπά  τους  θά  λάιιψουν  άπό  δόξα, 

“Οχι  μόνο  διχ-ή  τους  θά  είναι  ή  σωτηρία,  ώ  Νανάκ!  άλ¬ 
λα  πολλοί  περισσότεροι  θά  βρουν  έλευθερία  μαζί  μ’  αύ- 
τούς.”* 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Χάρι  Νάαρ  καί  Ράμ  Νάαμ 

Τό  Νάαμ  είναι  πάνω  άπδ  όλα.  Αυτό  είναι  δ  Δημιουργός. 
Δέν  υπάρχει  τίποτε  άλλο  σάν  Αύτδ  και  Λύτό  ύπάρχει  (χέσα 
σέ  ολα  τά  πρά.ματα.  Μέσα  στίς  γραφές,  Κύριος  δ  θεός 
συχνά  περιγράφεται  ώς  Χάρι.  «Χάρι»  καί  «Νάαμ»  είναι  πρα- 
κτικως  τδ  Γδιο’  «Χάρι»  σέ  θράση  είναι  Νάαμ,  καί  γι’  αύτδ 
Χάρι  Νάαμ,  δηλ.  Νάαμ  πού  πηγάζει  άπδ  τδ  Χάρι.  Γιά  νά 
φέρουν  αυτί/  την  άποψη  τοϋ  Νάαμ  σέ  μεγαλύτερη  προβολή 
καΐ  γιά  τήν  όρθέ^  κατανόησή  Του,  δ  όρος  «Χάρι  Νάαμ»  χρη¬ 
σιμοποιείται  σέ  πολλά  μέρη  μέσα  στίς  γραφές. 

’Εΐπίσης,  τδ  Νάαμ  ή  ή  Δύναμη  τοΰ  θεού,  δνομάστε  την 
όπως  θέλετε,  είναι  ή  δημιουργική  Αρχή  τής  Ζωής.  Διαπερ¬ 
νά  τά  πάντα  καί  άσχολεΐται  μέ  τήν  έργασία  τής  δημιουργίας 
καί  τής  συνττ^ρήσεως  δλθ)ν  των  δρατών  καί  των  άοράτων. 
Γιά  νά  έπαναφέρουν  τήν  ιδέα  τής  ΙΙανταχοϋ  Παρουσίας  Του, 
Αύτδς  συχνά  περιγράφεται  ώς  *Ι*άμ  Νααμ». 

4.  Χάρι  Ρά  ς 

Τ(ί)ρα  έρχόιιαστε  σέ  2ναν  άλλο  όρο,  «Χάρι  Ράς»  ή  θεία  μέ¬ 
θη.  Όποιοσδήποτε  έπικοινιονεΐ  μέ  τδ  Αόγο,  Σάμπτ  ή  Νάαμ 
αισθάνεται  μιά  έπίδραση  πού  φέρνει  χαρά,  πολύ  γλυκιά  καί 
πολύ  απορροφητική  γιά  νά  περιγράφει  μέ  λόγια.  Μακριά  άπδ 
τοϋ  νά  μεθά  καί  νά  ναρκώνει  μάς  άνυψώνει  σέ  μιά  κατάσταση 
ύπερσυνειδητότητας  καί  κοσμικής  ένηιιερότητας.  Ή  γνώση 
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τοΰ  Λόγου  κάνει  δλα  τί  άλλα  γνωστά.  Μιας  χαΐ  μιά  ψυχή 
δοκιμάσει  τό  γλυκό  έλιξήριο,  δέν  είναι  δυνατό  νά  τό  άφήσει, 
κοιΐ  θέλει  νά  παραμείνει  πάντοτε  σέ  έπαφή  μέ  αυτό. 

Ό  Νανάκ  αισθάνεται  |ΐέσα  του  τή  μέθη  τοΰ  Νάαμ  δλη 
τήν  δρα. 

Ό  Χριστός  Τό  όνομάζει  «"Γδωρ  τής  Ζωής».  Οί  Μουσουλ¬ 
μάνοι  άγιοι  Τό  έχουν  περιγράφει  ώς  «'Λαμπ  - 1  -  Χαγιάτ»  καί 
οΐ  Ινδοί  ώς  «’Λμρίτ»  ή  τό  Νερό  τής  Αθανασίας.  Έχει  μέσα 
Του  μιά  έπίδραση  πού  έμψυχώνει  γιατί  κάνει  τήν  ψυχή  νά 
ζεΐ  στήν  αιωνιότητα.  Είναι  έξαιτίας  τής  ζωογόνου  του  Ιδιό¬ 
τητας  πού  οί  άγιοι  μιλούν  γι’  Αυτό  ώς  «Μάχα  Ράς»  ή  τόν  ά- 
νώτατο  τύπο  τοΰ  «Ράς»  (μεθυστικό  ποτό) .  Ένώ  τά  άλλα  πο¬ 
τά  προκαλοΟν  άρρωστημένη  όπερευαισθησία  καί  σκοτίζουν  τή 
λογική  καί  τή  διάνοια,  τό  νέκταρ  τού  Νάαμ  μάς  φέρνει  σέ 
έπαφή  μέ  τήν  πραγματικότητα,  μέσο  τής  όποίας  γνωρίζει  κα¬ 
νείς  τις  σωστές  αξίας  τής  ζωής: 

Δέν  ύπάρχει  πραγματικό  θέλγητρο  στό  έπίπεδο  τών  αι¬ 
σθήσεων" 

'Λφησέ  το  κατά  μέρος,  καί  πιές  τό  γλυκό  έλιξήριο  τής 
ζωής" 

Χιορίς  νά  γευτεί  κανείς  αύτό  τό  νέκταρ  ή  άνθρώπινη 
γέννησή  του  πάει  χαιιένη  καί  δέν  είναι  ποτέ  πραγμα¬ 
τικά  ευτυχισμένος.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

”Ω  Νανάκ!  ύπάρχει  μεγάλη  γλυκύτητα  στό  Νάοιμ,  σύ 
φτάνεις  στήν  Αλήθεια  μέσο  ένός  άρμόδιου  Διδασκά¬ 
λου.*™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΝΓΚΑΝΤ 

"Ω  Κύριε!  χάρισέ  μου  τό  γλυκό  έλιξήριο  τοΰ  Νάαμ.*™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Χόρι  Ράς :  Τί  είναι  Χάρι  Ράς 

Τό  Χάρι  Ράς  είνχι  τό  ϊδιο  δπως  τό  Νάαμ  ή  τδ  Άνχαντ 
Μπάνι.  Μιά  έπαφή  μέ  τό  Χάρι  Ράς  είναι  μιά  έπαφή  μέ  τδ 
θεό.  ΑύτοΙ  πού  δέν  παίρνουν  μιά  έπαφή  μέ  τδ  Χάρι  Ράς  εί¬ 
ναι  πράγματι  άνυχα  δντα,  χαΐ  δέν  μπορούν  ποτέ  νά  διαφύ¬ 
γουν  άπδ  την  κυριαρχία  καί  τδ  βασίλειο  τοΟ  Κάλ  ή  τοΟ  θα¬ 
νάτου. 

Πόσο  άτυχοι  είναι  αύτοί  πού  δέν  παίρνουν  τδ  Χάρι  Ράς 
καΐ  είναι  πάντοτε  στά  νύχια  τοΟ  θανάτου.'* 

Τδ  Χάρι  έξαγνίζει,  τούς  άμαρτιολούς, 

Μιά  πειΟαρχημένη  ψυχή  δίνει  έπαφή  μέ  τδ  Χάρι  Νάαμ, 

ΚαΙ  τότε  γεύεται  κανείς  τδ  γλυκδ  έλιξήριο  τής  ζωής.'*' 

Ι’ΚΟη’ΟΓ  Ι'ΛΜ  ΝΤΑΣ 

Μάθε  γιά  τδ  Ατέλειωτο  Τραγούδι  μέσο  τού  Λόγου  τοΟ 
Διδασκάλου. 

Καί  άπόλαυσε  τδ  Χάρι  Νάο]!,  καί  τδ  Χάρι  Ράς  πού  είνοα 
τόσο  γλυκό, 

Ώ  Νανάκ!  Ό  Ίδιος  ό  θεδς  χαρίζει  αύτή  τήν  έπαφή 
γιατί  Αύτδς  είναι  καί  ή  Αιτία  καί  τδ  Άποτέλεσιια.'” 

Γευόμενος  τδ  Χάρι  Ράς  συ  γνιυρίζεις  τήν  Πραγματικό¬ 
τητα, 

"Ω  Νανάκ!  αύτοί  πού  έπικοινιονοΟν  [τέ  τδ  Νάουμ,  αύτοί 
μόνο  ζοΰν.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  Α1ΙΑΡ  ΧΤΑΣ 

Αύτδ  είναι  μιά  μακριά  Ιστορία  καί  ένα  άτέλειωτο  διήγημα: 

Σ’  έκείνους  πού  Αύτδς  άνυψώνει,  προσφέρει  αύτδ  τδ 
ποτό,  καί  τότε  αύτοί  γνωρίζουν  τδ  άτέλειωτο  διήγημά 
Του."*" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Σέ  δποιονδήποτε  δ  Φιλεύσπλαγχνος  δείχνει  φιλευσπλα- 
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χνία,  δίνει  τό  δώρο  τής  άτέλειωτης  ίατορίας, 

Παίρνει  κανείς  τδ  Χάρι  Ρόις  |ΐέσο  τών  αγίων  ^«1  αίσθά- 
νεται  τήν  χαροποιά  Του  έπίδραση  σχδ  σώμα  καΐ  στό 
νοΟ  του.*“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Λύτδ  είναι  ’Λμρίτ  (τό  νερ6  τής  Αθανασία;) : 

Μέ  τήν  άφοσίιοση  στό  Διδάσκαλο,  βλέ-ει  κανεΙ;  τόν  Κύ¬ 
ριο, 

Και  παίρνοντας  τδ  Νερδ  τής  Ζοιής  γεύεται  τήν  Ούσία 
τοΟ  βεοΟ.'** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μια  σπάνια  ψυχή  ττοιίρνει  αύτδ  τδ  έλιξήριο  τής  ζωής, 

'Οποιοσδνμτοτε  πιεί  άπδ  αύτό,  διαφεύγει  τδ  θάνατο.**^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Χάρι  Ράς :  Ποϋ  είναι  τό  Χάρι  Ράς 

Στά  ιερά  βιβλία  τών  διαφόριον  Ορτ^σκειών  —  τίς  Πέδες, 
τί;  Σμρίτις,  καί  άλλα  —  πολύς  έπαινος  έχει  άπονεμηθεΐ  στδ 
Νάαμ  ή  Χάρι  Ράς.  Νερά,  νερδ  παντού!  αλλά  δέν  2χετε  ούτε 
μια  σταγύνα  άπδ  αύτό.  Σείς  μπορείτε  νά  δείτε  καΐ  νά  γευτεί¬ 
τε  τδ  γλυκό  του  έλιξγ)ριο,  άν  έσωστραφείτε.  Αύτδ  είναι  τδ 
«"Γδιορ  τής  Ζωής»  πού  βρίσκεται  μέσα  στδ  ναδ  τού  σώματος, 
καί  μπορούμε  νά  Τό  φτάσου|ΐε  {ΐέ  άποχώρηση  καί  άπόσυρση 
άπδ  τό  έπίπεδο  τών  αίσθήσεΐιΐν.  Ό  “Ειιερσον,  ό  [ΐεγάλος  Α¬ 
μερικανός  φιλόσοφος,  μάς  συ[ΐβουλεύει  νά  «κρούσουμε  έσω- 
τερικώς».  "Άν  καί  αύτδ  τδ  ζωογόνο  Πνευματικό  Ρεύμα  δια¬ 
περνά  τά  πάντα,  όμως  έμείς  δέν  μπορούμε  νά  Τδ  δούμε  ώσό- 
του  νά  άναπτύςου)ΐε  τήν  Ντίβια  -  Σάκσου,  τό  Εσωτερικό  Μάτι 
όπως  τό  ονοιιάζει  δ  Χριστός.  Γιά  νά  άναπτύξουμε  τήν  έσω- 
τερική  όραση  πρέπει  νά  μπού[ΐε  [τέσα  μας.  καί  γΓ  αύτό  οΕ 
σοφοί  καί  οί  προφήτες  πάντοτε  μάς  λένε  νά  έσωστραφούμε 
μέσα  στό  δωμάτιο  τού  νοΰ.  Διαβάζοντας  τίς  γραφές,  μπορεί 
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ν4  άναπτύξουμ-ε  μιλ  4γάπη  γιά  ττ}ν  ΈπιατΥίμη  τί]ς  φυχτ)ς  4λ- 
λά  δέν  μπορούμε  να  μάθουμε  την  πρακτιχή  της  έργ(χσ£α  ούτε 
νά  Τή  γευτοΟ|ΐε. 

'Η  μελέτη  των  Βέδων  δέν  μπορεί  νά  δώσει  τό  Χάρι  Ράς’ 
Μπερδεμένος  μέσα  στό  νοΟ  χαΐ  στην  Ολη,  μιλεΐ  κανείς 
συνεχώς, 

Ό  άιΐΛθής  παραμένει  πάντα  μέσα  στδ  σκοτάδι, 

Ό  άφοσιωμένος  τού  Διδασκάλου  γνωρίζει  τήν  Αλήθεια 
καΐ  ψέλνει  γι  Λύτόν.'” 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΜΑΙ’  ΝΤΑί) 

Τό  Χάρι  Ράς  διαπερνά  τά  πάντα  καΐ  είναι  πάντοτε  πλούσιο 
στήν  πληρότητά  του  παντού,  μέσα  σέ  δλες  τ'ις  περιοχές  καΐ 
τις  υψηλές  καί  τις  χαμηλές.  Οί  γλυκιές  του  [ΐελωδίες  άντη- 
χοϋν  έπίσης  σέ  δλες  τΙς  μεριές.  ’Λλλά  οΐ  άτυχοι  δέν  μπορούν 
νά  Τό  πλησιάσουν. 

Τό  Χάρι  Ράς  διαπερνά  τά  πάντα,  άλλά  οί  άτυχοι  δέν 
μπορούν  νά  Τό  γευτούν.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Τό  Χάρι  Ράς  εί'/αι  μέσα  στό  Νοιό  τού  Σώματος: 

'Οταν  τό  φώς  των  ποδιών  Του  κατοικεί  μέσα  στήν  καρ¬ 
διά,  γεύεται  κανείς  τό  Χάρι  Ράς.”* 

Σπάσε  τά  δεσιιά  τής  απάτης 

Τότε  σ’!»  Οά  δεις  τό  Οαυιιαστό  τών  ϋαυ(ΐαστών  καί  θά 
πιεις  τό  νέκταρ.”* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Τό  Χάρι  Ράς  είναι  στό  Ντάσουαν  Ντουάρ  (τή  δέκατη  πόρ¬ 
τα)  καί  δταν  μιά  ψυχή  άνυψώνεται  πάνω  άπό  τις  έννιά  πόρ¬ 
τες  τού  σώ|ΐατος  καί  όπερβαίνει  τή  σωματική  συνειδητότητα, 
τότε  γεύεται  αυτό  τό  έλιξήριο. 

Τό  σώμα  είναι  ό  ναός  τού  θεού. 
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Σύ  μπορείς  νά  διαπραγματευτείς  τό  έμπόρευμα  τοΟ  Χά- 
ρι  Ράς,'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Έννιλ  είναι  οί  πόρτες  τοΟ  σώιιατος  καΐ  δλες  καταλήγουν 
σέ  άδιέξοδο  χωρίς  αα|ΐιά  ίξοδο  πρός  τήν  πραγματική 
ευτυχία, 

Ή  δέκατη  |ΐόνο  δδν/γεΐ  σέ  Ινα  ευχάριστο  έπίπεδο  δπου 
μπορεί  κανείς  νά  συιιιιετέχει  στό  «’Γδωρ  τής  Ζωής*. 

Χάρισέ  |ΐου,  Σΰ  Φιλεύσπλαχνε,  τό  δώρο  τοΰ  Έλιξήριου 
τής  Ζωής  |ΐέσο  τού  Λόγου  τοΰ  Διδασκάλου. 

Χάρι  Ράς :  Πώς  νά  Τ6  πάρουμε 

(α)  Μέσο  τής  Χάρης  τοΰ  θεοΰ:  Ό  θεός  είναι  τό  «*Γδωρ 
τής  Ζωής»  καί  Αυτός  δέν  είναι  ξεχωριστός  άπό  τήν  Ούσία 
Του,  καί  είναι  Αύτός  πού  μπορεί  νά  χαρίσει  τό  δώρο  τοΟ  δι- 
κοΟ  Του  ρεύιιατος  ζωής,  σέ  όποιονδήποτε  Αυτός  θέλει. 

'()  ίδιος  ό  ’Λγαπηιιένος  είναι  τό  ’Λμρίτ  —  τό  γλυκό  έλι- 
ξήριο,  καί  ή  ζιοή  πού  άπορρέει  άπό  αυτό, 

'Ο  ίδιος  ό  Άγαπη1ι^νος  άκούει  τή  δική  Του  προσευχή, 

'Ο  αγαπημένος  Του,  ώ  Νανάκ,  παίρνει  τό  γλυκό  Του  έ- 
λιξήριο.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

«Ό  άνε^ΐΛς  δπου  θέλει  πνέει  καί  τήν  φωνήν  αΰτοΟ  άκούεις», 
καί  τό  ίδιο  έπίσης  ή  θέληση  καί  ή  Εύχαρίστηση  τοΰ  θεοΰ. 

Είναι  ή  ματιά  Του  τής  Χάρης  πού  παρέχει  τό  Χάρι  Ράς 

"Ω  Νανάκ!  μέσο  τοΰ  Χάρι  Ράς  ψάλλε  τό  μεγαλείο  τοΰ 
Χάρι.'^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Τό  Χάρι  Ράς  έρχεται  σέ  όποινδήποτε  Αύτός  Τό  χαρίζει, 
καί  ή  γλώσσα  ευφραίνεται  στους  έπαίνους  Του, 
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Μέ  τήν  άφοσίωση  στδ  Νάοψ,,  ζεΐ  κανείς  πάντοτε  σέ  ει¬ 
ρήνη  καΐ  παραμένει  άποροφημένος  μέσα  σ’  αΰτό.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.ίνΡ  ΝΤΑί 

(β)  Μέσο  τής  καλής  του  τύχης: 

"Ενας  στιάνιος  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκοιλο  γεύεται  τό 
Χάρι  Ράς, 

ΚαΙ  ζεΐ  σέ  αιώνια  ειρήνη  καΐ  έκσταση, 

Αύτό  τό  παίρνει  κανείς  άν  είναι  άρκετά  τυχερός.”* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τό  Μάνα  τοΟ  Χάρι  Ράς  είναι  ένας  μεγάλος  άποκολλητι- 
κός  παράγοντας, 

Τυχερός  είναι  έκεΐνος  πού  παίρνει  αύτή  την  ούράνια 
τροφή.'” 

Είχα  μιά  έπαφή  μέ  τό  Χάρι  Ράς  καί  είμαι  τώρα  άφο· 
σιωιιένος  στό  Χάρι  μέ  τη  χάρη  τοϋ  Διδασκάλου, 

Άπό  καλή  μου  τύχη  τώρα  ζώ  μιά  τέτοια  ζωή.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

(γ)  Μέσο  τοΟ  Διδοισκάλου  τής  Αλήθειας:  Μέ  τή  χάρη 
τοΟ  θεοΟ  συναντά  κανείς  έναν  Σατγκουρού  καΐ  άπό  αύτόν 
μυεΐχαι  στό  Χάρι  Ράς,  πού  μέ  τή  σειρά  του  πριηιηθεύει  τρο¬ 
φή  στ7|ν  ψυχή,  μέ  τήν  όποία  ή  ψυχή  εύδοκιιιεϊ  άπό  μέρα  σέ 
μέρα. 

Λυτό  τό  Χάρι  Ράς  τό  παίρνει  κανείς  μέσο  μιας  πολύ  με¬ 
γάλης  καλής  τύχης, 

ΚαΙ  Τό  βρίσκει  αυτός  πού  συναντά  έναν  Σατγκουρού, 

Ώ  Νανάκ!  ξεχνά  κανείς  δλη  τήν  πληκτική  σκουριά  τοΟ 
κόσμου, 

Όταν  έρθει  ό  Χάρι  νά  καθίσει  μέσα  στό  νοϋ.'” 

Μιά  συνάντηση  μέ  Ιναν  Σατγκουρού  είναι  έξαιρετικά  αί¬ 
σια 
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Καθώς  Αύτ6ς  φυτεύει  τό  Νάαμ  καΐ  παιίρνει  κανείς  τόν 
άρτο  τυΟ  Χάρι  Ράς.““ 

"Ω  "Αγιοι,  πώς  μπορώ  να  βρώ  τάν  Κύριο,  άπ6  τοΟ  Όποι¬ 
ου  τή  ματιά  χάρης  μπορώ  να  έμψυχωθώ; 

Χωρίς  τόν  Κύριο  δέν  μπορώ  νά  ζήσω'  ώ  φέρτε  με  σέ  έ- 
παφή  μέ  τόν  Γκουρού  γιά  νά  μπορέσω  νά  πιώ  τό  Νε¬ 
ρό  τί^ς  ζωής 

Μέ  τήν  εύσπλαχνία  τού  Σατγκουροΰ,  ττήρα  τόν  άρτο  τής 
αγάπης, 

Μέ  τό  Χάρι  Ράς  μέσα  μου,  έχασα  δλες  τΙς  άλλες  όρέ- 
ξεις.“^ 

Τό  Χάρι  Ράς  είναι  έξαιρετικά  γλυκό  χαΐ  σέ  άπορροφά 

Ή  ψυχή  πού  Τό  γεύετοιι  γίνεται  νεκρή  γιά  δλα  τά  πράγ¬ 
ματα  τού  έξωτερικοΟ  κόσμου  καί  χάνει  δλες  τΙς  άλ¬ 
λες  όρέξεις.^’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

(δ)  Μέ  τή  χάρη  ένός  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας: 

Μέ  τή  χάρη  ένός  Διδοισκάλου  τής  ’ΛλήΟεκκς  παίρνει  κα¬ 
νείς  τό  Χάρι  Ράς, 

"Ω  Νανάκ!  μέ  τό  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  τό  Νάοιμ  σώζεται 
κανείς.^ 

ΓΕΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τό  Χάρι  Ράς  είνοιι  ένα  γνήσιο  δώρο  τού  Διδασκάλου, 

Μέ  τή  θύμηση  τοΟ  Χάρι,  μπορεί  κανείς  νά  περάσει  άπέ- 
ναντι.^’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

(ε)  Μέ  τήν  ιερή  συνάθροιση  τών  Αγίων. 

Πήρα  τό  Χάρι  Ράς  μέ  τήν  Ιερή  συνάθροιση  τών  άγίων 

"Ω  Νανάκ!  μιά  τέτοια  ψυχή  είναι  άληθινά  εύλογηιιέ- 
νη."" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


152 


Στην  Ιερή  συνάθραση  των  άγιων  ύπάρχει  τδ  Χάρι  Ράς, 
*Ενας  Διδάσκαλος  τής  Αλήθειας  άπομακρύνει  τδ  φόβο 
τοϋ  θανάτου.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Πηγαίνει  κανείς  στήν  ιερή  συνάθροιση  τών  άγιων  κατό¬ 
πι  μεγάλης  άξίας, 
καΐ  έκεΐ  κερδίζει  τδ  Χάρι  Ράς.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

(στ)  Μέ  τήν  παραδοχή  τής  θείας  θελήσεως: 

Μέ  τήν  άφοσίωση  στδ  Διδάσκαλο,  παραδέχεται  κανείς 
τή  θεία  θέληση. 

ΚαΙ  πίνει  χωρίς  μέτρο  τδ  νέκταρ  τής  ζωής  έλεύθερα.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Χάρι  Ράς :  Ποιός  Τό  παίρνει 

Ένας  σπάνιος  άφοσιωμένος  στδ  Διδάσκαλο,  Ινοις  πού  ά- 
ληθινά  άγαπά  τδ  Διδάσκαλο,  είναι  Ικανδς  νά  πάρει  τδ  Χάρι 
Ράς.  Άλλα  δλοι  οί  άλλοι  έπειδή  είναι  σκλάβοι  τοΰ  νοΰ  καί 
τών  αίσθήσεων  παροιμένουν  άπομακρυσμένοι  άπδ  Αύτό: 

’Ώ!  τδ  Χάρι  Ράς  είνοα  έξαιρετικά  δροσιστικδ  καί  γλυκό, 
Μέ  τήν  άφοσίιοση  στδν  Γκουρού,  μιά  σπάνια  ψυχή  Τδ 
παίρνει.^*® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΛΡΤΖΑΝ 

"Κνας  σπάνιος  άφοσκομένος  στδ  Διδάσκαλο  γεύεται  τδ 
Χάρι  Ράς, 

Λΰτδς  ζεί  σέ  αιώνια  [ίακαριότητα  δλη  τήν  ώρα, 

Τδ  παίρνει  κανείς  μέσο  πολύ  μεγάλης  καλής  τύχης.*" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τώρα  οί  πέντε  αισθήσεις  δέν  περιτρυγυρίζουν, 
Εύλογημένο  είναι  τδ  δέντρο  πού  είναι  φορτωμένο  μέ  τδ 
ζωογόνο  καρπό. 
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Μέ  τήν  άφοαίωση  στό  Διδάσκαλο,  ζεϊ  κανείς  σέ  αιώνια 
ειρήνη, 

Καί  συνεχώς  τραγουδά  γιά  τό  θεό  καί  συ^ι^ιετέχει  στό 
Μάνα.^'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

"Ενας  σκλάβος  τών  αισθήσεων  οέν  γνωρίζει  τή  γεύση 
τού  Χάρι  Ράς, 

Καθώς  βασανίζεται  από  τα  αγκάθια  καί  τά  γαϊδουρά¬ 
γκαθα  τοΰ  ΈγιοιιηιοΟ.^'* 

Λύτοί  πού  τούς  κυβερνά  ό  νσΰς  είναι  χαιιίνοι  άπό  τίς  κα¬ 
κές  ροπές  καί  δέν  γνωρίζουν  τό  Χάρι  Ράς, 

Ζώντας  (ΐέσα  σέ  απάτη,  αυτοί  πετοΟν  μακριά  τό  Ά  μ^ 
ρ  ί  τ  γιά  ένα  πιάτο  φακης.^'^ 

Ένας  σκλάβος  τών  αισθήσεων  δέν  μπορεί  νά  γευτεί  τό 
Χάρι  Ράς, 

Φουσκωιιένος  άπό  ’Εγωισμύ,  αυτός  καταδιώκεται  άπό  δυ- 
στυχίες.^'® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

'Γό  Χάρι  Ράς  είναι  γλυκύτερο  άπό  τό  πιό  γλυκύτατο  πράγ- 
[ΐα  στόν  κόσμο"  καί  αυτοί  πού  μιά  φορά  γεύονται  άπό  αυτό 
πλέρια,  χάνουν  τελείως  τήν  όρεξη  γιά  δλα  τά  άλλα  πράγμα¬ 
τα  καί  στό  έξης  γίνονται  νεκροί  πρός  τόν  κόσμο  καί  ζοΟν  μιά 
ζωή  τέλειας  ίκανοποιήσεως: 

Μπορεί  κανείς  νά  έχει  δλη  τήν  όμορφιά  καί  πολλές  γυ¬ 
ναίκες  γιά  νά  χαίρεται. 

Αλλά  χωρίς  τό  Χάρι  Ράς,  δλα  τά  άλλα  είναι  άνούσια.^“ 

Αυτοί  πού  γεύονται  μιά  φορά  τό  Χάρι  Ράς, 

Δέν  παραπλανιοΰνται  ποτέ  άπό  τά  σκουπίδια.^'’’ 

"Αν  γευόσουν  τό  Χάρι  Ράς 

Μιά  μόνο  γεύση  άπό  Αύτό  θά  σέ  μ^θοΟσε^'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


154 


Οί  άφοσιωμ,ένοί  τοΟ  Κυρίου  προτιμούν  τό  Χάρι  Ράς  άπό  κάθε 
άλλο  πράγμα.  Είνοκ  άπαράμιλλο  καΐ  μ,ονοιδικό  άπό  δλες  τΙς 
άπόψεις. 

Τά  πλούτη  δλων  τών  βουνίδν  καΐ  τών  θοιλασσών  τού  κό¬ 
σμου  βοιλμόνα  μαζί, 

Δέν  έλκύουν  καθόλου  τόν  άφοσιωμόνο  τού  Κυρίου,  πού 
προτιμά  τδ  Χάρι  Ράς  άπό  ότιδήποτε  άλλο.^” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Οί  Ρίσις  καΐ  οΐ  μιούνις  δπως  ό  Σανκαντέκ,  6  Σούκ  Ντέβ,  6 
Μπράχιια  καί  6  Πρεχλάντ,  πίνοντας  τό  Χάρι  Ράς,  ίφτασαν 
τό  μεγαλύτερο  πνευματικό  κατόρθω|ΐα: 

"Ολοι  οί  σοφοί  καί  οί  προφήτες,  6  Σανκαντέκ,  ό  Σούκ 
Ντέβ,  ό  Μπράχ|ΐΛ  καί  δ  Πρεχλάντ  τραγουδούν  γιά 
τό  Χάρι  Ράς, 

“Ιίπιαν  άπό  τό  έλιξήριο  τής  ζωής  καί  κατόρθωσαν  τήν  I- 

νωση  |ΐέ  τόν  Κύριο,  ώ  Νανάκ.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Χάρι  Ράς :  ΟΙ  άξιες  Του 

Τό  Χάρι  Ρας  έμφανίζεται  μέ  τή  μορφή  μικρών  κυμά¬ 
των  στόν  Ωκεανό  τού  Νάαμ.  Όταν  οί  θείες  μελωδίες  έκδη- 
λωθοΰν,  μιά  ψυχή  είναι  καταγοήτευμένη  άπό  τούς  γλυκούς 
ήχους  καί  παραμένει  βυθισμένη  σέ  μιά  κατάσταση  αΙώνιας 
μέθης.  Ή  άγάπη  τού  κόσμου  καί  δ, τι  άνήκει  στόν  κόσμο  φεύ¬ 
γει  αύτομάτως.  Οί  Μουσουλμάνοι  άγιοι  συχνά  προσπάθησαν 
νά  τό  παραβάλουν  μέ  τήν  έπίδραση  τού  κρασιού  γιατί  αότό 
μάς  κάνει  νά  ξεχάσουμε  γιά  μιά  στιγμή  τόν  κόσμο  γύρω  μας: 

Μέ  τό  Χάρι  Ράς,  παραμένει  κανείς  σέ  θεία  έκσταση  δ- 
λη  τήν  ώρα, 

Ή  άγάπη  τών  προηγούμενων  θελγήτρων  ξαφνικά  φεύ¬ 
γει  μακριά, 
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Μιά  ρουφηξιά  άπό  Χάρι  Ράς  είναι  άρκετή  νά  φέρει  μέθη, 
Τά  ύπόλοιπα,  στή  στιγμή  γίνονται  ένας  σωρός  άπό  σκου- 
πίδια.^' 

"Ω  θεέ !  δ  νοΟς  μου  είναι  τελείως  μεθυσμένος 
Βλέποντας  τόν  Φιλεύσπλαχνο,  είμαι  σέ  τέλεια  μακαριό¬ 
τητα. 

Καί  πίνο)  πάντα  τό  Χάρι  Ράς  πού  δίνει  χαρά.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Καθώς  αυτό  τό  κρασί  τής  θείας  αγάπης  έρχεται  άπό  τό 
Διδάσκαλο  ή  τόν  Μουρσίντ,  αυτός  συχνά  περιγράφεται  στήν 
ποιητική  γλώσσα  ώς  «Σάκι»  ή  ό  θείος  Ταβερνιάρης.  Ό  Χα- 
φίξ,  ένας  μεγάλος  μύστης  ποιητής,  λέει: 

"Ω  Σάκι!  δώσε  μου  αότό  τό  κρασί  πού  δέν  μπορεί  κανείς 
νά  τό  βρει  ούτε  στόν  παράδεισο. 

Ό  Μπάϊ  Νάντ  Λάλ  Ιπίστ,ς  προσευχόταν: 

Ώ  Σάκι!  δώσε  μου  ενα  κανάτι  πού  ξεχειλίζει  άπό 
σπινθηροβόλο  κρασί. 

Κρασί  πού  θά  μοΰ  έδινε  άμέσως  μέθη  καί  θά  μοΰ  έλυνε 
δλα  τά  μυστήρια. 

Τό  Χάρι  Ράς  μάς  προσφέρει  άναρίθμητα  όφέλη.  Μέ  τό  Χά¬ 
ρι  Ράς  διαφεύγει  κανείς  δλες  τΙς  άμαρτίες  καί  τίς  θλίψεις 
τού  κόσμου.  Ό  έσωτερικός  έγωισμός  κόβεται  άπό  τή  ρίζα  καί 
τούς  κλώνους.  Ή  διάνοια  όξύνεται  καί  ό  λωτός  τού  νοΟ  παίρ¬ 
νει  τή  σωστή  του  θέση.  'Π  άσκηση  τοΰ  Χάρι  Ράς  όδηγεί  σέ 
συγκεντρωμένο  διαλογισμό,  καί  διασχίζει  κανείς  εύκολα  τόν 
ωκεανό  τοΟ  κόσμου  καί  άποκτά  σωτηρία  ή  άπελευθέρωση 
μιά  γιά  πάντα  άπό  τά  δεσμά  τοΟ  νοϋ  καί  τής  ύλης,  καί  μετά 
μπαίνει  μέσα  στό  βασίλειο  τοΟ  θεοΟ  καί  κληρονομά  τή  βοισι- 
λεία  τού  θεού,  τώρα  μιά  χαμιένη  περιοχή  γι’  αύτόν. 
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"Λς  πάρει  καθένας  Ινα  τέτοιο  Χάρι  Ράς, 

Πού  είναι  τέλεια  θείο  στά  πλούτη  του.^^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Γκουρού  Νάαμ  ή  Γκουρμούκ  Νάαμ 

"Εχοοιιε  μόνο  δύο  ακόμη  όρου;  νά  έξετάσουμε  πάνω  σ’ 
αυτό  τό  θέμα  πού  είναι  συνενιομένοι  καί  σηιιαίνουν  άκριβώς 
τό  ίδιο  πράγ|ΐα.  Καθώς  τό  ρεύμα  τοΰ  Νάαμ  η  ή  Αρχή  τού 
“Ηχου  έκδηλώνεται  άπό  τόν  Γκουρού  ή  Διδάσκαλο,  συχνά 
όνο{ΐάζεται  «Γκουρσύ  Νάαμ»  ή  ό  Λόγος  τοΰ  Διδασκάλου" 
«Γκουρμούκ  Νάαμ»  ή  δ  Λόγος  πο·υ  ή  έξήγησή  του  δίνεται  ά¬ 
πό  τό  Διδάσκαλο,  ή  «Γκουρμάτ  Νάαμ»  —  6  Λόγος  πού  γί¬ 
νεται  ακουστός  όταν  ακολουθεί  κανείς  τις  καθοδηγήσεις  τοΰ 
Διδασκάλου.  ”Κνας  πραγιιατικά  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο 
μπορεί  νά  Ί'ο  πάρει  μέσο  τής  χάρης  τοΰ  Διδασκάλου  καΐ  δέν 
ύπάρχει  κανένας  άλλος  δρόμος  πρός  Λύτό.  "Ολοι  αύτοί  οί 
δροι  δηλώνουν  τό  κρυ[ΐμένο  καΐ  μή  ακουστό  ’Πχτ/τικό  Ρεΰιια 
πού  γίνεται  καΐ  έκδηλο  καΐ  ακουστό  άπό  τό  Διδάσκαλο  ό  ό- 
ποίος,  τήν  ώρα  τής  μυήσειος,  δίνει  πλήρη  καί  λεπτο^ιερή  πε¬ 
ριγραφή  τής  διαδικασίας  τής  έσοκστροφής  μέ  τήν  αύτοανά- 
λυση,  πού  έξασκώντας  τά^ν  κανείς,  άπό  μέρα  σέ  [ΐέρα,  μπο¬ 
ρεί  νά  άναπτύξει  τήν  πνευ|ΐατική  του  έμπειρία  οσο  τοΰ  άρέ- 
σει. 


5.  Συμπέρασμα 

Τα  μειονεκτήματα  άν  δέν  έρθουμε  σέ  έπαφή  μέ  τό  Ιερό 
Νάαμ 

(1)  ΧιορΙς  τό  Νάα[ΐ  είμαστε  νεκροί  πρός  τΙς  άληθινέ;  άξί- 
ες  τής  ζωής: 

Ξυπνά  πρός  τήν  πραγματικότητα  μόνο  αυτός  πού  έτσι  δ 
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θεός  έποθυμεϊ  υλΙ  δκιλογίζεται  στό  Λόγο  τοΟ  Διδα¬ 
σκάλου. 

Ώ  Νανάχ!  είναι  πράγμΛτι  νεκροί  έκεΐνοι  πού  δέν  έπικοι- 
νωνοΟν  τό  Νάαμ,  \ι6νο  2νας  άφοσιωμένος  ζεΐ.“* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.4Ρ  ΝΤΑ2 

Τό  απαράμιλλο  ανθρώπινο  σ(ϋ|.ια  σχηματίζεται  άπό  τΙς 
καλές  πράξεις, 

Καί  αύτοί  πού  δέν  έρχονται  σέ  έπαφή  [ΐέ  τό  Νάαμ  κα¬ 
ταστρέφουν  τόν  ίδιο  τους  τόν  έαυτό, 

Γιατί  δέν  πεθαίνουν  αυτοί  πού  ξεχνούν  τό  Νάαμ;  γιατί 
χωρίς  τό  Νάο]!  ή  άνθρώπινη  ζωή  δέν  έχει  καμιά  ά- 
ξία.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(2)  Χωρίς  τό  Νάαμ  είναι  κανείς  τυφλός  καί  έξαπατιέται. 

Χωρίς  τήν  έπαφή  μέ  τό  Νάαμ  δλες  σου  οί  προσκολλήσεις 
είναι  χο)ρίς  αξία,  γιατί  τίποτε  δέν  θά  παραμείνει  μα¬ 
ζί  σου, 

'Ο,τιδήποτε  βλέπεις  γύρω  σου  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  πα¬ 
ρά  άπατηλή  ϋλη  πού  σέ  κρατά  σέ  σκλαβιά,^ 

Όλες  οί  χαρές  καί  οί  τέρψεις  είναι  μόνο  άπάτες, 

Ώ  Νανάκ!  πολύτιμο  είναι  τό  Νάαμ*  αύτοί  πού  δέν  παίρ¬ 
νουν  τό  Νάαμ  χάνουν  τή  ζωή  τους  μάταια.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(3)  Χωρίς  τό  Νάαμ  τίποτε  δέν  έχει  κανένα  δφελος. 

Όλες  οί  σάρκες  είναι  χρήσιμες  κατά  τόν  ενα  τρόπο  ή 
τόν  άλλο,  άλλά  άχρηστος  είναι  6  άνθρωπος  πού  δέν 
έρχεται  σέ  έπαφή  μέ  τό  Νάαμ.^ 

Μέ  δλες  τίς  άπολαύσεις  τοΟ  κόσμου  δέν  αίσθάνεται  κα¬ 
νείς  ποτέ  ίκανοποιη^ιένος. 
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Πάντοτε  κατοιτρωγόμενος  άιιό  άόρατες  φωτιές,  δλες  τοι> 
οΐ  προσιτάθειες  άποδείχνονται  άχαρπες.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(4)  Χωρίς  τ6  Νάοψ,  χάνει  κανείς  τήν  οιότοεκτίμ.ησή  του: 

Χωρίς  τό  Νάο^ι,  γίνεται  ένας  παλιάνθρωπος, 

Καί  ζεϊ  μαά  καταρα(νένη  ζωή  χωρίς  καμιά  σπουδαιότη- 
τα.«> 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Χωρίς  τό  Νάαμ,  κυλιέται  κανείς  μέσα  στό  βόρβορο,  αι¬ 
ωνίως, 

Στερηΐιένος  άπό  αφοσίωση,  δέν  έχει  οΰτε  δόξα  ούτε  σε¬ 
βασμό, 

Έχοντας  ξεχ^άσει  τό  Νάαμ,  περνά  τις  ιιέρες  του  μέ  γε¬ 
μάτα  θλίψη  δάκρυα.”" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

(5)  Χωρίς  τό  Νάαμ  γίνεται  κανείς  ή  κατοικία  δλων  των 
θλίψεων: 

•Γέλνε  πάντοτε  έπαίνους  πρός  τό  θεό,  καί  οί  θλίψεις  σου 
θά  έξαφανιστοΟν, 

Ξεχνώντας  τό  Νάο)!.,  ώ  Νανάκ!  περιστοιχίζεται  κανείς 
μέ  δυσκολίες.”^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(6)  Χωρίς  τό  Νάαμ  μουσκεύεται  κανείς  μέσα  στόν  ύλι- 
σιιό  καί  είναι  πάντοτε  σέ  θλίψη; 

Είναι  πολύ  πιό  κοιλύτερο  νά  στειρωθεί  ή  μήτρα  τής  μη¬ 
τέρας  παρά  νά  κάνει  παιδιά  χωρίς  άγάπη  γιά  τό 
Νάαμ. 

Τά  σώ^ιατά  τους  είναι  άδεια  χωρίς  έπαφή  μέ  τό  Νάαμ, 
καί  ζοΟν  καί  πεθαίνουν  έναν  άθλιο  θάνατο  (παρά  νά 
κάνουν  τό  καθήκον  τους) . 
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Πάντοτε  φορτω|χένος  μέ  έπιθο|ΐ{ες  καΐ  πόθους, 

ΖεΙ  κανείς  μια  ϊρημη  ζωή  χωρίς  τό  Νάαμ.^” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Σκλαβωμένος  στό  νοΟ  καΐ  τΙς  αισθήσεις,  δέν  έρχεται  κα¬ 
νείς  σέ  έποιφή  μέ  τό  Νάαμ  καΐ  είναι  πάντοτε  σέ  πόνο 
καΐ  θλίψη. 

Χωρίς  τήν  έπικοινωνία  [ΐεταξϋ  τού  πνεύματος  καΐ  τοΟ 
Νάαμ,  π(7)ς  μπορεί  κανείς  νά  έχει  είρήνη.^’ 

Τ’ΚΟΠΌΓ  ΑΜΛΡ  ΝΤΑΣ 

'()  καθένας  μέσα  στόν  κόσμο  είναι  ένας  [ίοναδικός  τζογα¬ 
δόρος 

Επιθυμεί  κάθε  χαρά  εις  βάρος  τού  Νάαμ.^“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

(7)  Χωρίς  τό  Νάαμ  είναι  κανείς  λεπρός  καί  στα  νύχια 
τού  θανάτου: 

Σέ  όποίονδήποτε  Σύ  δο)σεις  τό  δώρο  τοΟ  Νάαμ.  είναι  6 
Ηασιλιάς  τών  Ηασιλιάοων. 

"12  Σατγκουρού,  χΐ'ΐρίς  αύτό  τό  πολύτιιιο  δώρο  είναι  κα¬ 
νείς  πάντοτε  μέσα  στους  γ-ΰρους.^” 

Πάντοτε  άπασχολτ^^ιένος  στίς  ήδονές  τού  κόσιιου,  σύ  δέν 
θυιιάσαι  τόν  Κύριο, 

"12  Νανάκ!  ξεχνιόντας  τό  Νάαμ,  πάει  καί  έρχεται  κανείς 
παντοτεινά.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

(8)  Χωρίς  τό  Νάαμ  δλοι  είναι  χαμηλής  καταγωγής  καί 
παραμένουν  σέ  βάσανα. 

Μέ  τήν  αφοσίωση  ανεβαίνει  κανείς  στήν  κλίμακα  τής  ζω¬ 
ής,  καί  άποκτά  αξία  μέσο  τοΰ  Λόγου, 

Χωρίς  τήν  έπαφή  τού  Νάαμ,  δλοι  είναι  στήν  κατώτατη 
βαθμίδα  τής  δημιουργίας  καί  είναι  βρωμερά  σκουλή- 
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"Ολη  ή  πραγματική  δόξα  στόν  κδυμο  ίρχετοιι  μ^σο  τοΟ 
Νάαμ.,  καΐ  χωρίς  Αύτό  δέν  ύπάρχει  κα|ΐιά, 

Ή  γήινη  δόξα  δέν  είναι  παρά  μχά  περαστική  φάση,  καΐ 
δέν  μπορεί  νά  διαρκέσει  πολύ.^^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

(9)  Ή  ζωή  χωρίς  τδ  Νάαμ  είναι  τελείως  άχρηστη: 

Ξεχνώντας  τδ  Νάαμ,  περιπλανιέτοα  κανείς  μέσα  σέ  άπά- 
τες, 

Αφήνοντας  τΙς  ρίζες,  γαντζώνεται  στά  φύλλα  καΐ  δέν 
παίρνει  τίποτε 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

ΜεΟυσιιένος  κανείς  βαθιά  άπδ  τέ|ν  αγάπη  τοΟ  έαυτοΟ  καΐ 
τών  παιδιών, 

”12  Νανάκ!  χωρίς  τδ  Νάαμ,  ή  ύπαρξή  του  δέν  έξυπηρε- 
τεϊ  πιά  κανένα  σκοπό 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Δέν  ξαναγυρίζει  κανείς  γιά  νά  δει  τά  παιδιά  του,  τούς 
φίλους  καί  τδ  νοικοκυριό  του, 

Ό  Καμπίρ  είπε:  χωρίς  έπαφή  μέ  τδ  Νάαμ,  ή  ζωή  περ¬ 
νά  μάταια,^^^ 

ΚΑΜΠΙΡ  ΣΑΧ1ΜΠ 

(10)  Ό  γιγάντιος  τροχδς  τής  ζωής  έξακολουΟεϊ  νά  κινεί¬ 
ται  πάντοτε  γι’  αυτούς  πού  δέν  παίρνουν  τδ  Νάαμ: 

Γιατί  έχεις  ξεχάσει  τδ  Νάαμ,  πού  διαπερνά  τά  πάντα; 

Μέ  τή  φθορά  καί  τή  διάλυση  τοΰ  σώματος  ϊχει  κανείς 
πάντοτε  νά  διαπραγματεύεται  μέ  τδ  θεδ  τού  θανάτου. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  ΜΠΑΧΑΝΤΟΓΡ 

Μήν  ξεχνάς  τδν  Κύριο  γιατί  άλλιώς  θά  πέσεις  στά  νύ¬ 
χια  τού  θανάτου. 


V 
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Στό  τέλος  τοϋ  ταξιδιοΟ  τής  ζωής,  ώ  άίαή,  οί  ύτιηρέτες 
τοΟ  θανάτου  θά  σέ  βασανίσουν.^^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

"Ω  Καμ,πίρ!  δλες  οί  απολαύσεις  τοΰ  κόσμου*  τά  φύλλα 
τοϋ  μπίτελ  (ναρκωτικό  φυτό) ,  τό  ταμπάκο,  καΐ  άλλα, 

θά  συνενωθούν  γιά  νά  σέ  προσγειώσουν  στό  βασίλειο  τού 
θανάτου  χωρίς  τή  βοήθεια  τοΰ  Νάαμ.^ 

ΕΑΗΠΙΡ 

(11)  Χωρίς  τό  Νάαμ  είναι  κανείς  μέσα  στή  δυστυχία: 

Τό  Νάαμ  είναι  ό  μοναδικός  σύντροφος  μετά  τό  θάνατο, 
καί  χωρίς  Αύτό,  ύπάρχει  ή  σκλαβιά  τού  θανάτου.^’ 

'Ολη  ή  πονηριά  καί  ή  έξυπνάδα  άποδεικνύονται  μάταιες, 
καί  φεύγει  κανείς  μέ  {ιάτια  γειιάτα  δάκρυα, 

"Ω  Νανάκ!  ξεχνώντας  τό  Νάοιμ,  δέν  έχει  κανείς  καμιά 
άνακούφιση  στήν  πόρτα  Του.^^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Υποφέρει  άπό  άνέχεια  καί  άνάγκη,  είπε  ό  Καμπίρ,  μό¬ 
νο  αύτός  πού  δέν  έχει  στην  καρδιά  του  καθόλου  άγά- 
πη  γιά  τό  Νάαμ.^^’ 

ΚΑΗΠΙΡ  ΣΑΧΙΜΚ 
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ΒΙΒΛΙΟ  ΛΕΥΤΕΡΟ 

ΣΑΜΠΤ 
Ή  άρχή  τού  ήχου 


Ηαηί  ΚίνραΙ  ϋίη^Ιι 
(1894-1974) 


Σ  άμπτ 

Στα  ΣΑΝΣΚΡΙΤΙΚΑ  «Σάμπτ»  είναι  μια  ρίζα  άλλα  δεν 
γνωρίζουμε  τήν  χαττασχευή  ττ/ς,  δπως  μέ  τΙς  άλλες  λέ¬ 
ξεις.  Σηι^αίνει  άουάζ  (ήχος) ,  άκχάρ  (λόγος) ,  καλάμ  (όμολία) , 
"Ισ)!  (δνομα) ,  ζαμίρ  (ούσία) ,  μπαχάν  (είπωμένος  λόγος)  , 
ούαζαχάτ  (Ικθεση) ,  σαραχάτ  (διαύγεια) ,  ίζχάρ  (έκφραση)  , 
τακρίρ  (λαλιά)  χ.τ.λ.  Ότιδήποτε  Ιχει  ειπωθεί  ή  άχουστεϊ 
είναι  Σάμπτ,  καί  φανερώνει  τήν  αληθινή  φύση  τών  πρα- 
γΐιάτων  χαΐ  έξηγεϊ  τήν  χρυ[ΐμένη  πραγματικότητα  ή  τό  μυ¬ 
στήριό  της.  Άλλα  στήν  όρολογία  τών  άγίων,  6  δρος  «Σάμπτ» 
έχει  μια  πολύ  βαθύτερη  έννοια,  τελείως  διαφορετική  άπό  τή 
σημασία  πού  παραδεχόμαστε  συνήθως. 

Σάμπτ  είναι  Θεός  καί  είναι  ζωντανή  αρχή 

ΙΙρΙν  άπό  τή  οηιιιουργία,  6  Σάμπτ  υπήρχε  σέ  μιά  άνεκ- 
δήλιοτη  μορφή  καί  γι’  αύχό  τό  λόγο  δέν  είχε  κανένα  0'/ο\ΐ7.. 
Σ’  αυτή  τήν  κατάσταση.  Αυτός  ήταν  κάτι  τελείως  έγκατεστη- 
μένο  μέσα  στόν  'Εαυτό  του  καΐ  έτσι  ήταν  γνωστός  ώς  Άσάμπτ 
("Άηχος) ,  Άνάα(ΐ.  (άνώ'/υμος)  Άλάκχ  (ακατάληπτος) ,  "Ά 
γκαμ  (άδιανόητος) ,  Άκέχ  (Ανέκφραστος)  καΐ  ΆκάΟ  (απερί¬ 
γραπτος)  .  "Οταν  Αυτός  έκδηλώθηκε  δνοιιάστηκε  «Σάμπτ»  ή 
«Νάαμ». 

Ό  Σάμπτ  δταν  ήταν  κρυ|ΐ|ΐένος  ήταν  Άνάαμ, 

16ίί 


Ό  Σάιιπτ  στήν  ένιδήλωιη  §γινε  Νάαμ. 

ΣΟΓΑΜΙ  ΣΙΒΝΤΑΓΙΑΑ  ΣΙΝΓΚ 

ΠρΙν  τήν  έκδήλωσή  του,  δέν  υπήρχε  καμιά  δποιαδήποτε 
μορφή·  ούτε  ύπήρχε  κανένας  ήλιος,  οδτε  φεγγάρι,  οδτε  ού- 
ρανός,  οδτε  γή,  γιατί  τότε  δ  Σάαιιπ  ύττήρχε  μόνος  Του  σέ  μιά 
άμορφη  κατάσταση.  Ή  ούσι'α  τοΟ  Σάμπτ  είναι  'Αγνή  Συνει- 
δητότητα.  Αύτδς  είναι  ή  δραστήρια  αρχή  τής  ζωής  δλόκλη- 
ρης  τής  δημιουργίας.  Είναι  ή  Δύναμη  πού  Όδηγεΐ  καΐ  πού 
Ελέγχει  τά  πάντα.  "Ολη  ή  έκδήλωστ)  είναι  τδ  άποτέλεσμα 
τοΰ  Σάμπτ  και  χικρίς  Αυτό  τίποτε  δέν  υπάρχει.  Είναι  αότή 
ή  ίδια  ή  ουσία  τής  ζιυής  όλων.  Οί  Μο-υσουλμάνοι  άγιικ  τδν 
ονομάζουν  Ζωχάρ  (ούσία)  καΐ  οί  ΊνδοΙ  άγιοι  τδν  περιγρά¬ 
φουν  ώς  Μούλ  (ή  ριζική  αιτία) .  Είναι  ή  ζωτική  άρχή  πού 
υπάρχει  μέσα  σέ  κάθε  μορφή  καί  πού  διαπερνά  τά  πάντα, 
καΐ  τά  δρατά  καί  τά  άόρατα.  Είναι  ή  Αναίτια  Αιτία,  ή  αιώ¬ 
νια  αότοΰπαρκτη  ζωή,  πού  τρέχει  ατέλειωτα  μέσα  κα'ι  Ιξω 
άπδ  τδ  χρόνο.  Είναι  αυτή  ή  ίδια  ή  ψυχή  τής  Δημιουργικής 
Δυνάιιεως,  πού  διαπερνά  τά  πάντα  ακόμη  καί  μέχρι  τδ  τε- 
λείιος  πνευ|ΐατικδ  βασίλειο  —  Σάτ  Λόκ.  Ό  Σά'ΐπτ  είναι  ή 
προηαρχική  αιτία  καί  τής  γεννήσεως  καί  της  οιαλύσεως. 

ΚαΙ  ή  γέννηση  καΐ  δ  θάνατος  συμβαίνουν  άπδ  τδν  Σάμπτ 

Καί  ή  έπαναγέννηση  έπίσης  είναι  έξαιτίας  τοΟ  Σάμπτ.' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τδ  καθετί  άπδ  τήν  άρχή  ^1^χρι  τδ  τέλος  ύπάρχει  [ΐέσα 
στδν  Σάμπτ.  Τά  φυσικά  στοιχεία,  οί  άστρικές  καί  οί  αίθερι- 
κές  δυνάμεις  καί  δονήσεις,  οί  σπόροι  καί  οί  ούσίες  τοΟ  αίτια- 
τοΰ  επιπέδου,  τά  πάντα  είναι  άπδ  τδν  Σάμπτ  καί  δέν  είναι 
τίποτε  άλλο  παρά  προσωποποιημένος  Σάμπτ.  Εμείς  ζοΰμε 
καί  έχουμε  αυτή  τήν  ίδια  τήν  ύπαρξή  μας  μέσα  στδν  Σάμπτ 
καί  τελικά  διαλυόιυαστε  μέσα  στδν  Σάμπτ.  "Ολες  οί  γραφές 
τού  κόσμου  μάς  λένε,  δτι  δ  Σάμπτ  είναι  πάνω  άπδ  τήν  ύλική 
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καΐ  δραστήρια  αΙτία  χαΐ  είναι  ή  Δύναμη  του  Σύμπαντος  πού 
Ελέγχει  τά  Πάντα. 

Αύτδς  ό  Ίδιος  είναι  τό  πάν  καΐ  όργιάζει  μέσα  στή  δη¬ 
μιουργία  Του  συντηρώντας  την  μέ  τόν  Σάμπτ.  * 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Δέν  υπάρχει  κανείς  σάν  Εσένα  μέσα  σέ  δλόκληρη  τή  δη¬ 
μιουργία.  Μέσα  στό  Λόγου  Σου  σΰ  έκδηλώνεις  τόν  Ε¬ 
αυτό  Σου. 

Ότιδήποτε  Σΰ  έπιθυμείς,  αύτό  γίνεται.  ’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 


Σάμπτ :  Τί  είναι  Σάμπτ 

Τό  Οέιια  τοΰ  Σάμπτ  είναι  τέτοιο  πού  οέν  μπορούμε  νά  τό 
έκτιμγ^σουμε  σιυστά  μέ  επιχειρήματα  συλλογισιιοΰ.  Τό  μόνο 
πού  μπορούμε  νά  πούμε  είναι  ότι  «Σάμπτ»  σημαίνει  τή  Δύ¬ 
ναμη  τού  θεού  πού  Ιχει  δημιουργήσει  καί  συντηρεί  τις  διά¬ 
φορες  (ΐεγάλες  διαιρέσεις,  διαιρέσεις  καί  ύποδιαιρέσεις  τής 
άπέραντης  δημιουργίας  τού  θεού.  Είναι  ενα  ρεύμα  άπό  τόν 
Ωκεανό  τής  Συνειδητότητας  καί  χαρακτηρίζεται  άπό  Ηχητι¬ 
κή  δόνηση,  ή  μέ  άλλα  λόγια,  είναι  μια  ζωντανή  καί  δραστή¬ 
ρια  άρχή,  ή  όποία,  προερχόμενη  άπό  τό  θεό,  έμψυχώνει  δλη 
τή  δημιουργία.  Είναι  τό  έργιχλεΐο  μέ  τό  όποιο  ό  θεός  δημιουρ¬ 
γεί,  έλέγχει  καί  συντηρεί  τό  άπέραντο  σύιιπαν  Του.  Δρά  σάν 
ένα  νήμα  ζωής  [Αεταξύ  τού  Δημιουργού  τιαΐ  τής  δημιουργίας 
Του  καί  έξυπηρετεϊ  σάν  μιά  χρυσή  γέφυρα  μεταξύ  των  δύο. 
Τά  θεία  ρεύματα,  δπιος  τά  αίθερικά  κύιιατα  ένός  ραδιοφιύνου, 
έκτείνονται  μέσα  στην  άτμόσφαιρα  πρός  δλες  τΙς  κατευθύνσεις 
τής  πυξίδας,  έκπέμποντας  ευχάριστες  μελωδίες  μουσικής.  Ε¬ 
μείς,  δμως,  δέν  μπορούμε  νά  πιάσουμε  τΙς  αίθερικές  δονήσεις 
καί  νά  άκούσουμε  τή  θεία  μελωδία  ώσότου  νά  συντονιστούμε 
μέ  τό  Άπειρο  προσαρμόζοντας  τή  νοητική  μας  συσκευή.  Γι’ 
αύτό  γινόμαστε  δλο  καί  περισσότερο  αιθέριοι  καθώς  συντονι- 
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ζόμιχστε  μέ  τήν  ουράνια  μουσική.  Ό  Σάμπτ  εΓνοιι  6  σύνδε¬ 
σμος  μεταξύ  τού  θεού  καΐ  τού  άνθρώπου.  Μέ  λίγα  λόγια,  μό¬ 
νο  δ  Σάμπτ  είναι  ή  άληθινή  θρησκεία  —  μιά  συνδετική  δύνα¬ 
μη  πού  μάς  έπανασυνδέει  μέ  τήν  Πηγή  μας.  "Ολες  οί  δυ¬ 
νάμεις  τής  Φύσης  έξαρτιοΰνται  καΐ  έργάζονται  μέσο  αύτοΰ 
τού  Σάμπτ  ή  της  Αρχής  τού  ΊΙχου.  Οί  ΙΙράνες  ή  οί  ζωτικοί 
άέρες,  πού  είναι  ή  πηγή  δλης  τής  ένέργειας  —  ήλεκτρικής, 
μηχανικής,  μαγνητικής  ή  άτοιιικής  —  καί  είναι  οί  πιό  δρα¬ 
στήριοι  πράκτορες  μέσα  στό  φυσικό  ύλικό  έπίπεδο,  δέν  είναι 
παρά  μιά  έξοιτερικά  έκδηλωμένη  μορφή  τού  Σάμπτ.  "Οπως 
τά  ήλεκτρικά  κύματα  μέ  τά  όποια  όλόκ^.ηρη  ή  άτμόσφαιρα 
είναι  έπιφορτισμένη,  δ  Σάμπτ  στήν  πιό  λεπτή  του  μορφή  δια¬ 
περνά  τά  πάντα  στήν  πληρότητά  Του  καί  είναι  δ  Δημιουργός 
τους.  Ό  Γκουρού  Νανάκ,  στό  Τζάπ  Τζί,  Τόν  όνόμασε  Χούκαμ 
καί  περιγράφει  τήν  έργασία  Του: 

"Ολα  τά  πράγματα  είναι  έκδηλώσεις  τής  θελήσεώς  Του, 
’Λλλά  ή  Θέλησή  Του  είναι  πάνω  άπδ  κάθε  περιγραφή. 
Μέ  τή  θέλησή  Του  ή  ΰλη  ζωογονείται  σέ  ζωή, 

Μέ  τή  θέλησή  Του  άποκτιέται  τό  μεγαλείο. 

Μέ  τή  θέλησή  Του  μερικοί  γεννιούνται  σέ  ύψηλή  κοινωνι¬ 
κή  τάςγ;  καΐ  μερικοί  σέ  χαμηλή, 

Μέ  τή  θέλησή  Ίου  (οί  άσεβεΐς)  περιπλανιούνται  σέ  ά- 
τέλειωτη  μετεμψύχωση. 

"Ολα  υπάρχουν  κάτω  από  τή  θέλησή  Του, 

Καί  τίποτε  δέν  υπάρχει  έξο>  απ’  αυτή. 

Συντονισμένος  κανείς  μέ  τή  θέλησή  Του,  ώ  Νανάκ,  είναι 
τελείως  έλεύθερος  άπό  τό  έγώ.* 

Ό  Σάμπτ  είναι  δύο  ειδών:  έξωτερικός  καί  έσωτερικός  ή 
Βάρν  -  “Λ-ηιακ  καί  Ντούν  -  "Ατμακ,  άντιστοίχως.  Ό  Βάρν  - 
"Ατμακ,  μέχρι  ένός  δρισμένου  σημείου,  δίνει  μιά  νύξη  γιά 
τόν  Ντούν  -  "Ατμακ  Σάμπτ.  Είναι  ενα  θέμα  κοινής  έμπειρίας 
πώς  ή  στρατιωτική  μουσική  διεγείρει  τούς  άνθρώπους  ατά  δ- 
πλα,  τά  λυπητερά  μοιρολόγια  φέρνουν  δάκρυα  στά  μάτια,  οί 
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τρυφερές  μελωδίες  μαγεύουν  τό  νοΟ,  τά  πένθιμα  τραγούδια 
θλίβουν  τδ  πνεύμα,  οί  Ιεροπρεπείς  νύτες  έμπνέουν  φόβο  ααΐ 
σεβασμό.  ’Επίσης,  τά  λόγια  ένδς  σοφοΟ  δροΟν  σλν  Ινα  οιατα- 
πραϋντιπό  βάλσαμο  γιά  τό  θλιμμιένο  νοΟ  καΐ  οΐ  τσουχτερές  κο¬ 
ροϊδίες  μάς  θίγουν  στό  ευαίσθητο  σημείο  μας. 

Τπάρχουν  λόγια  πού  κόβουν  τΙς  ίδιες  τΙς  χορδές  ττ)ς 
καρδιάς, 

ΚαΙ  λόγια  πού  μπορούν  νά  όδηγήσουν  σέ  βαθιά  άπάρνηση, 
Τά  λόγια  μπορούν  νά  δράσουν  σαν  καταπραϋντικό  βάλ- 
σαιΐΛ  ή  μπορεί  νά  φέρουν  δυστυχία. 

Μερικά  από  αυτά  έμπνέουν  έλπίδα  καί  μερικά  προκα- 
λουν  απελπισία. 

ΚΑΜΠΙΡ 


Ιίοιό  πάίίος  δεν  μπορεί  ή  Μουσική  νά  διεγείρει  καΐ  νά 
δαιιάσει ; 


ΝΤΡΛΙ ΝΤΕΝ 


°Οταν  υπάρχει  τόσο  πολύ  μαγεία  στό  Βάρν  -  Άτιιακ 
Σάμπτ,  δέν  είναι  δυνατόν  νά  φανταστεί  κανείς  τή  Δύναμη 
πού  βρίσκεται  κρυμ|νένη  μέσα  στόν  Ντούν  -  "Λτμακ  Σάμπτ, 
πού  ή  φύση  της  είναι  πολύ  λεπτή  καί  αίθερική.  'Ο  έσωτερικός 
Σάμπτ  είναι  μεγαλειώδης  καί  αγνός,  μέ  μιά  άχατα|.ιάχητη 
μαγνητική  έλξη  καΐ  μιά  έλευθερωμένη  ψυχή  δέν  μπορεί  παρά 
νά  βουτήξει  [ΐέσα  σ’  αύτόν. 


Σάμπτ  είναι  ό  Δημιουργός 

Σέ  δλες  τις  θρησκευτικές  γραφές,  ό  «Σάμπτ»  άναφέρεται 
ότι  είναι  δ  Δημιουργός  τού  Σύμπαντος.  ΟΙ  Βέδες  μάς  λένε  δτι 
δ  «Νάντ»  έφερε  σέ  ύπαρξη  δέκα  τέσσερεις  Μπχάβανς  ή  πε¬ 
ριοχές.  Στό  Κοράνι,  άναφέρεται  δτι  ή  «Κάλ|ΐα»  δη^ιιούργη- 
σε  δεκατέσσερεις  τοιμπάκς  ή  διαιρέσεις.  Ό  Άγιος  Ίιυάννης, 
στό  Εύαγγέλιό  του,  έχει  γράψει,  δτι  δ  «Λόγος»  είναι  ή  ριζική 
αιτία  της  δημιουργίας. 


169 


Έν  άρχί]  ήτο  δ  Λόγος,  καΐ  ό  Λόγος  ήτο  παρά  τφ  θεφ, 
παί  θεός  ήτο  ό  Λόγος.  Οδτος  ήτο  έν  άρχή  παρά  τφ  θεψ. 
Πάντα  δι’  αύτοδ  Ιγειναν'  χαΐ  χωρίς  αύτόν  δέν  Ιγεονεν  οό- 
δέ  έν,  τό  δτΜίον  έγεινεν.  Έν  αύτφ  ήτο  ζωή,  καΐ  ή  ζωή 
ήτο  τδ  φώς  τών  άνβρώπων.  * 

Οί  ιερές  γραφές  των  ΣΙκχ  λένε  έπίσης  τδ  Γδιο  πράγμα  — 
δλόχληρη  ή  έκδήλαχιη  άναπήδησε  άπδ  τδν  «Σάμπτ»  καΐ  συν¬ 
τηρείται  άπδ  Λύτόν.  Ό  ήλιος,  δ  ουρανός,  ή  γή  καΐ  τά  ούρά- 
νια  έπίπεδα,  δλα  είνοκ  μέσα  στή  Δύναμή  Του  πού  Διοικεί  καΐ 
δέν  ύπάρχει  τόπος  όπου  Αύχδς  δέν  είναι.  Ό  Σάμπτ  τιού  ύ- 
πάρχει  μέσα  σέ  δλα  διαπερνά  τά  πάντα: 

Ό  Σάμπτ  είναι  δ  πράκτορας  τοΰ  θεού  πού  διευθύνει, 

Καί  είναι  ή  αίτια  δλης  τής  δημιουργίας.® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ό  ούρανδς  κοιΐ  ή  γή  έγιναν  άπδ  τδν  Σάμπτ, 
δ  Σάμπτ  ήταν  ή  πηγή  δλου  τοΟ  φωτός. 

Όλόκληρη  ή  δημιουργία  ξεπήδησε  άπδ  τδν  Σάμπτ, 

"Ω  Νανάκ!  ό  Σάμπτ  είναι  αυτή  ή  Γοια  ή  ζιυή  τής  ζωής.^ 

"Εχοντας  Λύτδς  έγκαταστήσει  τά  πάντα,  είδε  τά  ίδια  του 
τά  χνάρια  μέσα  κεΐ, 

Λύτδς  έγκατάστησε  την  ώραία  γή  καΐ  τδν  έναστρο  ουρανό, 
"Εκτισε  τδ  σκήνωμα  τοΰ  ούρανοΟ  χωρίς  κολώνες  γιά  νά 
τό  ύποστηρίζουν. 

Δημιούργησε  τόν  ήλιο  καί  τδ  φεγγάρι  μέ  δλο  τδ  πλήθος 
των  άστρων  καί  τό  Φώς  Του  διαπερνά  τά  πά'/τα.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  .\ΑΝΑΚ 

Επίσης,  δ  «Σάμπτ»  δέν  είναι  μόνο  δ  Δτ;|ΐιουργός  άλλά 
είναι  καί  δ  Ιναταστροφέας  έπίσης,  καί  ή  έπαναγέν/ηση  τής 
δημιουργίας  γίνεται  μέσο  Του. 

Καί  ή  δημιουργία  καί  ή  διάλυση  είναι  άπδ  τδν  Σάμπτ, 
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ΚαΙ  δ  Σάμ,πτ  πάλι  είναι  ή  αίτια  τ?)ς  έπαναδημιουργίας.’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

ΣτΙς  Ινδικές  γραφές,  περιγράφεται  ώς  ή  ουσία  τοΟ  αιθέ¬ 
ρα,  πράγ|ΐα  πού  δείχνει  δτι  Αύτδς  είναι  πιδ  λεπτός  άπδ  τδν 
αιθέρα  χαΐ  διαπερνά  τά  πάντα.  Έ  παρουσία  Του,  πράγματι, 
είναι  αισθητή  στήν  Ινωση  τής  Ολης  χαΐ  τού  ττνεύματος,  γιατί 
κάθε  ένωση  ύποδηλώνει  δόνηση  καί  ή  δόνηση  προξενεΐται  ά¬ 
πδ  τδν  Σά|ΐπτ  ή  ^Ηχο  —  τή  δραστήρια  άρχή  τής  ζωής  7α>ύ 
διαπερνά  δλο  τδ  διάστημα,  μάλλον  δχι,  πού  άποσυρεται  πολύ 
πιδ  πίσω  μέσα  στδν  Εαυτό  Του'  γιατί  κοά  δ  θεδς  έπίσης  πε- 
ριγράφεται  ώς  «Σάμπτ»,  καθώς  ή  Δύναμη  τού  θεού  (Σάμπτ) 
δέν  είναι  ξεχωριστή  καί  διαφορετική  άπδ  τδ  θεό:  δ  θεδς  καί 
ή  θεότητα  (6  θεδς  σέ  δράση)  πάντοτε  πάνε  [ΐαζί. 

'Ο  «Σάμπτ»  Σου  είναι  δ  Εαυτός  Σου  καί  δτιδήποτε  Σύ 

διορίσεις  αύτδ  καί  γίνεται.  '® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΛΜ  ΝΤΑ2 

”Ολα  τά  θρησκευτικά  βιβλία,  καθώς  καί  οί  Βέδες,  τδ  πιδ 
παλιδ  άπδ  αυτά,  έχουν  περιγράφει  τδν  «Σάμπτ»  ώς  τήν  πρώ¬ 
τη  έκδηλΐ))μένη  μορφή  τού  θεοϋ.  Στή  Σάμα  Βέδα  έμουμε: 

'Ο  Σάμπτ  είναι  Μ  π  ρ  ά  χ  μ  καί  ή  «Σιωπή»  έπίσης  εί¬ 
ναι  Μ  π  ρ  ά  χ  μ. 

Μόνο  δ  Μ  π  ρ  ά  χ  μ  δονεΐται  παντού. 

Οί  Μωαμεθανοί  άγιοι  μάς  λένε  πώς  δ  κόσιιΛς  οφείλει  τήν 
ίδια  τή  ζωή  του  καί  τήν  ύπαρξή  του  στδν  Σάμπτ.  'Ο  Σάμας 
Ταμπρίζ  λέει: 

'Ο  κόσμος  ήρθε  σέ  ύπαρξη  μέσο  τοΰ  Σώτ  (Σάμπτ  ή  ’.4ρ- 
χή  τοΰ  Ήχου) . 

Καί  άπδ  τδ  Σώτ  διαχύΟηκε  δλο  τδ  φώς. 

Έπίσης,  δ  Άμπντούλ  Ραζάκ  Κάσι  μάς  λέει: 

Τδ  Μεγάλο  "Ονομα  (ΐσμ-Ι-άζαμ)  είναι  αυτή  ή 
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ίδια  ή  ουσία  χαί  ή  ζωή  δλων  των  όνομάτων. 

'Η  έκδηλωμέ'ιΟί]  Του  μορφή  (Σάμπτ)  συγχρατεϊ  δλόχλη- 
ρη  τή  δημιουργία, 

Είναι  ή  μεγάλη  θάλασσα  πού  [ΐέσα  της  έμείς  βλοι  φαινό¬ 
μαστε  σαν  κύματα. 

Μόνο  αυτός  πού  άνήκει  στό  τάγιια  [ίας  μπορεί  νά  κα¬ 
ταλάβει  αύτό  τό  μυστήριο. 

'Ο  Σάμπτ  δέν  είναι  θέμα  διαβάσματος,  τελ.ετουργίας  ή 

διηγήσεως 

Ή  ΊΟσωτερική  ’Λρχή  τοΰ  “Ηχου  είναι  Πανσυνείδητη  καί 
πολύ  λεπτή  γιά  τά  αυτιά,  τή  γλώσσα  καί  τήν  πένα.  Είναι 
ένας  "Αγραφος  Νόμος  καΐ  μιά  ’Λλάλτ/τη  Γλώσσα.  Είναι  αύ- 
τοΰπαρκτη,  αυτοσυντήρητη  καί  αύτοσυγκρατούμενη  καί  δ 
μως  είναι  αυτή  ή  ίδια  ή  ζωή  δλων  δσα  υπάρχουν,  και  τής 
έμψυχης  καΐ  τής  άψυχης  δϊ/μιουργίας.  ’Αλλά  Λυτός  μπορεί  νά 
πραγιιατοποιηθεΐ  μέσα  στά  κατάβαθα  τής  ψυχής,  γιατί  καί 
τά  δύο  είναι  τής  ίδιας  ουσίας,  έφόσον  ή  ψυχή  δέν  είναι  παρά 
μιά  σταγόνα  τοΰ  Ωκεανού  τής  ΙΙανσυνειοητότητας.  Στις  γρα¬ 
φές  των  Σίκχ,  δνοιιάζεται  έπίσης  «Σάτσα  Σάμπτ»  ή  ό  Αλη¬ 
θινός  Λόγος; 

Μέ  τόν  Αληθινό  Λόγο,  γ',/ωρίζει  κανείς  τήν  Αλήθεια, 

Μέ  τόν  Αληθινό  ^Πχο,  ψέλνει  κανείς  τή  δόξα  τοΰ 
Κυρίου." 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Διοιυ.ογίσου  στά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου,  καί  άφήνοντας  κα¬ 
τά  μέρος  δλη  τήν  Ιξυπνάδα  σου,  άπορροφήσου  μέσα 
στόν  Αληθινό  ^ΙΙχο." 

Νά  θυ|ΐάσαι  τόν  Κύριο,  ώ  αγαπητέ  φίλε. 

Καί  πάντοτε  άγάπα  τόν  Αληθινό  Λόγο 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Αύ'ός  μπορεί  νά  ιδωθεί  χωρίς  μάτια, 

Αύτδς  μπορεί  νά  άκουστεί  χωρίς  αύτιά.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

'Ο  Αάο  Τσέ  λέει  γι’  Αύτόν: 

Ό  Τάο  πού  μπορεί  νά  έκφραστεϊ  δέν  είναι  δ  αιώνιος  Τάο. 
Τδ  δνομα  πού  μπορεί  νά  προσδιοριστεί  δέν  είναι  τδ  αναλ¬ 
λοίωτο  Όνομα.·® 

Ό  Μωλάνα  Ρούμι  λέει: 

οι  Τούρκοι,  οί  Κούρδοι,  οί  Πάρσοι,  οί  Γκδανς  καΐ  οί 
’Αραβες, 

"Ολοι  Τδν  γνώρισαν  χ">ρίς  τή  βοήθεια  τών  χειλιών  καί 
τών  αυτιών. 

Οί  σοφοί  τών  Ούπανισάδων  Τόν  έχουν  περιγράφει  ώς 
«Πρανάβ»  ή  αυτό  πού  μπορεί  νά  άκουστεί  μέσο  τών  πρανικών 
δονήσεων,  χωρίς  τή  βοήθεια  τής  γλώσσας,  τών  χειλιών  καί 
τού  ουρανίσκου,  γιατί  Αύτδς  άντηχεί  μόνος  Του  μέσα  καί  Ιςω 
άπδ  τδ  διάστημα. 

Ό  Άγιος  Καμπίρ  Τδν  έχει  όνο|ΐάσει  «Βιντέχ»  γιατί  Αύ¬ 
τδς  Είναι  πάνω  άπδ  τή  φυσική  ύπαρξη  καί  μπορεί  νά  κα¬ 
τανοηθεί  άπδ  τήν  ψυχή  δταν  αύτή  είναι  άνεμπόδιστη  άπδ  τδ 
σωματικδ  ένδυιτα. 

Όλοι  ψέλνουν  γιά  τδν  Σάμπτ  χωρίς  νά  συνειδητοποιούν 
δτι  Αύτδς  είναι  Βιντέχ  ή  δ  Άσώματος, 

Καμιά  γλώσσα  δέν  μπορεί  νά  τδν  περιγράφει,  άλλα  ή 
ψυχή  μπορεί  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μαζί  Του  έσωτερικώς. 

Κ^νΜΠΙΡ 


Ό  Χάζρατ  Μπαχού  λέει  πάνω  σ’  αύτδ  τδ  θέμα: 

Ό  καθένας  έπαναλαμβάνει  τήν  Κάλμα  προφορικώς, 
μέ  λόγια  τού  στόματος. 
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Μιλ  σπάν^α  ψυχή  μπορεί  να  Τήν  έπαναλάβει  μέ  τή  γλώσ¬ 
σα  τής  σκέψης. 

ΚαΙ  όποιοσδήποτε  Τήν  έπαναλα[ΐ.6άνει  έσωτερικώς  μέ  ά- 
φοσίωση  άγάπης, 

Δέν  μπορεί  νά  Τήν  περιγράψει  μέ  λέγια. 

Επίσης: 

Ό  Διδάσκαλός  μου  μοΰ  δίδαξε  ένα  μάθημα,  Ινα  μάθημα 
πού  συνεχώς  έπαναλαμβάνεται, 

Και  άκούγεται  μέσα  στά  αύτιά  χωρίς  τή  βοήθεια  ώτα- 
σπίδων. 

Ό  Μωλάνα  Ρούμι  Τό  Ιχει  περιγράψει  δ|ΐορ(ρα: 

"Ω  θεέ,  δδήγησε  τήν  ψυχή  μου  σ’  αύτόν  τδν  ευλογημέ¬ 
νο  τόπο,  δπου  ρέουν  οΕ  συμφωνίες. 

Όλες  ο1  θρησκείες  διδάσκουν  γιά  τόν  Σάμπτ 

Μέσα  σέ  όλα  τά  θρησκευτικά  βιβλία  βρίσκουιιε  αναφορές 
γιά  τόν  Σάμπτ  ή  τό  Δημιουργικό  Ηχητικό  Ρεύμα:  οΕ  Ινδικές 
γραφές  μιλούν  γι’  Λυτό  ως  Σάμπτ  Μπράχμ  καΐ  Άσάμπτ 
Μπράχμ  ή  Νάντ,  πού  είναι  ύπεύθυνο  γιά  τή  δημιουργία  τού 
κόσμου.  ΟΕ  άρχαϊοι  σοφοί  καΐ  προφήτες  έψαλαν  γι’  Αύτό 
ατούς  ψαλμους  τους,  καΐ  τό  όνόμασαν  Σρούτι,  πού  σημαίνει 
«αύτό  πού  άκούγεται».  Τά  διδάγματα  έσωτερισμοΰ  περνούσαν 
άπό  τό  Δάσκαλο  στό  (ΐαθητή  καΐ  δ  Λόγος  έκδηλωνόταν  άτο· 
μικώς  μετά  άπό  χρόνια  πνευματικής  πειθαρχίας.  Στήν  Εποχή 
των  Ούπανισάδων,  έγινε  γνωστό  ώς  ΟύτζΙτ  ή  Τραγούδι  τού 
Υπερπέραν,  σημαίνοντας  συγχρόνως  καΐ  τού  άλλου  κόσμου 
(πνευματικού)  καΐ  πάνω  άπό  τις  αισθήσεις,  γιατί  οΐ  αισθή¬ 
σεις  δέν  μπορούσαν  νά  Τό  καταλάβουν  καί  έπρεπε  κανείς  νά 
τΙς  ύπερβεΐ  γιά  νά  πιάσει  τΙς  μελωδίες  Του.'*  ’Άλλες  λέξεις 
πού  χρησιμοποιήθηκαν  γι’  Αύτό  είναι  Πρανάβ  καΐ  ’Ωμ  (Ά- 
ούμ) ,  γιατί  Αύτό  μπορούσε  νά  άκουστεί  μόνο  στά  νοητικά  αύ- 
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τια  καΐ  μποροΟσε  νλ  τραγουδηθεί  μέ  τΙς  πρανιχές  δονήσεις 
χωρίς  χαμιά  έξωτερική  βοήθεια  της  γλώσσας  ή  των  χειλιών. 
Στό  Κεφάλαιο  6  τής  Μετρίγια  Ούττανισάδας  άναφέρεται  δτι  υ¬ 
πάρχουν  δύο  Μπράχμες,  Ινας  Σάμπτ  Μπράχμ  καί  6  άλλος  “Α- 
σαμπτ  Μπράχμ  καΐ  γιά  νά  φτάσει  κανείς  τόν  "Λσοιμπ 
Μπράχμ,  πρέπει  αυτός  νά  διαλογιστεί,  πρώτα  στόν  Σάμπτ 
Μπράχμ  δ  δποίος  Σχει  διαφόρων  ειδών  Ήχους  πού  μπορούν 
νά  άκουστοΟν  έσωτερικώς  κλείνοντας  τά  αύτιά  μέ  τούς  άντί- 
χειρας'  καΐ  [ΐέ  αύτό  τό  μέσο  μπορεί  κανείς  νά  διασχίσει  καΐ 
νά  φτάσει  στόν  ”Ασα{ΐπτ  ή  Γκούτττ  Μπράχιι,  μιά  κατάσταση 
πάνω  άπό  τΙς  τρεις  ΓκοΟνες  καΐ  τΙς  τρεις  νοητικές  καταστά¬ 
σεις  τιού  όνομάζεται  Τουρίγα  ΙΙάντ  ή  έπίπεδο  πάνω  άπό  τις 
αισθήσεις. 

Στή  Γιόγκ  -  Σαντχίγια,”  βρίζεται  δτι  ένας  γιόγκιν,  πού 
άσκεί  γιογκικές  πειθαρχίες,  όφείλει  νά  κλείσει  τά  αύτιά  του 
μέ  τούς  άντίχειρες  καί  νά  ακούσει  μέσα  του  τΙς  μουσικές  με¬ 
λωδίες  τού  ΤσΙντ  -  άκας  ή  τού  νοητικοΰ  όρίζοντα  καί  μέ  αύ- 
τόν  τόν  τρόπο  νά  άκινητοποιήσει  τό  νοϋ  καΐ  νά  φτάσει  στή 
Τουρίγια  κατάσταση  καί  νά  βυθιστεί  μέσα  στήν  Άβίγιακάτ. 

Στην  Τσχαντόγγια  Ούπανισάδα,  **  άναφέρεται,  δτι  τό 
Νάντ  (ή  ουράνια  μουσική)  άναβλύζει  άπό  τόν  Παγκόσμιο 
Ήλιο  (τού  Μπραχιιάντ)  καί  δτι  αύτό  τό  μυστικό  είχε  δοθεί 
άπό  τόν  Ίνγκρις  Ρίσι  στόν  Κρίσνα,  τόν  άγαπημένο  γιό  τής 
Ντέβκι. 

Ό  Γκουρού  Άμαρ  Ντάς  μάς  λέει,  στό  Ρέγγ  Μπχέρον, 
δτι  ό  Μπχάκτ  Πρεχλάντ  σώ^κε  άπό  τόν  Σάμπτ: 

Αυτός  (6  Σάμπτ)  ήταν  τό  σωτήριο  νήμα  ζωής  μέσα  στους 
αιώνες, 

Ό  Πρεχλάντ,  ό  γιός  τού  δαίμονα  -  βασιλιά,  δέν  ήξερε 
ούτε  τό  Γχαγιάτρι  ούτε  κανένα  τελετουργικό, 

Αύτός  έγινε  ένα  μέ  τό  θεό  μέσο  τής  έπαφής  μέ  τόν 
Σάμπτ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 
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2τήν  Γκίτα  λέγεται: 

"Αν  χαΐ  είναι  κάτω  άπό  τήν  κυριοφχία  τών  αισθήσεων, 
αισθάνεται  κανείς  νά  Ιλκεται  πρός  το  θεό  άπό  τή  δύναμη 
τής  συνήθειας  πού  άποκτήθηκε  σέ  προηγούμενες  γεννή¬ 
σεις,  δχι  μάλλον  άκόμη  και  ό  άναζητητής  τής  διαφωτί- 
σεως  ύπερβαίνει  τόν  Σ  ά  μ  π  τ  Μ  π  ρ  ά  χ  μ. 

Ό  Γιόγκι,  πού  κάνει  |ΐέ  έπιμέλεια  αυτήν  τήν  άσκηση, 
φτάνει  στήν  τελειότητα  σ’  αυτήν  τήν  ίδια  τή  ζωή,  μέ 
τή  βοήθεια  δυνάμεων  πού  γιά  πολλές  γεννήσεις  ήταν  σέ 
λανθάνουσα  κατάσταση,  καΐ  έχοντας  τελείως  έξαγνιστεϊ 
άπό  τις  άμαρτίες,  άμέσως  φτάνει  τόν  άνώτατο  στόχο.  “ 

Στή  Νάντ  -  μπΙντ  Ούπανισάδα,  βρίσκουμε: 

"Ενοις  γιόγκιν  όφείλει  νά  κάθεται  σέ  Σ  ί  ν  τ  χ  α  Ά- 
σ  ά  V  (μιά  γιογκική  στάση) ,  καΐ  υιοθετώντας  τή  Β  ε  ϊ- 
σνάβι  Μούντρα,  νά  άκούει  μέσα  του  τόν  Ήχο 
πού  έρχεται  άπό  τή  δεξιά  μεριά. 

Στή  Γιόγκ  Σαντχίγια,  δίνεται  μιά  έκτετεμένη  έξιστό- 
ρηση  τής  άσκήσεως  τής  «άκοής  τοΰ  ’ΊΙχου». 

Στή  ΡΙγκ  Βέδα  “  καΐ  τήν  'Αθαρβ  Βέδα  “  ύπάρχουν  ύμνοι 
γιά  τόν  έπαινο  τοΟ  Σάμπτ.  Στή  Χάνς  Ούπανισάδα  τής  τελευ¬ 
ταίας,  άναφέρεται,  δτι  ένας  πού  κάνει  τζάπα  τής  Χάνς  Μάν¬ 
τρα  έκατομ|ΐύρια  φορές,  φτάνει  στήν  πραγιιατοποίηση  τοϋ 
Νάντ.  Άναφέρεται  έπίσης,  δτι  τό  Νάντ  άποτελεϊται  άπό  δέκα 
διαφορετικά  είδη  μελωδιών,  άπό  τΙς  όποιες  τΙς  έννέα  πρέπει 
νά  τΙς  ξεπεράσει  κανείς,  καΐ  στή  δεκάτη,  πού  μοιάζει  μέ  τόν 
ήχο  τής  βροντής  άπό  σύννεφα  άπομακρυσμένα,  πρέπει  νά 
διαλογιστεί  καί  νά  άσκηθεΐ  πάνω  σ’  αύτή,  γιατί  Αύτή  δδηγεί 
στό  Πάρ  -  Μπράχμ. 

Στή  Χάθ  Γιόγκ  Πραντίπκα,^^  ύπάρχουν  πολλά  Σλόκας 
μέ  έπαίνους  τοΰ  Σάμπτ.  Στις  Βέδες,  άναφέρεται  ώς  Νάντ  καί 
'Ακας  Μπάνι  (Φωνή  τοΰ  Ούρανοΰ) .  Στις  Βουοδικές  γραφές 
άναφέρεται  ώς  Ηχηρό  Φώς  ή  Φλογερός  ^Ηχος. 
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Οί  άρχαϊοι  "Ελληνες  μίλησαν  έπίσης  γιά  τ6ν  Σάμπτ.  Στλ 
γραπτά  τοΟ  Σωκράτη,  διαβάζουμε,  δτι  άκουγε  μέσα  του  Εναν 
παράξενο  "Ηχο  πού  τόν  τραβούσε  άκαταμάχητα  σέ  ψηλότερα 
πνευματικά  βοισίλεια.  Ό  Πυθαγόρας  έπίσης  μίλησε  γιά  τόν 
Σάμπτ.  Ό  Πλάτωνας  μίλησε  γι’  Αυτόν  ώς  τή  «Μουσική  τών 
Σφαιρών».  Στήν  Ελληνική  γλώσσα  έχουμε  τόν  δρο  Λόγος, 
άπό  τό  «λέγω»,  πού  άντιπροσωπεύει  τό  Δεύτερο  Πρόσωπο 
τής  Τριάδας.  Αύτός  δ  δρος  «Λόγος»  Εμφανίζεται  καΐ  στήν 
Εβραϊκή  καΐ  στή  Χριστιανική  φιλοσοφία  καΐ  θεολογία  καΐ 
μέ  τή  μυστική  της  σημασία  χρησιμοποιείται  καΐ  άπό  τήν 
Ελληνιστική  καί  άπό  τή  Νεοπλατωνική  φιλοσοφία.  'Ο  "Α¬ 
γιος  Ιωάννης  χρησιμοποίησε  τόν  δρο  «Λόγος».  Αύτός  είναι 
μια  Αρχή  τού  "Ηχου  (Σάμπτ)  πού  πηγάζει  άπό  τή  Μεγάλη 
Σιΐι)πή  (Άσάμπτ) .  ΣτΙς  Κινέζικες  γραφές,  είναι  γνωστό  ώς 
Τάο.  Ό  Λάο  Τσέ,  τόν  τέταρτο  αιώνα  π.Χ.  μεταχειριζόταν 
τή  λέξη  Τάο  πού  σηιιαίνει  «Δρό[ΐΛς»  ή  «Όδός»  γιά  νά  δη¬ 
λώσει  τήν  Κρυμμένη  Αρχή  τού  Σύμπαντος.  Στά  Άβεστικά 
γραπτά  τού  Ζωροάστρη,  τού  Πέρση  προφήτη  τής  ζωής,  συ¬ 
ναντούμε  τή  λέξη  Σραόσα,  πού  σημαίνει  τόν  άγγελο  τής 
έμπνεύσεως,  πού  Εμπνέει  τό  Σόμπαν.  Αύτό  είνοιι  μιά  Δύναμη 
ξεχωριστή  άπό  τΙς  Εξη  πνευματικές  Δυνάμεις  γιά  τΙς  όποιες 
μιλά  δ  Ζωροάστρης.  Είναι  τό  σύστημα  θρησκευτικής  λατρεί¬ 
ας  τής  Αιώνιας  Ζωής  καΐ  είναι  άπό  τή  Σανσκριτική  ρίζα 
«Σρού»  (άκούω)  καί  σημαίνει  αυτή  τή  Δύναμη  τού  θεοΟ 
πού  μπορεί  νά  άκουστεϊ.  Στή  Ζέντ  Άβέστα,  έχουμε  μιά  πα¬ 
ράκληση  τού  Μάζντα  πού  προσεύχεται  γιά  τό  δώρο 
τού  Σραόσα  γι’  αύτούς  πού  Λυτός  άγαπά.  Αύτό  είναι  τό  ίδιο 
μέ  τόν  Σάμπτ  στήν  δρολογία  τών  αγίων. 

Στούς  δικούς  μας  χρόνους  άπό  τόν  "Αγιο  Καμπίρ  καΐ  τόν 
Γκουρού  Νανάκ  μέχρι  τόν  Γκουρού  ΓκομπΙν  Σίνγκ,  οΐ  δέκα 
ΣΙκχ  Γκουρούς,  δ  Νταντού,  δ  Τζαγκτζιουάν,  δ  Τούλσι,  δ 
Νταρίγια  Σαχίμπ,  δ  Μπάμπα  Λάλ  Ντάς,  δ  Παλτού  καΐ 
πολλοί  άλλοι  κήρυξαν  γιά  τόν  Σάμπτ. 

Πολλές  άπό  τΙς  άναφορές  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα,  πού  εί- 
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ναι  μιέσα  στήν  Ίουδαϊχο  -  Χριστιανική  παράδοση  ?χουν  δο¬ 
θεί  πιδ  πάνω,  στό  Πρώτο  Βιβλίο. 

Ή  Κυρία  Μπλαβάτσκυ,  ή  ίδρύτρια  τής  θεοσοφικής  Ε¬ 
ταιρείας,  Τόν  Ιχει  περιγράφει  ώς  τή  «Φωνή  τοΟ  θεοΟ». 
Στούς  Μασόνους  άκοΟμε  γΓ  Λυτόν  ώς  τόν  «Χαιιένο  Λόγο* 
πού  γιά  τήν  Ιρευνά  του  οί  Μασόνοι  Διδάστιοιλοι  Ιδρυσαν  τδ 
Τάγμα  τους. 

Μέσα  στό  Κοράνι,  ύπάρχει  ένα  ’Λγιάτ:  «'Ο  θεός  διάτα¬ 
ξε  καΐ  έγινε»,  Κούν  -  φία  -  Κούν.  Λυτό,  πράγματι,  είναι  ή 
Κάλμα  τών  Μουσουλμάνων. 

Οί  Σούφι,  Ινα  Τάγμα  άπό  Μουσο·υλμάνους  μύστες,  τό  ό- 
νομάζουν  Βαντάν.  ’Λναφέρεται: 

Άν  6  Ά  V  ά  α  μ  (δ  Ανώνυμος)  δέν  είχε  έπιθυμήσει 
νά  έκδήλώσει  τόν  Εαυτό  Του  καί  νά  γίνει  Νάα[ΐ,  δέν  θά 
ύπήρχε  κανένας  «^Ηχος»  καί  κανένα  Σόμπαν. 

Ό  Χάζρατ  Ίναγιάτ  Κχάν,  Ινας  σύγχρονος  Σούφι  μύ¬ 
στης,  μάς  λέει,  δτι  αυτή  ή  δη]ΐιουργία  δέν  ήταν  τίποτε  άλλο 
παρά  ή  «Μουσική  τοΰ  Θεοΰ»  γιατί  Λυτή  είναι  τό  άποτέλεσιια 
ή  ή  έκοτ^λωση  τής  Δυνάιιεώς  Του.  Τό  όνο;ιάζει  Σϋ)τέ  Σαρ- 
μάντι  ή  τό  μεθυστικό  κρασί  άπό  τόν  κήπο  τοΰ  \νλλάχ  (τοΰ 
θεοΰ)  καί  εχει  δώσει  μια  λεπτομερή  περιγραφή  Του,  κα¬ 
θώς  φαίνεται  άπό  τήν  άκόλουθη  έξιστόρηση: 

Όλο  τό  διάστΥ/μα  είναι  γεμάτο  άπό  τόν  Σωτέ  Σοιριιάντ 
ή  τόν  «Άφηρημένο  ^Ηχο».  Οί  δονήσεις  οιύτοΰ  τοΰ  “Ηχου 
είναι  πολύ  λεπτές  γιά  νά  είναι  άκουστές  ή  όρατές  στά 
ύλικά  αυτιά  ή  μάτια,  έφόσον  είναι  δύσκολο  γιά  τά  μά¬ 
τια  νά  δούνε  ακόμη  καί  τή  μορφή  καί  τό  χρώμα  τών  αί- 
θερικών  δονήσεων  στό  έξωτερικό  έπίπεδο.  ^Ηταν  τό  Σ  ω- 
τέ  Σαρμάντ,  ό  Ήχος  τοΰ  άφηρημέου,  πού  &- 
κουγε  6  Μωάιιεθ  μέσα  στή  σπηλιά,  Γκάρ-ε-Χί- 
ρ  α,  δταν  έξαφανίστηκε  μέσα  στό  Ιδανικό  του.  Τό  Κο¬ 
ράνι  άναφέρεται  σ’  αυτόν  τόνΉχο  μέ  τά  λόγια:  «Άς 
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γίνει,  χαΐ  δλα  ίγιναν»  (Κούν-φία-Κούν).Ό 
Μωϋ(ΐτ)ς  4χουσε  αυτόν  τόν  ίδιο  τον  Ήχο  ιπό  Όρος  Σινά 
(Κ  6  χ  -  ι  -  Τ  ο  ύ  ρ) ,  δταν  ήταν  οέ  έπιχοινωνία  μιέ 
τό  θεό.  Ό  ίδιος  Λόγος  άχουγόταν  άπό  τό  Χριστό  δταν 
ήταν  άπορροφημένος  στόν  Ουράνιο  Πατέρα  του  στήν  έ- 
ρημιά.  Ό  Σιβα  ακούσε  τόν  ίδιο  Ά  ν  α  χ  ά  ν  τ  Ν  ά- 
α  V  τ  κατά  τή  διάρκεια  τοΟ  Σ  α  μ  ά  ν  τ  ι  του  στά 
Ίμαλάϊα.  Ή  φλογέρα  τοΟ  Κρίσνα  είναι  συμβολική  τοΰ 
ίδιου  “Ηχου  έξηγημένου  άλλττγορικά.  Αυτός  δ  Ήχος  εί¬ 
ναι  ή  πηγή  όλης  τής  άποκαλύψεως  για  τούς  Διδασκά¬ 
λους,  στους  όποιους  Λυτός  αποκαλύπτεται  άπό  μέσα  τους, 
καΐ  γι’  αυτό  αύτοί  γνωρίζουν  κα’ι  διδάσκουν  μια  καΐ  τήν 
αυτή  ’Λλγ,ΙΙεια. 

'()  γνιόστης  τοΰ  μυσττ|ρ:ου  τοΰ  'ΙΙχου  γνιορίζει  τό 
μυστήριο  όλου  τοΰ  Σύμπα'/τος.  'Οποιοοδήποτε  ακολούθη¬ 
σε  τΙς  μελιοδίες  αϋτοΟ  τοΰ  Ήχου  ξέχασε  τις  γήινες  δια¬ 
κρίσεις  καΐ  διαφορές·  καΐ  έφτασε  τόν  ίδιο  στόχο  τής  Α¬ 
λήθειας  στόν  όποίο  Ινώνονται  όλοι  οί  Ευλογημένοι  τοΰ 
θεού.  Τό  διάστημα  είναι  μέσα  στό  σώ|ΐα  καθώς  καί  γύ¬ 
ρω  άπό  αυτό"  μέ  άλλα  λόγια  τό  σώμα  είναι  μέσα  στό 
διάστημα  καί  τό  διάστηιια  είναι  |ΐέσα  στό  σώμα. 

Μ’  αύτό  λοιπόν  τόν  τρόπο,  δ  Ήχος  τοΰ  Άφηρη- 
μένου  έςακολουθεί  πάντοτε,  (ΐέσα,  γύρω  καΐ  τριγύρο) 
στόν  άνθρωπο.  Ό  άνθρωπος  συνήθιος  δέν  Τόν  άκούει, 
γιατί  ή  συνειδητότητά  του  είναι  ολοκληρωτικά  συγκεν¬ 
τρωμένη  στήν  ύλική  του  ύπαρξη.  Ό  άνθρο)πος  άπορρο- 
φιέται  τόσο  πολύ  στις  έμπειρίες  του  στόν  εξωτερικό  κό- 
σιιο  μέσο  τοΰ  φυσικού  σώματος,  πού  τό  διάστη;ια,  μέ  δλα 
του  τά  θαυμαστά  τοΰ  Φωτός  και  τοΰ  'ΊΙχο’υ,  τοΰ  φαίνε¬ 
ται  κενό...  Ό  περιορισιιένος  δγκος  τοΰ  γήινου  ήχου  είναι 
τόσο  συμπαγής  πού  έξασθενίζει  τήν  έντύπιαση  τοΰ  Ήχου 
τοΰ  ’Λφηρημένου  στήν  αίσθηση  τής  άκοής'  άν  καί  σέ 
σύγκριση  οί  ήχοι  τής  γής  μέ  Λυτόν,  είναι  όπως  ένα  σφύ¬ 
ριγμα  καί  δ  ήχος  Ινός  τυμπάνου.  Όταν  ό  Άφηρημένος 


Ήχος  είνοί  Ακουστός,  όλοι  οΐ  δλλοι  ήχοι  γίνοντοιι  άμυ- 
δροί  στδ  μύστη. 

Ό  ^Ηχος  τοΟ  Άφηρημένου  όνομάζεται  Ά  ν  χ  ά  V  χ 
στίς  Βέδες,  πού  αημαΐνεί  Απεριόριστος  ήχος.  ΟΙ  Σούφι 
τόν  όνομάζουν  Σ  α  ρ  μ  ά  ν  τ,  πού  προϋποθέτει  τήν  Ιδέα 
τής  μέθης.  Ή  λέξη  μέθη  χρησιμοποιείται  έδώ  γιά  νά 
δηλώσει  άνύψωση,  τήν  άπελευΟέρωση  τής  ψυχής  άπδ  τ4 
γήινα  δεσμά  τ7}ς.  ΑύτοΙ  πού  είναι  ίκανοί  νΑ  Ακούσουν  τύ 
Σωτέ  Σαρμάντ  καί  νέι  διαλογιστούν  πάνω  σ’ 
Αύτύ  άνακουφίζοντοιι  από  δλα  τά  βάσανα,  τΙς  άνησυχίες, 
τούς  φόβους  καί  τΙς  άρρώστιες'  καί  ή  ψυχή  άπελευθερώ- 
νεται  άπό  τήν  αίχιΐΛ).ωσία  στίς  αίσθήσεις  καΐ  στό  φυσικό 
σώιια.  Ή  ψ'υχή  τού  άκροατή  γίνεται  συνειδητότητα  πού 
διαπερνά  τά  πάντα  και  τό  πνεύμα  του  γίνεται  ή  μπατα¬ 
ρία  πού  κρατά  όλόκληρο  τόν  κόσμο  σέ  κίνηση... 

Αύτός  ό  ^Ηχος  Αναπτύσσεται  μέσο  δέκα  διοιφορετι- 
κών  άπόψεων  έξαιτίας  τής  έκδηλώσεώς  Του  μέσο  τών 
διαφορετικών  σωλήνων  τοΟ  σώ^ιατος  (Ν  ά  ν  τ  ι  ς)  ’  ή- 
χεΐ  δπιος  ττ^  βρο'ηη,  τό  βουητό  τής  θάλασσας,  τό  κουδού- 
νιηια  κουδουνίσκιον,  τή  ροή  τού  νερού,  τό  6ούϊσ(ΐα  τών 
μελισσών,  τό  κελάδημα  τών  σπουργιτιών,  τή  Βίνα,  τό 
σφύριγμα,  ή  τόν  ήχο  τής  Σ  ά  ν  κ  χ  α  (Κοχύλι) ,  ώσότου 
τελικά  γίνεται  X  ο  ύ  δ  πιό  ιερός  άπό  όλους  τούς  ή¬ 
χους.  Αύτός  ό  Ήχος  Χού  είναι  ή  άρχή  καΐ  τό  τέλος 
δλων  τών  ήχων,  είτε  αύτοί  είναι  άπό  άνθρωπο,  πουλί, 
θηρίο  ή  πράγμα. 

Ο  ΜΙ'ΣΤΙΚΙΪΜΟΣ  ΤΟΓ  ΗΧΟΓ 


Στίς  γραφές  τών  Μουσουλμάνων,  Αύτός  περιγράφεται 
διαφοροτρόπως  ώς  Καλάμ  - 1  -  Ίλάχι  (Ή  Φωνή  τού  θεού), 
Νίντα  -  ί  -  Άσιιάνι  (δ  ’ΙΙχος  άπό  τόν  Ούρανό) ,  Ίσμ  -  ί  - 
Άζαμ  (τό  Μεγάλο  ”Ονομα) ,  Σώτ  -  ί  -  Σαρμάντι  (δ  Μεθυ¬ 
στικός  Ήχος) ,  Σώτ  -  ι  -  Ναζίρα  (ό  Μελωδικός  Ήχος) , 
Καλάμ  -  ί  -  Ματζίντ  (ή  Μεγάλη  Εντολή)  καΐ  Καλάμ  -  ί  - 
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Χίν.  (ή  Φωνή  τής  Αλήθειας)  πού  μπορεί  νίι  άχουστεί  έσω- 
τερικώς,  καΐ  διδάχττριε  ώς  Σουλτ4ν  -  ούλ  -  Άζκαρ  ή  ό  Βα¬ 
σιλιάς  τών  προσευχών.  "Εχουμε  άναρίθμητες  Αναφορές  γι’ 
αύτόν  τόν  Σάμπτ  στα  διδάγματα  τών  Μωαμεθανών  φακί¬ 
ρηδων: 

Ανυψώσου  πάνω  &τώ  τό  νοητικό  σου  όρίζοντα,  ώ  γεν¬ 
ναία  ψυχή, 

ΚαΙ  άκουσε  τό  κάλεσμα  τής  Μουσικής  πού  έρχεται  Α¬ 
πό  ψηλά. 

Μ2ΛΑΝΑ  ΡΟΓΜΙ 

"Ολόκληρος  δ  κόσιιος  Αντηχεί  άπό  τόν  "Ηχο, 

Γιά  να  Τόν  Ακούσεις  πρέπει  νά  ξεβουλώσεις  τα  έσωτερι- 
κά  σου  αυτιά, 

Τότε  θά  ακούσεις  μιά  ’Λκατάπαυστη  Μουσική, 

ΚαΙ  αυτή  θά  σέ  όοηγήσει  πάνω  άπό  τούς  περιορισμούς 
τοΰ  θανάτου. 

ΣΑΧ  ΝΙΑΖ 

"Ενας  άκατάπαυστος  "Ηχος  έρχεται  άπό  τόν  ουρανό, 
Απορώ  πώς  καΐ  είσαι  Απασχολημένος  μέ  μάταιες  έπι- 
διώξεις. 

ΧΑΦ1Ζ 

'Οδήγησε  μακριά  άπό  τό  νοΟ  σου  κάθε  σκεπτικισμό, 

ΚαΙ  άκουσε  τΙς  μελωδίες  τής  ούράνιας  μουσικής, 

ΚαΙ  δέξου  μέσα  σου  τα  μηνύματα  τοΟ  θεού, 

Γιατί  αύτά  έρχονται  μόνο  μέ  την  Ιερή  έπικοινωνία  μέ 
τόν  έαυτό. 

Ό  Προφήτης  δήλιοσε  δτι  άκουσε  τή  Φωνή  τοΟ  θεού, 
ΚαΙ  έφτασε  στά  αύτιά  του  τόσο  καθαρά  δπως  κάθε  άλ 
λος  ήχος, 

’Αλλά  ό  θεός  έχει  βουλώσει  τά  αύτιά  σου, 

ΚαΙ  έτσι  σύ  δέν  άκοΟς  τή  Φωνή  Του. 

Μ2ΛΑΝΑ  ΡΟΓΜΙ 
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Λέγεται  γιλ  τόν  Προφήτη  Μωάμεθ  ^  δτι  σέ  ήλικία  σα¬ 
ράντα  έτών,  άρχισε  νά  λοιβαίνει  μηνήιατα  άπό  τό  θεό,  με¬ 
τά  πού  είχε  άσκήσει  έπικοινωνία  μέ  τόν  Άουαζ  -  Μούστχιμ 
(τόν  "Α'ι^αντ  Σάμπτ  ή  τόν  Άκατάπαυστο  Λόγο),  γιά  δεκα¬ 
πέντε  χρόνια,  καΐ  είχε  δεϊ  στιγμιαία  τήν  Αλήθεια  (άστρα- 
πές  άπό  ούράνιο  φίΤις)  γιά  έπτά  χρόνια.  Μιά  φορά  έμεινε  γιά 
δύο  χρόνια  μέσα  στή  σπηλιά  Χίρα  σέ  διαλογισμό. 

’Λναφέρεται  «κόμη,  δτι  ό  προφήτης  άσκησε  μέσα  στη 
σπηλιά  τής  Χίρα,  γιά  έξι  χρόνια,  τό  Σουλτάν  -  ούλ  -  Άζκαρ 
(Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγτια)  καΐ  δτι  δ  Χο^ρατ  Άμπντούλ  Καν- 
τίρ  Τζιλάνι,  έκανε  τό  ίδιο  γιά  δώδεκα  χρόνια  σ’  αυτή  τήν 
ιερή  σπηλιά.  “ 

Όλοι  οί  Σίκχ  Γκουρούς,  καΐ  άλλοι  άγιοι,  έπανειληιιμέ- 
νως  δίδαξαν  οιύτό  τό  ίδιο  πράγμα  μέ  πολύ  σαφείς  δρους.  Ό 
Γκουρού  Νανάκ  μίλησε  ώς  έξης: 

Μέ  αύτιά  κουφά  σάν  τήν  πέτρα  σύ  έχεις  χάσει  δλο  σου 
τό  μυαλό, 

γιατί  σύ  δέν  έκανες  τήν  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ, 

Καί  άπό  σκλαβιά  στό  ΝοΟ  κατάστρεφες  τήν  άνθρώπινη 
γέννησή  σου 

Χωρίς  τό  Διδάσκαλο  της  Αλήθειας,  παραμένει  κανείς 
τυφλός  πρός  τήν  Πραγματικότητα.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Εκατοντάδες  φεγγαριών  καί  χιλιάδες  ήλιων  μπορεί  νά 
φωτίζουν  τόν  κόσμο, 

’/\λλά  χωρίς  ένα  Διδάσκαλο  τής  ’Λλήθειας,  άποτυχαί- 
νουν  φριχτά  στό  νά  διασκορπίσουν  τό  σκοτάδι  άπό  τόν 
άνθρώπινο  νοϋ. 

Χωρίς  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ,  παραμένει  κανείς  τελείως 
τυφλός  καί  κουφός, 

Τί  ωφελεί  ή  ζωή  τους  σ’  αύτόν  τόν  κόσμο; 

Αύτοί  δέν  παίρνουν  τό  Νερό  τής  Ζωής  καί  δέν  διαφεύ- 
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γουν  άπ6  τδν  άτέλειωτο  κύκλο  τών  γεννήσεων.  * 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 


Ασκείτε  τό  Λόγο  τοδ  Διδασκάλου, 

Γιατί  γνωρίζει*  κανείς  την  Πραγματικότητα  μέσο 
τοΟ  Λόγου 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 


Χωρίς  τδ  Διδάσκαλο,  δέν  ύπάρχει  ιερή  συνάθροιση 
Χωρίς  τό  Λόγο  δέν  μτκιρεΐ  κανείς  νά  γνωρίσει  τήν  πρα- 
γματικότητα.’® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 


’Λπό  δσα  άνοιφέρθηκαν  πιό  πάνω  είνοα  άρκετά  φανερό, 
δτι  δλοι  οί  Διδάσκαλοι  τής  ’ΛλήΟειας,  είτε  Ινδοί,  εΓτε  Μου- 
σουλιιάνοι,  είτε  Χριστιανοί  καί  αναρίθμητοι  άλλοι,  γνώριζαν 
τήν  άσκτ/ση  τοΟ  Λόγου,  παρ’  δλο  πού  δέν  τήν  έξήγησαν  σάν 
μιά  κανονική  έπιστήμη.  Οί  πιό  πολλοί  άπό  αυτούς  λένε  μό¬ 
νο  γιά  τόν  Άνχαντ  Σάμπτ,  πού  όδηγεΐ  μέχρι  τό  Ούντ  καΐ 
τό  Μπραχμάντ  ή  τήν  άστρική  καί  τήν  κοσμική  περιοχή. 
’Λλλά  οί  τέλιοι  άγιοι,  άσχετα  αν  άνήκαν  στή  μιά  ή  στήν 
άλλη  θρησκεία,  έχουν  ττάει  ακόμη  πιό  πάνω  άπό  αύτό  καί 
μίλησαν  έπίσης  καί  γιά  τόν  Σάρ  Σάμπτ  καί  Σάτ  Σάμπτ, 
καί  γιά  περιοχές  πάνω  άπό  τό  Μπραχμάντ  (στό  Πάρ  - 
Μπραχιιάντ,  δηλ.  τό  Σάτσ  Κάντ,  τό  “Αλακχ  καί  τό  Άγκαμ 
Ντέσοις) . 

Σάμπτ  σημαίνει  *Αρχή  τοδ  Ήχου 

Τί  είναι  ό  ήχος,  καί  πώς  παράγεται  6  ήχος;  Είναι  ή 
φυσική  έρώτηση  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέιια.  Μερικοί  λένε,  δτι  6 
ήχος  παράγεται  δταν  κτυπιοΰνται  δυό  πράγματα,  τό  ένα  έ- 
ναντίον  τοΟ  άλλου.  ’Άλλοι  λένε,  δτι  δπου  ύπάρχει  δόνηση,  ύ- 
πάρχει  ήχος.  Είναι,  βέβαια,  άλήθεια  δτι  δ  ήχος  άκολουθεΐ 
τό  τράνταγμα  καί  τή  δόνηση.  Αλλά  δ  ^Ηχος  γιά  τόν  δποϊο 
μιλούν  οί  άγιοι  είναι  διαφορετικός  άπό  κείνον  πού  έμείς  έν- 
νοοΟμε  στήν  κοινή  δμιλία.  Είναι  κάτι  τό  πολύ  λεπτό  καί  χα- 
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ρακτηρίζεται  άπό  Συνειδητότητα,  καθώς  έκδηλώνε:  τΙς  άρ- 
χές  τής  γονιμότητας  καί  τής  άναπτύξεως.  Αύτός  είναι  αυ¬ 
τή  ή  Ιδια  ή  ζωή  πού  διαπερν*  δλα  τα  πράγματα,  όρατά  καΐ 
άόρατα.  Είναι  Ινας  δροιστήριος  καί  ζωντανός  πράκτοροις  τής 
θεότητας  καί  μπορεί  ν&  περιγράφει  συνοπτικά  ώς  «θεός 
σέ  δράση».  Αύτή  ή  Αρχή  τοΰ  “Ηχου  είναι  Τζνάνα  ή  ή  πρα¬ 
γματική  γνώση  τών  Ρίσις  τοΰ  ποιλιοΟ  καιρού,  τό  Είδος  Αα- 
τρείας  τής  Αιώνιας  Ζωής  τοΰ  Ζωροάστρη,  δ  Αόγος  τών  Ελ¬ 
λήνων,  τό  Τάο  τών  Κινέζων,  τό  Μπούντι  ή  ή  διαφώτιση  τοϋ 
Γκωτάμα  καΐ  ή  Σφάτα  ή  ή  ουσία  τοΰ  Ήχου  τών  φιλο¬ 
σόφων. 

ΤόΝτοΰν  ήτό  Ηχητικό  Ρεΰμα  είναι  τιαΐ  ή  άληθινή 
γνώση  καί  δ  άληθινός  διαλογισμός,  παραμένει  δμως 
άπερίγραπτος.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Αυτός  6  ^Ηχος  είναι  στήν  πληρότητά  Του  μέσα  στά  πάν¬ 
τα,  άν  καί  τό  μέτρο  τής  έκδηλώσεώς  Του  μπορεί  νά  ποικίλ¬ 
λει  άπό  τό  ένα  πράγ]ΐα  ατό  άλλο.  Αυτός  είναι  άκόμη  καί  μέ¬ 
σα  στίς  πέτρες  καΐ  τά  ξύλα,  πού  είναι  φαινοιιενικά  άναίσθη- 
τα  πράγματα.  Τό  γεγονός  είναι  δτι  δλα  τά  πράγματα  μέσα 
στή  Φύση  άποτελοΰνται  άπό  άτομα  καί  τά  άτο|ΐα  είναι  γε¬ 
μάτα  άπό  ένέργεια  καθώς  δηλώνει  καΐ  ή  φράση  «άτομική  έ- 
νέργεια».  Είναι  έξαιτίας  αυτής  τής  ένέργειας  πού  τά  άτομα 
είναι  πάντοτε  σέ  μιά  κατάσταση  κινήσεως,  καί  καθώς  δο- 
νοΰνται,  παράγεται  Ινας  φυσικός  ρυθμικός  ήχος.  Οί  τελευ¬ 
ταίες  έρευνες  τής  έπιστήμης  πιστοποιούν  αύτή  τήν  άλήθεια.* 
«Αλλαγή»  είναι  ό  νόμος  τής  ζωής  καί  άκολουθεί  ή  δόνηση 
καί  ή  κίνηση,  καί  δλα  τελικά  έξαρτιοΰνται  άπό  τήν  Αρχή 
τοΰ  Ήχου  πού  έργάζεται  μέσα  στό  διάστημα  καί  έξω  άπό  τό 
διάστημα. 

*  ΤοΟ  Άντριους  Ντόναλντ  Χάτς:  «ΟΙ  Αρμονικές  Διαστίοεις  τής 
Φύσης»,  ΚΓΡΙΑ  ΓΕΡΜΑΤΑ  Γτή  Σύγχρονη  Σκέψη,  Τό¬ 
μος  11,  *Αρ.  5,  Μάιος  1955. 
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Κάθε  δευτερόλεπτο,  χάθε  λεπτδ  καΐ  χάθε  ώρα,  δ  χό- 
σμος  είναι  σέ  μιά  κατάσταση  ροής. 

Οί  έπιστήμονες  6ρί)καν,  δτι  άχόμη  χαΐ  τά  Ισχυρά  Ί- 
μαλάϊα  άναπτύσσονται  άπδ  αιώνα  σέ  αιώνα.  Ή  άνάπτυξη 
μπορεί  νά  είναι  ανεπαίσθητη,  άλλά  είναι  σίγουρο  δτι  ύπάρ- 
χει  —  μπορεί  οιύτή  νά  είναι  δνα  χλάσμα  ένδς  έχατοστοΟ  κα¬ 
τά  τή  διάρχεια  ένδς  περίπου  αιώνα.  "Ετσι  δλα  τά  πράγμα¬ 
τα  μέσα  στή  Φύση  χαραχτηρίζονται  άπδ  τή  δόνηση  ρυθμι¬ 
κής  κινήσεως  καί  αύτδ  άπδ  μόνο  του  δηλώνει  τήν  παρουσία 
τής  Αρχής  του  Ήχου  έκεΐ  μέσα,  είτε  τά  πράγματα  τανοΟν- 
τοιι  δρατώς  είτε  δχι.  Αύτή  ή  Αρχή  τοΰ  "Ήχου  είναι  ή  αύ- 
σία  ή  «Ζωχάρ»  τής  μιάς  καΐ  τής  αύτής  ζωής  μέσα  σέ  δλα 
τά  πράγματα. 

Τά  πράγματα,  είτε  είναι  γεμάτα  είτε  άδεια,  είναι  δ- 
μως  γεμάτα  μέ  Μουσική, 

Κοίταξε!  πώς  ό  ήχος  έρχεται  άπδ  τδ  τύμπανο! 

Αύτή  ή  Αρχή  τοΰ  "Ηχου  διαπερνά  τά  πάντα  καΐ  είναι 
αύτή  ή  ίδια  ή  ψυχή  δλων  δσα  ύπάρχουν.  Αύτδ  τδ  ρεύμα 
τής  συνειδητότητας  τής  ζωής  είναι  τόσο  λεπτδ  πού  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  άκουστεϊ  ώσότου  άποκτήσει  κανείς  ύπερφυαιχή  άκοή. 
Ένας  μύστης  Τδ  έχει  δμορφα  περιγράφει  ώς  έξής: 

Ξερά  είναι  τά  νεύρα,  τδ  ξύλινο  σώμα  καί  τδ  τεντωμένο 
δέρμα. 

Πώς  έκπέμπουν  τΙς  θείες  μελωδίες; 

Ό  ^Ηχος  ή  δ  Αόγος  είναι  πράγματι  δ  Δημιουργός  τοΰ  Σύμ- 
παντος.  'Ολη  αύτή  ή  έχδήλωση  είναι  έξαιτίας  Του. 

’Αν  δ  Ανώνυμος  δέν  είχε  πάρει  ένα  δνομα, 

Ό  κόσμσς  δέν  θά  είχε  έρθει  σέ  ύπαρξη. 

'Ο  άγαπημένος  Κύριος  δ  θεός  μάς  καλεί  πίσω  άπδ  άμνη- 
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|Αονεύτων  χρόνων,  άλλά  τό  κρίμα  είναι  πού  έι^είς  δέν  Τόν 
αχούμε. 

Ό  φίλος  μου  πάντοτε  συνομιλεί  μαζί  σου, 

Τί  κρίμα!  σύ  δέν  άκοΰς  τό  πανάρχαιο  κάλεσμα. 

Μ.\  ΝΙ.4Ζ 

Ό  Ήχος  τού  Φίλου  ή  τού  ’Λγαπτ^μένου  (Θεού)  αντηχεί 
παντού.  "Ενας  Μουσουλμάνος  μ’ΰστης  ποιητής  λέει  γι’  Λύτόν: 

Καί  οί  επτά  ουρανοί  αντηχούν  [ΐέ  τόν  ^Πχο 

Οί  άδαείς  δέν  Τόν  άκοΰν  ούτε  συλλαδαίνουν  τις  μελωδίες. 

ΧΑΦΙΖ 

Μέ  τήν  άκοήν  θέλετε  ακούσει,  καΐ  δέν  θέλετε  έννοήσει' 
καί  βλέποντες  θέλετε  Ιδεΐ,  καί  δέν  θέλετε  καταλ.ά6ει“. 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Ό  ^Ηχος  είναι  άπό  μόνος  Του  καί  τού  έαυτού  Του.  Στήν 
ύλική  ή  φυσική  περιοχή  καί  στά  όλικοπνευματικά  βοισίλεια 
(ΙΙίντ  καί  Ουντ)  είναι  άνακατωμένος  καί  κλειιηιένος  μέσα 
σττ/ν  Ολη.  Ό  Διδάσκαλος  Τόν  έκδηλώνει  μέσα  στή  Σουκχ- 
μάν  ή  Σάχ  Ράγκ  στήν  περιοχή  τού  |ΐετώπου. 

'Λκουσε  τή  Μουσική  μέσα  στή  Σουχχμάν,  καί 
άπορροφήσου  στό  άκατάπαυστο  τραγούδι. 

’Επίσης, 

Καί  τά  ώτά  σου  θέλουσιν  άκούει  λόγον  δπισθέν  σου,  λέ- 
γοντα,  Αϋτη  είναι  ή  όδός,  περιπατεϊται  έν  αύτή'  δταν 
στρέφησθε  έπΙ  τά  δεξιά,  καί  δταν  στρέφησθε  έπΙ  τά 
άριστερά^. 

ΗΣΑ-Ι-ΑΣ 

Γιά  τήν  πνευματική  γνώση  καί  τήν  αύτογνωσία,  ή  ά¬ 
σκηση  τού  Ηχητικού  Ρεύματος  (Σούγκαλ  -  ί  .  Νάγκχμα  - 
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ί  -  γιαζντάνι)  ζΙνοΛ  πολύ  άναγχαία,  γιατί  άχσύγοντας 
τή  θεία  Μουσική  ή  ψυχή  σύρεται  ίξω  άπό  τά  ύλικά  καΐ  τά 
διανοητικά  έμπόδια  τοΟ  σώματος  καΐ  όδηγεΐται  σέ  άνώτερες 
πνευματικές  περιοχές  από  δπου  πηγάζει  δ  ^Ηχος,  τοΰ  δποίου 
οί  άντηχήσεις  άκούγονται  κάτω  μέσα  στδ  σώμα.  Είναι  μια  συ¬ 
νεχής  και  άκατάπαυστη  Μουσική,  γιά  τήν  δποία  δ  Μωλάνα 
Ρούμι  λέει: 

ΙΙιάσε  καΐ  κρατήσου  άπό  τή  Μουσική  πού  διαρκεΐ  στήν 
αιωνιότητα, 

Ψάξε  για  τόν  ήλιο  πού  δέν  δύει  ποτέ. 

Επίσης,  οί  άνθρωποι  τοΟ  κόσμου  δέν  γνωρίζουν  καθόλου 
γι’  Λυτόν.  Μόνο  ένα  σπάνιο  άτομο  Τδν  άσκεΐ  [ΐετά  πού  Αύ- 
τδς  έκδηλωθεΐ  άπδ  κάποιο  Διδάσκαλο  της  Αλήθειας. 

Μπές  μέσα  στδ  νοιδ  τοΰ  σώματος  κα’ι  άκουσε  τίς  θείες 
μελωδίες. 

Αυτοί  πού  κάθονται  γύρω  σου,  δέν  θα  τις  ακούσουν. 

ΜΩΜΝ.4  ΡΟΓΜΙ 

Στδ  θορυβώδες  στροβίλισμα  τής  βιαστικής  καθημερινής 
ζωής  πού  διάγουμε,  δέν  μπορούμε  νά  άκούσουμε  τούς  άπα- 
λούς  καί  γλυκούς  άντίλοιλους  τής  Μουσικής  πού  έρχεται  πρδς 
τά  κάτω  άπδ  μακριά.  "Ολοι  αύτοί  πού  άσκησαν  τδ  ’Πχητικδ 
Ρεύμα,  σέ  δποιοδήποτε  τόπο  καί  σέ  δποιοδήποτε  χρόνο,  μί¬ 
λησαν  γι’  αυτές  τΙς  μελιοδίες,  βέβαια  άνάλογα  μέ  τήν  έκτα¬ 
ση  τού  πλησιάσιιατός  τους  καί  τής  νοητικής  τους  συσκευής. 
Ακόμη  καί  τώρα  αύτοί  οί  άνθριοποι,  είτε  νέοι  είτε  γέροι,  πού 
έχουν  μπεί  στδ  Δρόμο  άπδ  κάποιον  αρμόδιο  Σατγκουρού  έ- 
ξουσιοδοτημένο  άπδ  πάνω,  μαρτυρούν  γι’  αυτήν  τήν  αΙώνια 
έμπειρία. 

Στις  Ούπανισάδες  έχουιιε  μιά  έκθεση  γι’  αυτές  τίς  ιχου- 
σικές  νότες.  Αύτές  [ίΛιάζουν,  ώς  Ινα  δρισ]ΐένο  σημείο,  τδ  ά- 
παλδ  μουρμούρισμα  τής  άπέραντης  θάλασσας,  τις  βροντές  ά¬ 
πδ  τά  άπομακρυσμένα  σύννεφα,  συνεχές  πιτσίλισμα  ένδς  κα- 
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ταρράκτη,  καΐ  τελικά  βυθίζονται  μ^<^α  στόν  ήχο  έν6ς  κοχυ- 
λιοΰ,  καΐ  άναπτύσσονται  σέ  ήχο  μιας  σάλπιγγας,  ένβς  βρον¬ 
τερού  τυμπάνου,  ένβς  διαπεραστικού  βιολιού  καΐ  μιας  φλο- 
γέρας’*. 

Ό  Μαχάτμα  Τσαράν  Ντάς,  στό  βιβλίο  του  «Μπάκτι 
Σαγκάρ»,  Εχει  περιγράφει  δέκα  είδών  μελωδίες  —  τδ  γλυκδ 
κελάϊδισμα  τών  πουλιών,  τό  τερέτισ[ΐ.α  των  πράσινων  άκρί- 
δων,  τό  κουδούνισμα  κουδουνίσκων,  τόν  ήχο  τού  γκόνγκ,  τού 
κοχυλιοΰ,  τό  παίξιμο  τών  κυμβάλων,  τής  βροντής  τών  συν- 
νέφων,  τό  βρυχηθμό  ένός  λιονταριού,  τού  βιολιού  καΐ  τής 
φλογέρας. 

Στή  Χάθα  Γιόγκα  Πραντίπκα  Εχουμε  τήν  Εξιστόρηση  ή¬ 
χων  τού  Νάντ,  δπως  6  βόμβος  τών  μελισσών,  τό  κουδούνισμα 
τών  βραχιολιών  στόν  άστράγαλο,  τόν  ήχο  τού  κοχυλιοΰ, 
τής  καμπάνας  καΐ  τών  κυμβάλων,  τής  φλογέρας,  τόν  κτύπο 
τού  τυμπάνου  καΐ  άλλων  μουσικών  δργάνων,  καΐ  τό  βρυ¬ 
χηθμό  ένός  λιονταριού,  κ.τ.λ. 

Στό  Σάρ  Μπαχάν,  “  6  Σουάμι  Σίβ  Νταγιάλ  ΣΙνγκ  ΤζΙ 
κάνει  μιά  θαυμάσια  διήγηση  τής  θείας  όρχήστρας,  πού  περι¬ 
λαμβάνει  δέκα  μουσικές  νότες,  πού  |ΐοιάζει  μέ  δ,τι  είπαμε 
πιό  πάνω,  καθώς  μπαίνει  κανείς  στήν  Σάχανσντάλ  Κανουάλ 
ή  τήν  περιοχή  τών  χιλιάδων  φώτων. 

Ή  Κυρία  Μπλαβάτσκυ,  μιά  Ρωσίδα  θεόσοφη  πού  μυή- 
θηκε  στή  θεοσοφία  τό  1856  ένώ  ήταν  στό  Θιβέτ,  ή  ίδρύ- 
τρια  τής  θεοσοφικής  Εταιρείας  καί  ή  συγγραφέας  ένός  δια- 
φιλονικούμενου  Εργου  «Ή  Ίσις  Χωρίς  Πέπλο»,  γράφει  στό 
βιβλίο  της  «Ή  Φωνή  τής  Σιγής»: 

Ή  πρώτη  είναι  δπως  τού  άηδονιοΰ  τή  γλυκειά  φωνή  πού 
τραγουδά  Ενα  τραγούδι  άποχαιρετκηιοΰ  στό  σύντροφό 
του.  'Π  δεύτερη  Ερχεται  σάν  τόν  ήχο  τών  άσημένιων 
κυμβάλων  τών  Ν  τ  ι  ά  ν  ι  ς  πού  ξυπνούν  τά  σπινθηρί- 
ζοντα  άστρα.  Έ  Επόμενη  είναι  δπως  οί  παραπονιάρικες 
μελωδίες  τού  πνεύματος  τού  ώκεανοΰ  πού  είναι  φυλα- 
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κισμένες  μέσα  στ6  δστρακό  τοα.  ΚαΙ  αύτό  άκολσυθείταε 
άπό  τό  τραγούδι  τής  Β  {  ν  α.  Ή  πέμπτη  δπως  τ6ν  ήχο 
τής  μπαμπού  φλογέροις  σφυρίζει  διαπεραστικά  μέσα  στο 
αύτί  σου.  Αλλάζει  μετά  σέ  ήχο  μιας  σάλπιγγας.  Ή  τε¬ 
λευταία  δονεΐται  δπως  δ  ύπόκωφος  ήχος  ένδς  βροντερού 
σύννεφου. 

Ό  ΆμΙρ  Κχσϋσρο,  ένας  μεγάλος  λόγιος  καΐ  μύστης  ποιη¬ 
τής  (μαθητής  τού  Κχ.  Νίζαμ  -  ούντ  -  ΝτΙν  Τσίστι) ,  έχει 
περιγράψει  αύτούς  τούς  ήχους  ώς  έξής: 

Πρώτος  είναι  δ  βόμβος  τών  μελισσών  καΐ  δεύτερος  εΓνοα 
δ  ήχος  τών  βραχιολιών  τού  αστραγάλου, 

Ό  τρίτος  είναι  αύτδς  ένδς  κοχυλιού  καΐ  δ  τέταρτος  έ¬ 
νδς  γκόνγκ, 

Ό  πέμπτος  είναι  δ  ήχος  μιας  σάλπιγγας  καΐ  δ  έκτος 
μιας  φλογέρας, 

Ό  έβδομος  είναι  ένδς  Μ  π  ί  ρ,  δ  δγδοος  ένδς  μ  α  ρ  ν· 
τ  ά  γ  κ  (κρούοιμο  τυμπάνου)  καΐ  δ  ένατος  ένδς  Σ  α- 
χ  V  α  Ι  (Ν  α  φ  έ  ρ  ι) . 

ΚαΙ  δ  δέκατος  μοιάζει  τδ  βρυχηθμδ  ένδς  λιονταριού, 
Τέτοια  πράγματι  είναι  ή  Ούράνια  Όρχήστρα,  & 
Κχούσρο. 

Σ’  αύτές  τΙς  δέκα  μελωδίες  άπορροφιέται  ένας  γιόγκιν, 
οι  αισθήσεις  ήρεμοΰν  καΐ  τδ  ίδιο  καΐ  δ  νοΟς,  λέει  δ 
Κχούσρο. 

Μέ  τδ  άνθισ]ΐα  τής  απεριόριστης  Μουσικής  έσωτερικώς, 
'Ολες  οΐ  άσέλγειες  τής  σάρκας  καΐ  τά  θανάσιμα  άμαρ- 
τήματα  πετούν  μακριά, 

'Ο  Διδάσκαλος  έχει  έπίσης  ένα  θαυ|ΐάσιο  κόσμο 
δικό  του, 

Ό  Κχούσρο  είναι  τώρα  τελείως  άπασχολημένος  μέ¬ 
σα  στδν  έαυτό  του’*. 

Όλες  (χύτές  οί  μελωδίες  έρχονται  πλήθος  έσωτερικώς 
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χαθώς  ή  προσκυνήτρια  ψυχή  αρχίζει  το  Μονοπάτι"  άλλα  άπό 
δλες  αύτές,  πρέπει  κανείς  νά  πιάσει  τδν  ήχο  ένός  γκόνγκ  ή 
ένός  κοχυλιοΟ  γιατί  αύτοί  ιδιαίτερα  είναι  συνδεμένοι  μέ  τά 
άνώτερα  πνευματικά  βασίλεια,  τά  διάφορα  διαμερίσματα  ατό 
σπίτι  τοϋ  Πατέρα  μας. 

Κανείς  οέν  ξέρει  ποΰ  είναι  ή  κατοικία  τοΰ  Αγαπημένου, 
Άλλα  είναι  αρκετά  σίγουρο  δτι  ό  ήχος  τοΰ  γκδνγκ  έρ¬ 
χεται  άπδ  έκεΐ. 

ΧΑΦΙΖ 


Ό  Σάμπτ  έχει  μέσα  Του  θεία  μελωδία: 

Ό  \νληθινδς  Λόγος  έκπέμπει  τις  [ΐελωδίες  τοΰ  Σεχάζ, 
καί  ό  νους  άπορροφιέται  μέσα  στήν  Αλήθεια. 

Ανέκφραστος  καί  θαυμάσιος  είναι  δ  Λόγος  τοΰ  "Λαπι- 
λα  Άγνοΰ,  καί  μόνο  δ  άφοσιωμένος  του  Γκουροΰ  Τδν 
έμφυτεύει’^. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.4Ρ  ΝΤΑΪ 


Γιατί  δ£ν  άκυΰμε  τήν  Αρχή  τοΰ  ■^Γχου ; 

'.λν  καί  δ  Σάμπτ  αντηχεί  πάντοτε  μέσα  στον  κ-αθένα 
μας,  οέν  Τδν  άκοΰμε.  Τήν  αιτία  γι’  αύτδ  δέν  είναι  δύσκολο 
νά  τή  δρουμε.  Εφόσον  δ  νους  είναι  σέ  μιά  κατάσταση  συ¬ 
νεχούς  καταιγίδας  καί  έντάσεως,  σχίζεται  άπδ  ά|ΐέτρητα 
συγκρουόμενα  πάθη  καί  έπιθυμίες,  τρέφεται  καί  παχαίνει 
μέ  τγ|ν  τροφή  τοΰ  έγοιισμοΰ,  καί  άνατινάσσεται  έδώ  καί  έ¬ 
χει  στά  άτέλειωτα  κύματα  της  κοσινικής  ζωής,  δέν  είναι 
δυνατόν  νά  πιάσει  τις  άργές  κάθετες  ρυθμικές  δονήσεις  τοΰ 
λεπτοΰ  “Ηχου,  ούτε  νά  αποκτήσει  καμιά  αγάπη  γΓ  Λύτόν. 


Εφόσον  δ  νοΰς  είναι  σέ  μιά  κατάσταση  συνεχούς  ροής 
καί  ανησυχίας,  καί  είναι  γεμάτος  από  σκέψεις  τοΰ  «έ- 
γώ  -  εί[ΐαι»,  ό  Σάμπτ  αποτυχαίνει  νά  μεταδιίισει 
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τή  γλυκιά  του  ευωδία  καΐ  τό  Ν  ά  α  μ.  άποτυχαίνει 
νά  έμπνεύοει  άγάπη  καΐ  Ελξη”. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Ό  Μωλάνα  Ρούμι  βμοια  λέει : 

Τά  αύτιά  σου  δέν  μπορούν  νά  άκούσουν  τη  Μουσική  τού 
“Ηχου. 

Διαστρεμ|ΐενος  καθώς  είσαι,  έχεις  χάσει  αυτή  τήν  ίδια 
τήν  αίσθηση  τής  άκοής. 

Στό  κατά  Ματθαίον  Εύαγγέλιο,  δ  Χριστός  λέει: 

Διότι  έπαχύνθη  ή  καρδία  του  λαού  τούτου,  καί  μέ  τά  ώ- 
τα  βαρέως  ήσσ^σαν,  καί  τούς  όφΟαλμούς  αυτών  έκλει¬ 
σαν,  μήποτε  ίδ(ι>σι  μέ  τούς  όφΟαλμούς,  καί  άκούσωσι  [ΐέ 
τά  ώτα,  καί  νοτ^σωσι  μέ  ττ/ν  καρδίαν,  καί  έπιστρέψωσι, 
καί  ΐατρεύσιιΐ  οουτσύς^’. 

Ο  Σάμπτ  είναι  ή  Φωνή  τού  θεού  καί  ή  πρώτη  Του  Εκδή¬ 
λωση  διαπερνά  παντού  μέσα  κοιί  έξω  άπό  τδ  διάστημα. 

Ό  Λόγος  τού  Διδασκάλου  δείχνει  τό  Δρό|Μ)  πρός  τή  θεο¬ 
γνωσία^. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Αύτή  ή  Αρχή  τού  "Ηχου  έχει  άναφερθεΐ  συχνά  καί  ώς 
«Μ  π  ά  V  ι»  Επίσης: 

Τό  Μπάνι  αντηχεί  καί  κατά  τίς  τέσσερεις  Εποχές, 
Πηγάζοντας  άπό  τήν  ’.λλήθεια,  Λυτό  τραγουδά  γιά  τήν 
’Λλήθεια.*· 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Τό  Μπάνι  διαπερνά  παντού.  Είναι  γνωστό  ώς  Σάμπτ  ή 
Νάαμ,  καί  έχει  γλυκύτητα  μέσα  Του. 

Σέ  κάθε  Εποχή  τό  Μπάνι  είναι  γνωστό  ώς  Σάμπτ, 
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Είναι  γλυχό  τό  Νάαμ  χαΐ  6  νους  τδ  έπιθυμεί*^. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΖ 

Τί  κρίιια!  γιά  τήν  Τζίβα,  πού  ν.αθώς  είναι  έμποδισιιένη  καΐ 
φυλακισμένη  άπ’  δλες  τΙς  μεριές  άπδ  τδ  νοΰ  καί  τέ/ν  ΰλη,  έ¬ 
χει  χάσει  τδν  άγγελο  πού  είναι  μέσα  της  καΐ  γι’  αύτδ  δέν 
μτιορεΐ  νά  άκοΰσει  τδ  λεπτδ  καΐ  θείο  ’ΙΙχο  τού  Άγαττημένου. 

Άλίιιονο!  Είσαι  φυλακισιιένος  πίσω  άπδ  τά  τείχη  τοΟ  πε- 
ριορισ|ΐένου  (τδ  σώμα  καΐ  τδ  σω]ΐατικά  συνακόλουθα) , 
ΚαΙ  δέν  άκοΰς  τδ  θείο  Ήχο  τοΟ  Φιλεύσπλαχνου. 

Μ2ΛΑΝΑ  ΡΟΓΜΙ 

Αύτδς  δ  Ήχος  είναι  Ινα  αιώνιο  κάλειηια  γιά  νά  έπιστρέψου- 
με  πίσω  στδ  σπίτι  μυτς: 

Νά,  έρχεται  ένα  συνεχές  κάλεσμα  άπδ  }ΐακριά, 

Καλώντας  σε  πίσω  στδ  σπίτι  σου. 

ΤΟΓΛΣΙ  ΣΑΧΙΜΠ 

Ό  θείος  Ήχος  δέν  μπορεί  βεβαίως  νά  ακουστεί  άπδ  τά  φυ¬ 
σικά  αυτιά.  'Γπάρχει  τρόπος  γιά  νά  άκούσου)ΐε  τή  θεία 
Μουσική  ή  δποία  μπορεί  νά  άκουστεϊ  άπδ  τήν  έσαηερική  Ικα¬ 
νότητα  (αίσθηση)  τής  ύπερφυσικής  άκοής,  καΐ  αύτή  μπορεί 
νά  ασκηθεί,  νά  αναπτυχθεί  καί  νά  μπει  στήν  ύπηρεσία  μας 
μέσο  τής  χάρης  κάποιου  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας·  γιατί 
καμιά  ποσότητα  γήινης  γνώσης,  σοφίας  καί  ευφυΐας  δέν 
μπορούν  νά  βοηθήσουν  σ’  αυτό.  “Λν  καί  ή  έπιστή}ΐη  δέν  στά¬ 
θηκε  άκόμη  Ικανή  νά  έξετάσει  άπδ  κοντά  αύτδ  τδ  μυστήριο, 
δμως  αύτδ  μπορεί  νά  αναλυθεί  καί  νά  έχει  κανείς  τήν  έμπει- 
ρία  του  μέ  πρακτικδ  πειρα|ΐατισμδ  μέσα  στδ  χηΐιεΐο  τού  Εαυ¬ 
τού  μέ  τήν  έντολή  καί  τήν  καθοδήγηση  τών  Αγίων.  Τά  ά- 
ποτελέσιιατα  τών  τελευταίων  έπιστημονικών  έρευνών  έχουν 
τώρα  άποκαλύψει  τήν  παρουσία  ρυθιιικής  κινήσεως  άκόμη 
καί  μέσα  στά  άτομα,  καί  τά  έπιστημονικά  εύρήματα  έρχονται 
κάθε  μέρα  καί  πιδ  κοντά  στήν  πραγματικότητα. 
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Πώς  μκοροΰμε  νά  άκούσονμε  τήν  Αρχή  τοΟ  Ήχου; 

'Π  έπόιιενη  φυσική  έρώ·η}ση  είναι  πώς  μπορεί  κανείς  νάι 
ϊρΟει  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ  καΐ  νά  συντονιστεί  μέ  Αύτόν. 
Οί  άγιοι  (ΐάς  λένε  δτι  μπορούμε  νά  ακούσουμε  τήν  ’Αρχή  τοϋ 
ΊΙχου  άν  έσωστραφοΰμε  καΐ  πάψουμε  νά  άκοΰμε  τούς  έξωτε- 
ρικούς  ήχους  τοΰ  κίσμου  γύρω  μας.  Μέ  άλλα  λύγια,  πρέπει 
νά  μάθουμε  νά  άποσυρόιιοιστε  μέσα  στδν  ίδιο  μας  τόν  Εαυτό 
μέ  μιά  διαδικασία  έσοχστροφής  καΐ  νά  γίνουμε  Ινας  'Αγνός 
Εαυτός  άπελευθερώνοντας  τήν  ψυχή  άπό  τή  φυλακή  τών  γε¬ 
γονότων  τής  ζωής,  πρίν  νά  καταστήσουμε  Ικανό  τόν  Εαυτό 
γιά  τήν  Αυτογνωσία,  πού  έρχεται  μέ  τό  νά  άχοΰιιε  τό  Ηχη¬ 
τικό  ΡεΟμα.  Μιά  Ιερή  έπικανωνία  μέ  αύτόν  καΐ  ή  άσκηση  τοΟ 
"Ηχου  άποστερεΐ  σιγά  -  σιγά  τήν  ψυχή  άπό  δλα  δσα  είναι  τοΟ 
κόσ;ιου  καΐ  άποκαλύπτει  τό  είδος  λατρείας  τής  άγάπης,  τής 
ζωής  καί  τοΰ  φωτός,  τιοΰ  είναι  πίσω  άπό  δλη  τή  δημιουργία. 
Πρέπει,  συνοπτικά,  νά  σταματήσουμε  τήν  ένέργεια  πού  τιυλά 
ίξω  μέσο  τών  αισθητηρίων  όργάνων,  ειδικά  τών  ματιών,  τών 
αυτιών  καΐ  τής  γλώσσας,  καί  νά  τήν  συγκεντρώσουμε  οτό  άκί- 
νητο  σημείο  μέσα  στό  σώμα,  τό  κέντρο  τής  ψυχής,  άφηνον- 
τας  τό  νοΟ  έξω  άπό  τά  συμβαίνοντα,  προτοϋ  νά  μπορέσουμε  νά 
ακούσουμε  τή  Μουσική  τής  Ψυχής  στήν  πληρότητά  Της. 

Κλείσε  τις  τρεις  έξόδους  καΐ  άκουσε  τήν  άκατάπαυστη 
Μουσική, 

"Ω  Νανάκ!  μέσα  στή  βαθιά  σκοπή  τής  ψυχής,  όπάρχει  έ¬ 
να  αιώνιο  φώς  χωρίς  άνατολή  καΐ  δύση.^^ 

*0  ΚαμπΙρ  λέει: 

Κλείσε  τά  μάτια,  τά  αύτιά  καΐ  τό  στόμα  σου. 

Καί  άκουσε  τήν  άτέλειωτη  μελωδία  τοΟ  Σάμπτ. 

Ή  Σάχ  Νιάζ  μάς  λέει: 

Ό  Ήχος  διαπερνά  δλόκληρο  τόν  κόσμο  στήν  πληρότη¬ 
τά  Του, 
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Σΰ  {Απορείς  σίγουρα  νλ  Τόν  άκούσεις  {Αέ  τήν  ύπερφυσική 
άχοή, 

Αύτό  μπορείς  νά  τό  κάνεις  κλείνοντοις  τά  έξωτερικά  αύ- 
τιά  τοΰ  σώματος, 

Γιατί  τότε,  σίγουρα  σύ  θά  άκούσεις  τό  άτέλειωτο  τραγούδι, 
ΚαΙ  Αύτό  θά  σέ  πάρει  πάνω  άπό  τήν  κυριαρχία  τής  κα¬ 
ταστροφής  καί  τής  διαλύσεως. 

Εκτός  άπό  τις  φυσικές  αισθήσεις,  έμείς  έχουμε  λεπτές 
(άστρικές)  αισθήσεις  πολύ  πιδ  δυνατές  άπό  τΙς  φυσικές.  Πρός 
τό  παρόν,  αυτές  οί  λεπτές  αισθήσεις  είναι  κοιμισμένες  καί  ά- 
χρησιμοποίητες.  Αυτές  μπορούν,  μέ  τακτική  άσκηση,  νά  ξυ¬ 
πνήσουν  σέ  συνειδητότητα  καί  νά  μποΟν  σέ  ύπηρεσία  στόν  ά- 
στρικό  κόσμο,  δπου  μπορσΰμε  νά  έχουμε  τή  {Ααρτυρία  καί  τήν 
έμπειρία  ύπερνοητικών  σχεδίων  καΐ  χρωμάτων  άκριβώς  όπως 
κάνουμε  καί  στό  φυσικό  έπίπεδο"  δχι,  μάλλον  μέ  πολύ  περισ¬ 
σότερη  διαύγεια  καΐ  κατανόηση  άπό  δ,τι  έχουμε  έδώ. 

Μαζί  μέ  τΙς  πέντε  φυσικές  αισθήσεις,  είμαστε  προικιιηιέ- 
νοι  {Αέ  πέντε  λεπτές  (άστρικές)  αισθήσεις  έπίσης, 
Αυτές  είναι  άπό  άτόφιο  χρυσάφι  δταν  συγκριθοΟν  {Αέ  τΙς 
άλλες  άπό  χαλκό. 

ΜΩΛΑΝΑ  ΡΟΓΜΙ 

Ό  Σάμπτ  μπορεί  έτσι  νά  άκουστεϊ  {ΐέ  τά  αύτιά  τής  σκέ¬ 
ψης.  Καί  ή  ψυχή  καΐ  6  Σά{Απτ  είναι  καΐ  οί  δύο  τής  ίδιας  πνευ¬ 
ματικής  ούσίας  καΐ  γΓ  αύτό  ή  ψυχή  μπορεί,  χωρίς  τή  βοήθεια 
των  φυσικών  αίσθήσεων,  νά  έννοήσει  τό  λεπτό  ^Πχο. 

Έ  ψυχή  είναι  τής  ούσίας  τού  θεού  καί  είναι  αύτός  6  ί¬ 
διος  δ  'Εαυτός  Του,  καί  μπορεί  νά  ψέλνει  τούς  έπαίνους 
Του  σέ  μιά  άλάλητη  γλώσσα  χωρίς  κα{Αΐά  έξωτερική 
βοήθεια  (τής  γλώσσας,  των  χειλιών  ή  τοΰ  ούρανίσκου) . 

Στό  ιερό  Κοράνι  άναφέρεται  έπίσης  δτι  ή  ψυχή  είναι  ή  δι¬ 
αταγή  ή  ή  βουλή  τοΰ  θεού.  Ή  έξουσιοδότηοή  Του  διαπερνά 
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παντού,  ύποστηρίζοντας  τόν  ούρανό,  τή  γί)  καΐ  8λα  δσα  δ- 
πάρχουν. 

ΠοΟ  κατοικεί  ό  Σομπτ  καί  πώς  μπορούμε  νά  Ερθουμε  σέ 
έπαφή  μέ  Αΰτόν; 

'Γπάρχουν  δέπα  έξοδοι  στό  σώμα,  άπδ  τΙς  δποίες  οί  έννιά 
είναι  όρατές  Ινώ  ή  δέκα.τη  είναι  άόρατη: 

Ή  άχρόπολη  τοΟ  σώματος  Εχει  Εννέα  διάπλατα  άνοιχτίς 
πόρτες  Εξόδου,  Ενώ  ή  δέχατη  είναι  στενή  χαΐ  χρυμ· 
μένη. 

Κανείς  δέν  μπορεί  νά  περάσει  μέσο  τής  δέχατης,  πού  εί¬ 
ναι  δ  Δρόμος  πρός  τά  μέσα,  παρά  μέ  τήν  άσχηση  τοϋ 
Λόγου  τού  Διδασχάλο  υ.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

ΕίσέλΟετε  διά  τής  στενής  πύλης’  διότι  πλατεία  είναι  ή 
πύλη,  και  ευρύχωρος  ή  δδδς  ή  φέρουσα  είς  τήν  ά- 
πώλειαν,  χαΐ  πολλοί  είναι  οΐ  εισερχόμενοι  δι’  οιότής. 
Επειδή  στενή  είναι  ή  πύλη,  χαΐ  τεθλιμμένη  ή  δδδς 
ή  φέρουσα  εϊς  τήν  ζωήν,  χαΐ  όλίγοι  είναι  οί  εύρίσχον- 
τες  αύτήν.*^ 

Άγωνίζεσθε  νά  είσέλθητε  διά  τής  στενής  πύλης"  διότι 
πολλοί,  σάς  λέγω,  θέλουσι  ζητήσει  νά  είσέλθωσι,  χαΐ 
δέν  θέλουσι  δυνηθή.^ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Εφόσον  ή  ψυχή  περιπλανιέται  μέσα  τιαΐ  Εξω  άπδ  τΙς  Εν¬ 
νιά  πόρτες  τού  σώματος,  συνεχώς  άποστραγγίζεται  άθελα  της 
άπδ  τήν  κρυφή  της  Ενέργεια  ή  Ζωχάρ.  Μέ  αύτή  τή  συνεχή 
ροή  τής  Ενέργειας  έξωτερικώς,  αύτή  παραμένει  τελείως  ξένη 
πρός  τήν  Πραγματικότητα  πού  είναι  μέσα  στδν  ίδιο  της  τδν 
έαυτδ  χαΐ  δέν  "γνωρίζει  τΙς  σέ  λανθάνουσα  κατάσταση  δυνατό¬ 
τητες  τής  θεότητας  πού  κατοικούν  μέσα  στήν  ίδια  της  τή 
φύση. 
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Μιλ  πόρνη  (μ.ιά  ψυχή  πού  κυριαρχείται  άπό  τό  νοΟ) 
τρελλά  έρωτευμένη  μέ  τΙς  έννια  πόρτες  δέν  μπορεί 
νά  φτάσει  στήν  Πραγματικότητα/^ 

Κ.4.ΜΠΙΓ 

Ό  Γκουρού  ’Αμάρ  Ντάς  συμβουλεύει  έπίσης  δτι  πρέ¬ 
πει  νά  κλ>είσουμ?  τΙς  έννιά  πόρτες  μ^ς,  νά  άκινητοποιήσουμε 
τό  νοΰ  καΐ  τότε  νά  «κρούσουμε  έσωτερικώς»  (δπως  τό  θέτε; 
ό  "Εμερσον)  καί  νά  άνοΐξουμε  τό  δρόιιο  μας  πρός  την  κα¬ 
τοικία  τού  Αγαπημένου  άπό  δπου  αύτή  ή  άκατάπαυστη 
Μουσική  ρέει  κάτω  μέρα  καΐ  νύχτα'  καΐ  μπορεί  νά  έρθει 
κανείς  σέ  έπαφή  μαζί  της  μέ  τήν  άσκηση  πού  όρίζεται  άπό 
ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας. 

Κλείνοντας  τις  έννιά  πόρτες,  ψάξε  γιά  τή  δέκατη  πού 
όδηγεΐ  στό  Αληθινό  σου  Σπίτι. 

Έχει  ή  άκατάπαυστη  Μουσική  παίζει  μέρα  καί  νύχτα 
καί  μπορεί  νά  άκουστεΤ  μετά  τή  Διανομή  τοΟ  Διδα¬ 
σκάλου.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΖ 

Ό  Γκουρού  Νανάκ  τό  περιγράφει  αυτό  τόσο  διιορφα: 

'Π  Σουκχμάνα,  ή  'Ιντα  καί  ή  Π  ί  ν  γ κ  λ  α 
δέν  μπορεϊ  νά  γνωριστούν  παρά  μόνον  δταν  6  Αδια¬ 
νόητος  μάς  κάνει  νά  έννοήσουμε, 

"Ω  Νανάκ!  δ  Αληθινός  Διδάσκαλος  κάνει  τό  Λόγο  ά- 
κουστό  φέρνοντάς  μας  πάνω  άπό  τις  τρεις.** 

Αύτό  σημαίνει  δτι  δέν  μπορεί  κανείς  νά  έπικοινωνήσει 
όλοκληρωτικά  μέ  τό  Λόγο  τού  Αληθινού  Διδασκάλου  ώσό- 
του  νά  ύπερβεί  τελείως  τή  σωματική  συνειδητότητα.  Στό 
βασίλειο  τού  νού  καΐ  τής  ύλης,  έφόσον  τά  πέντε  στοιχεία 
βασιλεύουν,  τό  Ηχητικό  Ρεύμα  έργάζεται  μέσο  αυτών  πρός 
όφελος  τής  φυσικής  δημιουργίας"  άλλά  πάνω  άπό  αύτά  είναι 
δ  Λόγος  στήν  πρωταρχική  Του  μορφή  χωρίς  άνάμειξη  μέ  δ- 
ποιοδήποτε  άπό  αύτά  τά  πράγματα. 
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Ή  ’Λρχή  τοΟ  Ήχου  στέκει  μένη  Της  καΐ  είναι  άνεξάρ- 
τητη  άπό  τα  πάντα,  γιατί  είναι  αύτοΰπαρκτη.  Οί  σίντχας 
ρώτησαν  μιά  φορά  τόν  Γκουροΰ  Νανάκ: 

Που  κατοικεί  ό  ^Ηχος  πού  μας  μετοιφέρει  στήν  άλλη 
δχθη  τοΰ  ώκεανοΟ  τής  άπατηλής  Ολης; 

Ποΰ  έπάνω  στέκονται  οΐ  Π  ρ  ά  ν  ε  ς  (δονήσεις) ,  καθώς 
έκτεΐνονται  δέκα  δάκτυλα  άπύ  τά  ρουθούνια; 

Ό  Γκουροΰ  Νανάκ  άπάντησε  έτσι: 

Ή  Αρχή  τοΰ  Ήχου  κατοικεί  μέσα  μας'  άν  καΐ  άπερί- 
γραπτη,  όμως  Τή  βρίσκω  νά  ύπάρχει  παντού, 

Οί  Πράνες  είναι  ριζοηιένες  μέσα  στήν  περιοχή  τής  σιω- 
τϊής,  άλλά  ή  Λρχή  τοΰ  Ήχου  διαπερνά  τά  πάντα 
στήν  πληρότητά  Της  κα'ι  είναι  αύτοΰπαρκτη 

Ό  Σάμπτ  είναι  αύχή  ή  ίδια  ή  ζωή  τής  ζωής  μας.  Εί¬ 
ναι  ένα  μέρος  τής  όντότητάς  μας  καί  δέν  μπορούμε  νά  κά- 
νουιιε  χωρίς  Αυτόν  ακόμη  καί  γιά  μιά  στιγμή.  Άλλά  δέν 
μπορούμε  νά  έρθουιιε  σέ  έπαφή  μαζί  Του  ιΟσότου  ύψιοΟοΰμε 
πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα. 

Ψάξε  γιά  τόν  ^Πχο  (τήν  ούσία  τής  ψυχής)  μέσα  στό 
σώμα,  καί  θά  σωθείς, 

Μέ  τήν  αφοσίωση  στό  Διδάσκαλο,  χαίροιιαι  αιώνια  εΐ- 
ρήνη  γιατί  μέσα  μου  είναι  ό  ΊΙχος,  τό  κορυφαίο  κό¬ 
σμημα  δλο)ν  τών  αρετών.·"^* 

ΧΑΝΑΚ 

Τό  άνθρώπινο  σώμα  είναι  μιά  συσκευή  λήψης  γιά  νά 
πιάσει  τό  Ηχητικό  Ρεΰιια  καί,  δπως  ένα  ραδιόφωνο,  πρέπει 
νά  τακτοποιηθεί  κατάλληλα  γιά  νά  συντονιστεί  μέ  τά  αίθε- 
ρικά  κύματα.  'Ο  Διδάσκαλος,  τήν  ώρα  τής  μυήσεως,  συν¬ 
δέει  τό  πνεύμα  έσ())τερικώς  μέ  τόν  κατώτερο  κρίκο  τού  Ή¬ 
χου  πού  διαπερνά  τά  πάντα  καί  αύτή  ή  σύνδεση  μπορεί  νά 
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αναπτυχθεί,  μέ  τήν  ιιαθημερινή  ίσκηση,  σέ  όποιοδήποτε  μυϊ¬ 
κός  θέλει  κανείς. 

Ήχος  καί  Φώς 

Μέσα  στδν  κέσμο  ύπάρχουν  δύο  πράγματα  πού  έξυπη- 
ρετοΟν  ώς  δδηγοί  τόν  κο·υρασμένο  ταξιδιώτη  σέ  ένα  μοναχι¬ 
κό  ταξίδι  μέσα  σέ  μιά  κατάιιαυρη  νύχτα'  δηλαδή,  ό  Ήχος 
καΐ  τό  Φώς  (Καλάμ  καί  Νούρ) .  Αύτά  είναι  τα  δύο  βοηθη¬ 
τικά  έπίστ,ς  καΐ  στό  Μονοπάτι  τής  Πνευματικότητας.  Καθέ¬ 
να  άπό  αύτά  έχει  τό  δικό  Του  σκοπό.  "Εχουμε  τό  θείο  Φώς 
μέσα  {ίας  καΐ  μέσα  άπό  Λύτό  έκπέμπεται  "Ηχος,  καΐ  τά  δύο 
μαζί  έχουν  περιγράφει  ώς  Φλογισΐ]ΐένος  Ήχος  ή  Φλόγα  πού 
Ηχεί. 

'Ο  νους  δταν  συντονιστεί  μέ  τόν  Ήχο  άποκολλιέται  καΐ 
άπασχολείται. 

Μέσα  στην  καρδιά  τοΟ  έσωτερικοΟ  Φωτός  είναι  ένας  εΟ- 
χάριστος  Ήχος,  πού  μάς  κάνει  νά  άπορροφηθοΰμε  τε¬ 
λείως  στό  Θεό.*^ 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

'.λκατανόητη  είναι  ή  Πραγματικότητα.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Χωρίς  τό  Φώς  τοΰ  Σάμπτ,  έπικρατεϊ  σκοτάδι  μέσα  μας. 

Ούτε  πηγαίνουιιε  στην  Πραγματικότητα,  ούτε  τελειώ¬ 
νουμε  μέ  τούς  γύροιυς.^^ 

ΓΚϋΓΡΟΙ·  Α.ΜΛΡ  ΝΤΑΣ 

Χωρίς  Σάμπτ  είναι  όλο  σκοτάδι, 

Μέ  τήν  έκδήλωση  τοΰ  Σάμπτ,  δ  κόσιιος  ήρθε  σέ  ύπαρξη^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

"Ολη  ή  ζιοή  καΐ  δλη  ή  δύναμη  έρχεται  άπό  Λυτόν.  Άπό 
τόν  Ήλιο  μέχρι  τή  φλόγα  τοΰ  καντηλιοΟ,  δλο  τό  φώς  έρχε¬ 
ται  άπό  αυτό  τό  μεγάλο  κέντρο  δυνάιιειος.  Ή  ένέργεια  τοΰ 
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έπιστήμονα  χ(^  οΐ,πράνες  τών  γιόγχινς  δέν  είναι  παρί  έχδιτ- 
λώσεις  οώτοΟ  τοΟ  ρεύματος  ζωής  τδ  δποΐο,  δπως  δ  ήλεκτρι- 
σμδς  μέσα  στδν  άέρα,  διαπερνά  τά  πάντα  καΐ  είναι  παντο¬ 
δύναμο. 

Έν  αύτφ,  ήτο  ζωή,  χαΐ  ή  ζωή  ήτο  τδ  <ρώς  τών  άνθρώ- 
πων.  ΚαΙ  τδ  φώς  έν  τή  σχοτία  φέγγει,  χαΐ  ή  σχοτία 
δέν  κατέλαβεν  αύτδ . . . 

Ήτο  τδ  Φώς  τδ  άληθινδν,  τδ  δποΐον  φωτίζει  πάντα  άν¬ 
θρωπον  έρχόμενον  είς  τδν  κόσμον.  ^Ητο  έν  τψ  χόσμφ, 
χαΐ  6  χόιηιος  έγεινε  δΓ  ΑύτοΟ’  χαΐ  δ  κόσμος  δέν  έ- 
γνώρισεν  Αύιόν.^ 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΧΗΝ 

'Ο  Άγιος  Αυγουστίνος  ιιάς  λέει  για  τήν  έκδήλοοση  τοΟ 
Φωτός  (ΐέσα  του,  ώς  έξής: 

Μπήκα  μέσα  στδν  έσωτερικό  μου  έαυτό.  Κι’  ήμουν  ικα¬ 
νός  γιατί  Σύ  ήσουν  δ  'Οδηγός  μου:  γιατί  Σύ  είχες  γί¬ 
νει  δ  βοηθός  μου.  Καί  μπήκα  καί  είδα  μέ  τδ  μάτι  τής 
ψυχής  μου  (έτσι  καθώς  ήταν)  πάνω  άπδ  τδ  μάτι  τής 
ψυχής  μου,  πάνω  άπδ  τδ  νοΰ  μου,  τδ  Αναλλοίωτο  Φώς. 
Όχι  αύτδ  τδ  συνηθισμένο  φώς  πού  κάθε  σάρκα  μπο¬ 
ρεί  νά  τδ  δεί,  ούτε  οιατά  κάποιο  τρόπο  ενα  μεγαλύτερο 
τού  Ιδιου  είδους,  καθώς  ή  λαμπρότητα  του  θα  ήταν  πολ¬ 
λές  φορές  πιδ  λαμπρή,  καί  (ΐέ  τδ  μεγαλείο  του  θά  γέμι¬ 
ζε  δλο  τδ  διάστημα.  Δέν  ήταν  τέτοιο  τδ  φώς  αλλά  άλ¬ 
λο,  ναί,  πολύ  πιδ  διαφορετικό  άπδ  όλα  αυτά...  Αύτδς 
πού  γνωρίζει  τήν  Αλήθεια,  γνωρίζει  τί  είναι  αύτδ  τδ 
Φώς  καΐ  αύτδς  πού  Τδ  γνωρίζει,  γνωρίζει  τήν  ΑΙω- 
νιότητα. 

Ό  "Αγιος  ΚαμπΙρ  μάς  λέει  δτι  ή  ψυχή  χωρίς  τδν 
Σάμπτ  είναι  τυφλή  καί  δέν  γνωρίζει  τδ  Μονοπάτι: 

Χωρίς  τδ  Αόγο  είναι  κανείς  τυφλός  καί  δέν  γνωρίζει 
τδ  Δρόιιο. 
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Χωρίς  διέξοδο,  περιπλανιέται  χανείς  άτέλειωτα  μέ¬ 
σα  στους  γύρους. 

Χιλιάδες  χρόνια  πρίν,  ό  Ζωροάστρης  δίδαξε  τό  τιροοχή- 
νυμα  τϊ^ς  λατρείας  τής  Ζωτιχής  Φωτιάς  χαΐ  άχόμη  χαΐ  σή¬ 
μερα  βλέπου[ΐε  τά  Γχνη  της  στή  συμβολική  φωτιά  που  οί 
Πέρσες  κρατούν  άναμμένη  στα  σπίτια  τους.  Ό  Γχωτάιια. 
δταν  έγινε  Βοΰδδας  ή  ό  Φωτισμένος,  δίδαξε  τό  Μονοπάτι 
τής  Ζωής  στους  δπαδούς  του. 

Όλοι  οί  Προφήτες  τής  Ανατολής  χαΐ  τής  Δύσης,  πού 
άσκησαν  τή  διαδικασία  τής  έσωστροφής  καΐ  όπισΟοχωρήσεως 
ή  άποσύρσεως  τού  Ρεύματος  τής  ψυχής  θεληματικής,  μιλούν 
χαΐ  γιά  τΙς  δύο  έμπειρίες  τού  Φωτός  καΐ  τού  Ήχου.  Καθώς 
ή  ψυχή  προχωρεί  στό  ττνευματικό  μονοπάτι,  ή  Ικανότητα 
τής  όράσεως  προπορεύεται  άπό  αύτή  τής  άκοής,  γιατί  τό 
φώς  είναι  γρηγορότερο  άπό  τόν  ήχο. 

'Η  ψυχή,  άν  καΐ  φυλακισμέ',ητ}  άπό  τό  νοΰ  καί  τήν  ύλη, 
είναι  δμο)ς  προικισιιένη  μέ  τό  δώρο  τών  λεπτών  αισθήσεων 
τής  όράσεως  καί  τής  άκοής  άνεξάρτητα  άπό  τά  όργανα  τών 
αισθήσεων·  καί  δταν  κανείς  τις  αναπτύξει  καί  τις  δύο,  μπο¬ 
ρεί  νά  αποσύρει  τό  ρεύμα  τής  ζιοής  άπό  τό  σώμα,  καΐ  τότε 
μπορεί  νά  κινείται  έλεύθερα  στά  άνώτερα  πνευματικά  βα¬ 
σίλεια,  διαφεύγοντας  έτσι  γιά  πάντα  άπό  τή  σκλαβιά  τού 
κόσμου. 

Μέ  τήν  καθοδήγηση  τής  ικανότητας  τής  άτενίσεως,  θά 
φτάσω  στό  Σάτ  Λόκ. 

ΣΟΓ.ΛΜΙ  ΣΙΒΝΤΛΓΙΑΛ  ΣΙΝΓΚ 

Στή^ν  άρχή  τό  Φώς  έμφανίζεται  πρώτο  και  6  Ήχος  έρ¬ 
χεται  έπειτα.  Στην  άσκηση  κάνουμε  Σιμράν  καί  Ντιάν  στήν 
άρχή,  ό  λόγος  είναι  δτι  αύτά  προετοιμάζουν  τό  έδαφος  γιά 
μεγαλύτερη  άνάπτυξη.  "Αν  καί  καθένα  έχει  τό  δικό  Του  ά- 
τομικό  σκοπό,  δμως  κοιΐ  τά  δύο  άσκοΟνται  γιά  τόν  έρχομό 
τού  Ήχου  ή  Σάμπτ,  άπό  δπου  έρχεται  ή  πραγματική  βοή· 
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θεοα.  Ό  Σάμπτ  λοιπόν  είναι  ή  κεντρική  πέτρα  τοΟ  τόξου 
στή  θολωτή  δίοδο  τοΟ  Σιμράν  καΐ  τής  Ντιάν,  πού  είναι  οί  δυύ 
πλευρές  του.  ’Επίσης  στδ  πνευματικό  ταξίδι,  ύπάρχουν  μέ¬ 
ρη  δπου  ή  ψυχή  είναι  σέ  άμηχανία  μέσα  ατό  έκτυφλωτικό 
Φώς  πού  κατεβαίνει  γύρω  της  άπό  δλες  τΙς  μεριές,  καΐ  έκεϊ 
τίποτε  &λλο  δέν  τή  βοηθά  παρά  δ  ^Ηχος  γιά  νά  τήν  τραβή¬ 
ξει  μέσα  άπό  αυτό. 

ΚαΙ  τά  ώτά  σου  θέλουσιν  άκούει  λόγον  δπισθέν  σου,  λέ- 
γοντα,  Λύτη  είναι  ή  δδδς,  περιπατεϊτε  έν  αύτή.” 

ΗΣΑ1 

’Επίσης,  ύπάρχουν  μέρη  στό  Δρόμο  δπου  έπικρατεΐ  πλή¬ 
ρες  σκοτάδι  καΐ  ύπάρχουν  περιοχές  βαθιάς  σιωπής  καΐ  Ιερο- 
πρέπειας  δπου  κανείς  κυριεύεται  άπό  δέος  καΐ  φόβο,  καί 
έκεϊ  έπίσης,  ή  Ινδοξη  Φωνή  τού  θεού  έρχεται  νά  τή  σώ¬ 
σει  σάν  ένας  άλάθητος  όδηγός  καί  σαν  ένας  φίλος  πού  ποτέ 
δέν  τήν  έγκαταλείπει,  λέγοντας: 

Ά'/ρθωπε,  θά  έρθω  μαζί  σου,  καί  θά  είμαι  ό  όδηγός  σου, 

Στήν  πιό  μεγάλη  σου  άνάγκη  θά  είμαι  στό  πλευρό  σου. 

ΕΒΡΙΜΑΝ 

'ΙΙ  σπουδαιότητα  τοΰ  ήχου  ώς  καΟοδηγητικοΰ  παράγοντα 
άναγ',^ωρΐζεται  σέ  δλες  τις  περιπτώσεις.  "Ενας  ταξιδιώτης 
σέ  μιά  έργ/ΐιη  πεδιάδα,  μιά  σκοτεινή  νύχτα,  χωρίς  νά  βλέπει 
καιιιά  κατοικία,  μέ  άγιυνία  καί  διακαή  έπιΟυμία  προσπα¬ 
θεί  νά  πιάσει,  κάποιο  ήχο,  ϊσοις  τό  γαύγισιια  κάποιου  σκύλου 
άπό  μακριά,  μέ  τόν  όποίο  νά  οδηγήσει  τά  κουρασμένα  βήματά 
του  πρός  τή  σοχττή  κατεύθυνση·  γιατί  τό  γαύγισμα  τού  ά- 
ναγγέλει  δτι  κάποιοι  συνοικισμοί  είναι  εκεί  κοντά  στήν  άκρη 
τοΟ  δρόμου  καί  τον  ένθαρρύνει  ώσότου  τούς  φτάσει.  Τό 
ίδιο  κάνουν  κι’  αύτοί  πού  έχουν  παραπλανηθεΐ  μέσ’  τή  νύ¬ 
χτα,  προσπαθούν  νά  άκούσουν  τό  ποδοβολητό  ένός  άλόγου  ή 
τό  κουδούνκητα  ένός  κουδουνίσκου  πού  είναι  γύρω  άπό  τό 
λαιμό  ένός  ζώου.  Αυτή  είναι  ή  δύναμη  τοΰ  ήχου'  καθώς 
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είναι  άλάθι^τος  καΐ  τελείως  σίγουρος  τιαίρνει  άιοόμη  περισ¬ 
σότερη  σημασία  στό  έσ(ι>τεριχδ  ταξίδι  τί)ς  ψυχής. 

Σάμπτ  καΐ  Άλήθεια',εΐναι  Συνώνυμα 

Ό  Σάμπτ  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά  Απόλυτη  παί  Ά- 
φηρημένη  Αλήθεια  στή  συμπαγή  Της  μορ^.  Είναι  μιά  αΐώ- 
νια  καί  άναλλοίωτη  άρχή  τής  Δυνάμεως  τοΟ  θεοΟ,  πού  έ- 
χτελεΐ  τδ  θείο  Του  θέλημα  σέ  δλες  τΙς  κατευθύνσεις.  Ό¬ 
πως  ή  ”Ιδια  ή  ’ΑλήΟεια,  υπήρχε  στί^ν  άρχή  έκεΐ  δπου  δέν 
ύπήρχε  τίποτε  άλλο,  ύπήρχε  στην  άρχή  κάθε  κύκλου  δημι- 
ουργίοις  καί  θα  ύπάρχει  αιώνια  καΐ  αίώνια. 

Ό  Γκουροΰ  Νανάκ  λέει  γι’  Αύτδν  τά  έξής: 

Ό  Λόγος  είναι  τδ  μόνο  σύμβολο  τής  Αλήθειας. 

ΚαΙ  μπορεί  νά  Τδν  γνωρίσει  καί  να  έχει  κανείς  τήν  έμ- 
πειρία  Του  μέσο  ένδς  τέλειου  Διδασκάλου.^ 

Ό  Γκουρού  ’Λμάρ  Ντάς  νιαΐ  δ  Γκουρού  ’Λρτζάν  λένε  γι’  Λυ¬ 
τόν: 

Τδ  Μπάνι  ή  δ  Σάμπτ  είναι  ή  ’^ΥλήΟεια  προσωποποιη- 
μένη. 

Ώ  άγάπα  αυτή  τήν  ’^νλήθεια  μέ  δλη  σου  τήν  καρδιά 
καί  τήν  ψυχή.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

"Λκουσε,  ώ  φίλε,  τή  Φωνή  τοΰ  ΘεοΟ  πού  διαπερνά  τά 
πάντα. 

'Ο  Διδάσκαλος  σοΰ  έχει  δώσει  δλο  τδν  ’Λληθινδ  Λόγο 
τοΟ  Θεο0.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Ό  Σάμπτ  είναι  τό  «Ύδωρ  τής  Ζωήςυ 

Επίσης,  δ  Σάμπτ  είναι  τδ  «"Γδωρ  τής  Ζωής*,  πού  μάς 
δίνει  άθανασία  καί  μάς  εύλογεΐ  μέ  αίώνια  ζωή. 
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Αληθώς,  άληθώς  ΰ&ς  λέγο).  Έάν  τις  φυλάξη  τδν  λό¬ 
γον  [ΐΛυ,  θάνατον  δέν  θέλει  Ιδεΐ  είς  τδν  α1ώνα.*' 

Έάν  τις  διψά,  άς  έρχεται  πρός  έμέ,  καΐ  άς  πίνη.  ’Οστις 
πιστεύει  εις  έμέ...  ποτοψΛΐ  'Γδατος  Ζώντος  θέλουσι 
ρεύσει  Ικ  τοίς  κοιλίας  αύτοϋ.“ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Μιά  φορά  δ  Ίησοϋς  δταν  περνούσε  άπδ  τή  Σαμάρια  έ¬ 
φτασε  στό  τιηγάδι  τού  Ιακώβ  καΐ  κάθησε  έκεΐ  γιά  λίγο,  δ· 
πόταν  ήρθε  μιά  γυναίκα  Σαιιαρίτιοα  νά  πάρει  νερό  καί  δ  Ιη¬ 
σούς  τής  ζήτησε  νά  τοΟ  δώσει  νά  πιει.  Αλλά,  καθώς  α'ύτή 
ήταν  Σαμαρίτιδα,  δίσταζε  νά  συναναστραφεΐ  μέ  ένα  Ιου¬ 
δαίο,  καΐ  πάνω  σ’  αύτδ  δ  Ιησούς  τής  είπε:  «’ΕΙάν  ήξευρες 
τήν  δωρεάν  τού  θεού,  καΐ  τΙς  είναι  δ  λέγων  αοι,  Δδσμου  νά 
πιώ,  σύ  ήθελες  ζητήσει  παρ’  Αυτού,  καΐ  ήθελε  σοΙ  δώσει 
"Γδωρ  Ζών»... 

"Οστις  δμως  πίη  έκ  τού  δδατος,  τδ  όποιον  έγώ  θέλω 
δώσει  είς  αυτόν,  δέν  θέλει  διψήσει  είς  τδν  αίώνα'  άλ¬ 
λα  τδ  ύδωρ,  τδ  όποιον  θέλω  δώσει  είς  αύτόν,  θέλει 
γίνει  έν  αύτψ  πηγή  ΰδατος  άναβλύζοντος  είς  ζωήν  αι¬ 
ών  ιον.“ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 


Στδ  Βιβλίο  τού  Ιερεμία  έχου|ΐε: 

Διότι  δ  λαός  μου...  έ|ΐέ  έγκατέλιπεν,  τήν  πγ)γήν  τών 
Ζώντων  'Γδάτων.“ 

ΣτΙς  γραφές  τών  Σίκχ  έχουμε: 

Ό  Λόγος  τού  Διδασκάλου  είναι  ένα  έλιξήριο  πού  διώ¬ 
χνει  δλες  τις  έπιθυμίες, 

Ό  νούς  βάφεται  μέσα  στήν  Αλήθεια  καΐ  είναι  πάντοτε 
άπορροφιημένος  σ’  Εκείνον.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 
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Χωρίς  Ζάμπτ  δλόκληρος  δ  κόσμος  είνοκ  σέ  πλήρη  4- 
γνοια  καί  ή  ζωή  πηγαίνει  χαμένη.  Μόνο  ένας  άφοσιωμένος 
στό  Διδάσκαλο  παίρνει  τό  «“Τδωρ  ΐής  Ζωής», 

Ό  κόσ|ΐος  αγνοεί  τόν  Σάμπτ  κ«1  ή  ζωή  είναι  πράγματι 
χωρίς  άςία, 

"Ω  Νανάκ!  μόνο  δ  Σάμπτ  είναι  τό  άληδινδ  Ιλιξήριο, 
καί  ένας  κ^σιωμένος  στδν  Διδάσκαλο  Τ6ν  παίρνει. “ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Τδ  πηγάδι  τοΟ  Νεροϋ  τής  Ζωής  βρίσκεται  μέσα  μας,  άλ- 
λά  καθώς  είμαστε  προσκολλημένοι  στό  νοδ,  ?έν  Τό  γνωρίζου¬ 
με  οδτε  παίρνουιιε  από  Αότό,  "Οπως  ένα  έλάφι  πού  Ιχει  κρυμ¬ 
μένο  μέσα  στόν  αφαλό  του  μόσχο,  έμεΐς  ψάχνουμε  γι'  Αύτό 
έξωτερικώς  σέ  όλη  τή  διάρκεια  τής  ζωής  μας  καί  πεθαί¬ 
νουμε  πάνω  στήν  προσπάθεια. 

•  1·:^ 

Μέσα  σιό  σώμα  τό  Νερό  τής  Ζωής  κινείται  πλέρια  κυ- 
ματοειδώς,  άλλα  αότοϊ  πού  είναι  κάτω  άπό  τήν  Ιξο'ο- 
σία  τοϋ  Νοϋ  δέν  Τό  γεύονται. 

ΜΙ  τό  μόσχο  μέσα  στόν  αφαλέ  του,  τό  έλάφι  σκοτώνεται 
σε  ατέλειωτο  ψάξιμο  γι'  αυτόν  έςοιχερικώς.*^ 

ΓΚΟΡΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΪ 

Τό  ρεΟμα  τής  ζωής  ρέει  έσωτερικώς,  καί  μέσο  τοΰ 
Σάμπτ  μπορεί  κ·ανε;ς  νά  Τό  πλησιάσει  χαΐ  νά  πάρει  άπό 
Αύτό. 

Ίί  πηγή  τοΟ  Νερού  τής  Ζωής  παφ'κάζει  μέχρι  τό  χείλος, 
"Ενας  πού  είναι  πράγ{ΐΛΐτι  διφαζητένος  μπορεί  νά  Τή  φτά 
σει  άκολουθώντας  τ0ν  ’^Ιίχο.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

'Ο  Σάμπτ  είναι  ή  ουσία  5λης  τής  λατρείας 

"Ολες  μας  οί  προσπάθειες,  οί  άσκήσεις  καί  οί  τελετουρ¬ 
γίες  είναι  γιά  νά  φτάσουμε  στόν  Σάμπτ.  Ή  άφοσίιοση  στόν 
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Σάμπτ  είναι  δεκτή  άπδ  τό  θεό,  καί  Αύτός  μας  χαρίζει  τή 
Σωτηρία  μέοο  τοδ  Σάμπτ. 

Ή  πραγματική  λατρεία  είναι  αύτή  το5  Σάμπτ.” 

ΓΚΟΪΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ή  άσκηση  τοΟ  Λόγοι>  τοΟ  Διδασκάλου  είναι  ή  οόσία 
δλων  τ<δν  λατρειών™. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΒΓΑΚ 

Τίποτε  άλλο  δέν  όδηγεϊ  στην  Πραγματικότητα  παρά  ή  ά¬ 
σκηση  τοΟ  Σάμπτ.  Μέ  κανένα  άλλο  μέσο  δέν  μπορεί  κανείς 
νά  βγει  ίξω  άπό  τδν  κόσμο  τδν  προσκολλήσεων.  Πάνω  σ’ 
αύτό  τδ  θέμα  δ  Γκοορού  Νανάκ  λέει; 

Σ’  αυτόν  τδν  κόσμο  ή  αληθινή  λατρεία  είναι  αότή  χοϋ 
Σάμπτ, 

Χϋιρίς  χόν  Σάμπτ,  παραμένει  κανείς  Ινας  άνόητος  έγωι· 
στής,’* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Στί^ν  τωρινή  έποχή  —  Κάλι  Γιούγκα  —  ή  λα^φεία  πού  εί¬ 
ναι  δεκτή  άπό  τό  θεό  είναι  αύτή  τοΟ  Σάμπτ. 

Στήν  Κάλι  Γιούγκα,  ή  έπικοινωνία  μέ  τό  Λό¬ 
γο  είναι  τό  Αληθινό  Κ  ι  ρ  τ  ά  ν. 

Αότή  είναι  ή  άληθινή  Αφοσίωση  μέ  τήν  όποία  σύ  θά 
διαφύγεις  κάθε  έγωισμό.’^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μέ  τόν  Σάμπτ  μιά  Τζίβα  μεταμορφώνεται  άπό  πηλό  σέ  χρυ¬ 
σό  καί  άπό  ρυπαρότητα  σέ  καθαρό  κρύσταλλο. 

Άκούγοντας  τό  Λόγο  τοΟ  Διασχάλου,  άλλάζει  κανείς  άτιδ 
εδθραστο  γυαλί  σέ  στεραιό  χρυσό. 

Γευόμενος  τό  Λόγο  τοΟ  Διδασκάλου  [Αεταμορφώνεται  κα¬ 
νείς  άπό  δηλητήριο  σέ  Νέκταρ.’^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 
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Μ  ’οιύτόν  τόν  τρόπο  παίρνει  κανείς  πλέρια  τήν  ώφέλεια  τ?)ς 
άνθρώπινης  γέννησής  του. 

Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τόν  Αληθινό  Λόγο,  ένας  άφοσιωμέ- 
νος  κερδίζει  τήν  άξία  Του. 

Τό  φώς  τής  ψυχής  άνατέλει  έσωτερικώς  καΐ  αυτός  ζεί 
σέ  αιώνια  έκσταση.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ό  Σάμπτ  είναι  άπαράλλακτος  μέ  τήν  Χούκαμ  καί  τό  Νάαμ. 
Πράγματι,  δλες  αυτές  οΐ  λέξεις  έννοοΟν  τήν  Έκφραση  ή 
Δύναμη  τοΰ  θεοΰ. 

Αυτός  πού  δέχεται  τό  θέλημά  Του,  είναι  δεκτός  σ’  Αύ- 
τόν, 

Μέ  τή  βοήθεια  τοΰ  Σάμπτ  τοΟ  Διδασκάλου,  γνώρισε  τό 
Νάαμ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ό  Σάμπτ  είναι  Σόμα  Ράς,  πολύ  γλυκό  καΐ  εδγεστο: 

Γλυκός  είναι  6  Λόγος  τοΰ  Διδασκάλου, 

Τέτοιο  έλιξήριο  βρίσκει  κανείς  έσωτερικώς”. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ό  Σάμπτ  είναι  ένας  άνεξάντλητος  θησαυρός  καί  πάντοτε 
παραμένει  όλόκληρος: 

Όσο  διαρκεΐ  ή  εύσπλαγχνία  Του,  τό  ρεύμα  τής  ζωής 
δέν  μπορεί  ποτέ  νά  ξεραθεί. 

Ώ  Νανάκ!  6  Σάμπτ  είναι  άνεξάντλητος,  μοίρασέ  Τον 
δπως  έσύ  θέλεις.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  Σάμπτ  είναι  Απεριόριστος  καί  διαπερνά  τά  Πάντα.  Ό 
άγγελος  τοΰ  θανάτου  δέν  μπορεί  νά  Τόν  πλησιάσει: 

Σύ  είσαι  ό  Πάνσοφος  φίλος  καί  Σύ  μόνον  μπορείς  νά 
έρθεις  σέ  έπαφή  μαζί  μας. 
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"Ολη  ή  δόξ»  στδ  Λόγο  τοΟ  Γκουρσϋ.  Αυτός  είνοΜ  πράγ¬ 
ματι  χωρίς  όρια, 

Άχόμη  καΐ  δ  "Αγγελος  τού  θανάτου  δέν  μπορεί  νά 
φτάσει  έχει  πού  6  άπεριόριστος  Λόγος  κυριαρχεί.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

'Ο  Σάμπτ  είναι  Έμφυτος  και  διαπερνά  τά  Πάντα; 

Ό  "Ηλιος  τοϋ  Σάμπτ  φώτισε  καΐ  τΙς  Τέσσερεις  Εποχές. 
Μόνο  Ινας  άφοσιωμένος  διαλογίζεται  ατό  Μ  π  ά  ν  ι”. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ό  Σάμπτ  έχτείνεται  παντού  στήν  πληρήτητά  Του: 

Μήν  θεωρείς  ότι  δ  X  ά  ρ  ι  είναι  πολύ  μακριά, 

Αυτός  είναι  δ  πλησιέστερος  τοΰ  πλησιέστερου, 

Αύτός  είναι  πάντοτε  σέ  προσοχή  μέ  μάτια  καί  αύτιά, 

ΚαΙ  έκτείνετοιι  παντού  στήν  πληρότητά  Του®. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Ό  Σάμπτ  ή  Χούκαμ  είναι  ή  Δύναμη  τού  θεού  πού  κυριαρ¬ 
χεί: 

Ή  Εντολή  Σου  (Χούκαμ)  κυριαρχεί  παντού, 

Ό  Λόγος  Σου  (Νάαμ)  άντηχεϊ  παντού, 

'Ο  Σάμπτ  είναι  έμφυτος  μέσα  σέ  δλα, 

'Ο  άληθινός  θεός  μάς  συναντά  άν  ΣΟ  έτσι  δρίζεις". 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

'Ο  Σάμπτ  κατοικεί  μέσα  στόν  ιερό  ναό  τού  σώματος  καί  γι’ 
αύτό  μπορεί  κανείς  νά  τόν  βρει  έκεΐ  μέσα: 

Ψάξε  γιά  τόν  Σάμπτ  μέσα  στό  ναό  τού  σώματος, 

Καί  φτάσε  στό  πολύτιμο  Νάαμ  μέσα  κεί“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Μέ  τόν  Σάμπτ  μπορεί  κανείς  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέσα  στό 
σώμα  μέ  μιά  διαδικασία  έσωστροφής  καί  αύτοαναλύσεως: 
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Πειθάρχησε  τ6  σώμα  γιά  νά  περάσεις  στήν  άπέναντ:  8- 
χθη  τοΰ  ώχεανοΰ  τής  ζωής, 

ΚαΙ  διαλογίσοϋ  στήν  Ουσία  τής  Ψυχής. 

'Π  άφοσίωση  στό  Διδάσκαλο  χαρίζει  αΙώνια  Ιχστααη, 

Ό  Σάμπτ  δλων  των  άρετών  κατοικεί  έοωτερικώς  μέ  ά- 
φθονΐα.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ό  Γκουρού  Νανάκ  μάς  λέει  γιά  τήν  κατοικία  τοΰ  Σάμπτ: 

Διάσχισε  τήν  Σ  ο  υ  κ  μ  ά  ν  α,  άφήνοντας  τήν  ”1  ν  τ  α 
καΐ  τήν  Π  ί  ν  γ  κ  λ  α  κατά  μέρος,  γιά  νά  έννοή- 
σεις  τόν  Ακατανόητο, 

Πολύ  πιό  πάνω  άπ’  αότές  τΙς  τρεις  6  Αληθινός  Διδά¬ 
σκαλος  έκδηλώνει  τόν  Σάμπτ.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Πώς  νά  έρθουμε  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ 

(1)  Μέ  τή  χάρη  τοΰ  θεοΰ.  'Ο  θεός  μπορεί,  μέ  τήν  φιλευ- 
σπλαγχνία  Του,  νά  έκοηλώσει  τόν  Σάμπτ  σέ  δποιον- 
δήποτε  Τοΰ  άρέσει. 

Μέ  τή  ματιά  Του  τής  Χάρης,  6  Σάμπτ  έκδηλώνεται  *- 
σωτερικώς,  διασκορπίζοντας  κάθε  σκεπτικισμό, 

Τό  σώμα  καΐ  6  νοΟς  έξαγνίζονται  καΐ  τά  δύο  καΐ  ό  ά- 
γνός  ^Ηχος  τοΰ  Μ  π  ά  ν  ι  (τοΰ  Νάαμ)  φυτεύεται 
μέσα  στήν  καρδιά.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Κανείς  δέν  μπορεί  νά  Σέ  καταλάβει  έκτός  άν  Σΰ  τόν  κά¬ 
νεις  νά  σέ  καταλάβει. 

Κανείς  δέν  μπορεί  νά  Σέ  συναντήσει  Ικτός  άν  Σΰ  τό  θέ- 
λήσεις. 

Τότε  ψάλλει  κανείς  γιά  τό  Μ  π  ά  ν  ι,  μέσο  τοΰ  Σάμπτ, 
συνεχώς, 
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ΚαΙ  ποφαινένεί  άπορροφημ,ένος  μέσα  στόν  Αληθινέ  Έ¬ 
ναν.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

'Ο  Σαμπτ  Ιχει  κοπεί  στό  άληθινό  Του  νομισματοκοπείο  γι’ 
αυτούς  πού  είναι  μέσα  στά  δρια  τί]ς  εύνοιας  Του,  κοιΐ  μόνο 
αύτοί  άσχολοΟνται  μέ  τήν  ϊσκηση  τοΟ  Νάαμ. 

Μόνο  μέσα  σέ  ένα  τέτοιο  νομισματοκοπείο,  μπορεί  δ  &ν- 
θροΜίος  νά  διαμορφωθεί  σέ  Λόγο, 

Άλλίι  μόνο  αύτοί  πού  ευνοούνται  άπδ  Αύτόν,  μπορούν 
νά  μποΟν  σ’  αύτδ  τδ  Μονοπάτι. 

"ΰ  Νανάκ,  δποιον  Αυτός  κυτάςει  μέ  χάρη,  τόν  γεμίζει 
μέ  αιώνια  είρή'/η.*’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

(2)  Μέ  τή  χάρη  τού  Σάντ  ΣατγκουροΟ  καί  τού  Σάτ 
Σανγκάτ.  'ϋ  θεός  μπορεί,  μέ  τήν  άμίμητη  εύσπλαχνία 
Του,  νά  δδηγήσει  έναν  άνθρωπο  στό  διαπιστευμένο  Του 
αντιπρόσωπο  πάνω  στή  γη,  ό  όποιος  συνδέει  τήν  ψυχή 
μέ  τόν  Σάμπτ,  έκδηλώνοντας  τόν  Σάμπτ  έσωτερικώς. 

"Οταν  φτάσει  ή  ώρα,  Αύτός  όδηγεί  Ιναν  άνθρωπο  σ'  έ¬ 
ναν  Σατγκουροΰ, 

Τότε  άρχίζει  κανείς  τό  Μονοπάτι  τής  Σούρατ  Σάμπτ 
1’ιόγκα.** 

Ό  Τέλειος  Διδάσκαλος  έκδηλώνει  τόν  Σάμπτ, 
ύψωνόμενος  πάνω  άπό  τΙς  τρεις  Γ  κ  ο  ύ  ν  ε  ς  άναπαύε- 
ται  κανείς  στό  Τ  ο  υ  ρ  ί  γ  ι  α.  ** 

Ό  Σατγκουρσό,  ό  μεγαλύτερος  Δωρητής,  έκδηλώνει  τόν 
Σάμπτ, 

ΚαΙ  τότε  κάθε  ανησυχία  σταματά  καί  έχει  κανείς  αΐώ- 
νια  άνάπαυση.^'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 
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Ό  Γκουρού  είναι  προσωποποιημένος  Λόγος,  Λόγος  πού 
ϊγινε  σάρκα,  καΐ  μόνο  αύτός  μπορεί  νά  τόν  κάνει  νά  Ικδη- 
λωθεϊ.  Αύτός  είναι,  πράγματι,  τό  δώρο  τοΟ  ΓτιουροΟ  καί 
κανείς  άλλος  δέν  μπορεί  νά  βοηθήσει  σ’  αύτό  τό  θέμα. 

Γιατί  κανείς  νά  καθυστερεί  αύτό  πού  τοΟ  έμπιστεύτηκαν 
νά  φροντίζει; 

Δέν  μπορεί  νά  δπάρξει  ειρήνη  ώσότου  ή  ύποχρέωση  έ- 
κτελεστεΐ, 

Ό  Λόγος  τοΟ  Διδοισκάλου  μπορεί  νά  φυτευτεί  μόνο  άπό 
τό  Διδάσκαλο, 

Κανείς  άλλος  δέν  μπορεί  νά  κάνει  τό  Λόγο  νά  έκδη- 
λωθεί.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Ό  Σάμπτ  είναι  μιά  άλάλητη  γλώσσα  πού  άπορρέει  άπό 
μόνος  Του  άπό  τό  θεό,  καί  δμοια  μέ  Αυτόν  6  Διδάσκαλος 
μεταδίνει  τή  Δύναμη  τοΟ  θεού  σέ  μιά  άλάλητη  γλώσσα. 
Πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα  ό  Μωλάνα  Ρούμι  λέει: 

Ό  Διδάσκαλος,  δπιος  δ  θεός,  δρά  χωρίς  καμιά  έξωτε- 
ρική  βοήθεια. 

Καί  μεταδίνει  γνώση  στους  [ΐαθητές  σέ  μιά  άλάλη¬ 
τη  γλώσσα. 

'Ο  Διδάσκαλος,  τήν  ώρα  τής  μυήσεως,  έξηγεί  τό  θαυ¬ 
μαστό  καί  ά[ΐορφο  Λόγο,  καί  μετά,  μέ  τό  μοχλό  τοΰ  δικού 
Του  παλ|ΐοΟ  τής  ζωής,  σηκώνει  τό  πνεύμα  έπάνω  καί  συν¬ 
δέει  τό  μυημένο  μέ  τό  Ναάμ. 

(3)  Μέ  τήν  τέλεια  αύτοπαράδοσν/  στά  πόδια  τοΰ  Διδασκά¬ 
λου  μέ  ταπεινότητα,  (ΐετά  πού  θά  άπορρίφει  κανείς  τήν 
ύπερηφάνεια  τής  γεννήσεως  καί  τής  φυλετικής  τάξης, 
τοΰ  πλούτου  καί  τής  περιουσίας,  τής  γνώσης  καί  τής  σο- 
φίας. 

Αμέσως  άπελευθέρωσε  τόν  έαυτό  σου  καί  τήν  ύπερη- 
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φάνεια  τής  γνώσης  καί  τών  τιμωριών  γιά  μετάνοια, 
καί 

Πάρε  μιά  ρουφιξιά  άπό  τό  μεθυστικό  κρασί. 

ΧΑΦΙΖ 

Εφόσον  τό  ίδαφος  δέν  είναι  Ετοιμο  καί  οί  στ.όροι  οΕν 
Εχουν  σπαρεϊ  τήν  κατάλληλη  Εποχή,  δέν  φέρνουν  κανένα 
καρπό.  Όμοια,  ώσότου  τά  άγκάθια  καί  τά  γαϊδουράγκαθα 
τής  ζωής  δέν  ξερριζωθοΟν  μέσα  άπό  τό  νοΟ,  αυτός  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  άκινητοποιηθεϊ.  "Ομως,  σιγά  σιγά  έξηιιερώνεται  από 
τήν  άσκηση  τοΰ  "Ηχου,  καί  μέ  τήν  πάροδο  τοΰ  χρόνου  Εξα¬ 
γνίζεται  ή  αίθεροποιείται  καί  αποκτά  προσοχή  πάνω  σέ  Ενα 
ση^ιεΐο  μέ  αποτέλεσμα  νά  Ερθει  τό  Φώς  τοΟ  ΟύρανοΟ  καί  νά 
άντανακλαστεΐ  έκεί  μέσα. 

’Εφόσον  ό  νοΰ;  κυριαρχείται  άπό  τά  πάθη. 

Είναι  γεμάτος  άπό  δλων  τ<όν  ειδών  τίς  ύπερηφάνειες  καί 
τις  προκαταλήψεις. 

Δέν  μπορεί  ούτε  νά  γευτεί  τόν  Σάμπτ  οΰτε  νά  άγαπήσει 
τό  Νάαμ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑϋ 

Λοιπόν  ή  Εσωτερική  καθαριότητα  είναι  πολύ  πιό  σπου¬ 
δαία  άπό  τήν  Εξωτερική  καθαριότητα,γιατί  χωρίς  αυτή  εί¬ 
ναι  πολύ  δύσκολο  νά  κάνει  κανείς  δποιαδήποτε  πρόοδο  στό 
Μονοπάτι. 


’Λφοσίωση  στον  Σάμπτ :  Τί  είναι 

Τό  νά  παρακολουθήσει  κανείς  καί  νά  άκούσει  μέ  ^ιοναδι- 
κή  προσοχή  τό  Ντούν  "Λτμακ  Σάμπτ  έσωτερικώς  είναι  άφο- 
σίωση  τοΰ  σωστού  είδους.  Ό  Σάμπτ  είναι  πάρα  πολύ  λε¬ 
πτός,  καί  ώσότου  νά  φτάσουμε  στό  ίδιο  Επίπεδο  λεπτότητας 
δέν  είναι  δυνατόν  νά  τόν  πιάσουμε  ή  νά  τόν  κρατήσουμε.  '() 
Σάμπτ  ή  ή  Δύναμη  τοΰ  θεού  διαπερνά  τά  πάντα  μέ  παν- 
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συνειδητότητα,  καΐ  άν  τ6  πνεΟ{ΐΛ  μας,  πού  είναι  άπδ  τήν 
Ιδια  ουσία  δπως  6  θεός,  ίρθει  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ,  αύ- 
τή  είναι  μιά  έπαφή  μέ  τδ  θεό'  γιατί  δ  θεδς  δέν  είναι  διαφο- 
ρετικδς  άπδ  τή  Δύναμή  Του  (Σάμπτ) . 

Μιά  έπαφή  μέ  τδν  Σάμπτ  είναι  έτΜιφή  μέ  τδ  θεό. 

Είναι  δ  κορυφαίος  καρπδς  δλων  των  προσπαθειών.  “ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

Γιά  νά  έγκαταστήσει  μιά  έποιφή  μέ  τδν  Σάμπτ,  είναι  ά- 
ναγκαΐο  νά  απελευθερώσει  ή  ψυχή  τδν  έιαυτό  της  άπδ  τή  φυ¬ 
λακή  τής  περιορισμένης  ύπάρξεως.  Μόνο  ένας  τέλειος  Δι¬ 
δάσκαλος  μπορεί  νά  τήν  κάνει  ικανή  νά  διασπάσει  τά  δεσμά 
τοΰ  νοΰ  καΐ  τής  ύλης,  νά  τήν  άνυψώσει  πάνω  άπδ  τή  σω|ΐα- 
τική  συνειδητότητα  καί  μετά  νά  τή  συνδέσει  μέ  τήν  ύπερψυ- 
χή  —  τή  ζωή  δλης  τής  ζωής  —  τδ  Νάαμ. 


'Ο  Σάμπτ  είναι  ή  κληρονομιά  ένός  σπάνιου  άφοσιωμένον 
στό  Διδάσκαλο 


Καθένας  έπιθυ|ΐεΐ  νά  οεί  τδ  θεδ  πρόσωπο  μέ  πρόσωπο, 
αλλά  μόνο  μιά  σπάνια  ψυχή  παίρνει  τήν  ίερή  έπικοινωνία 
[ΐέσο  τοΰ  Σάμπτ. 

Πόσοι  λαχταρούν  νά  Σέ  συναντήσουν; 

Μία  σπάνια  ψυχή  Σέ  πραγματοποιεί  μέ  τδ  Λόγο  τοΟ  Δι¬ 
δασκάλου 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Αυτό  τδ  σώμα  είναι  ό  ίερδς  ναδς  τοΰ  θεού,  καΐ  ή  Δύνα¬ 
μη  τοΰ  θεού  έργάζεται  μέσα  καΐ  Ιξω  άπδ  αύτό.  "Ολοι  οί 
άνθρωποι,  πλούσιοι  καί  φτωχοί,  μορφωμένοι  καΐ  άγράμμα- 
τοι,  νέοι  καΐ  ήλικιωμένοι,  άνορες  καΐ  γυναίκες,  παντοΟ  καΐ 
όπουδήποτε,  άσχετα  άπδ  τδ  χρώιια,  τή  φυλετική  τάζη  καΐ 
τήν  πίστη,  Ιχουν  τά  προσόντα  γιά  νά  έχουν  μιά  έλεύΟερη  είσσ- 
00  σ’  κύτή  τή  Δύναμη  Ισωτερικώς  μέσο  τής  χάρης  κάποιου  άρ- 
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μόδιου  Διδοισκάλου,  καΐ  2τσι  νά  άοχήσουν  τόν  Σλμ,πτ  άρχε- 
τά  εύκολα  καΐ  φυσικά  καΐ  νά  δρέψουν  τούς  καρπούς  του. 

Ό  ίερδς  ναδς  τοΰ  σώματος  είναι  τό  Εμπορείο  Του,  μέ 
τόν  Σάμπτ  δμορφα  τοποθετημένο  έσωτερικώς, 

*Ενας  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο  μπορεί  νά  βρεί  τό 
πολύτιμο  Νάαμ  έκεΐ  μέσα.** 

Χωρίς  έπαφή  μέ  τόν  Σάμτττ,  6  κόσμος  παραμένει  σέ 
πλάνη  καΐ  ή  άνθρώπινη  ζωή  πάει  χαιιένη. 

Ώ  Νανάχ,  ό  Σάμπτ  είναι  τό  Νερό  τής  Ζωής  καΐ  ένας 
σπάνιος  άφοσιιυμένος  στό  Διδάσκοιλο  Τό  φτάνει.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ένας  άνθρωπος  πού  είναι  κάτω  άπό  τήν  έξουσία  τοΟ 
νοΟ,  έξαιτίας  τής  ταλαντεύσεως  τοΰ  νοΰ,  δέν  άναγνωρίζει  τόν 
Σάμπτ  καΐ  παραμένει  τελείως  ξένος  σ’  αυτό  τό  έλιξήριο. 

Ό  άνήσυχος  νους  δέν  γνωρίζει  τό  Δρόμο, 

Ό  βρωμερός  νους  δέν  μπορεί  νά  άναγνωρίσει  τό  Λόγο.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ένας  σκλάβος  τών  αίσθήσεων  δέν  γνωρίζει  τό  Λόγο  καί 
χάνει  τόν  αύτοσεβασμό  του. 

Καί  δέν  βρίσκει  καμιά  ήδονή  σιόν  Σάμπτ  καθώς  παρα¬ 
μένει  απασχολημένος  στίς  έπιδιώξεις  τών  αισθήσε¬ 
ων.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 


Ι^μπτ :  Τί  κάνει  ό  Σάμπτ 

Ό  Σάμπτ  είναι  Πανσυνειδητότητα.  Είναι  άπλώς  καί  μό¬ 
νο  £να  κύμα  μέσα  στή  θάλασσα  τής  συνειδητότητας.  Ό  άν¬ 
θρωπος  είναι  μιά  σταγόνα  μέσα  στόν  Ωκεανό  τοΰ  θεοΰ,  κοά 
είναι  τιαΐ  οί  δύο  τοΰ  ίδιου  πνεύματος.  Ένώ  δ  ένας  είναι  ό 
Ωκεανός,  ό  άλλος  είναι  τό  κύιι.α  καΐ  ό  τρίτος  είναι  μιά  στα¬ 
γόνα  τοΰ  Πανσυνείδητου  θεοΰ.  Τό  κύμα  τοΰ  συνειδητοΟ 
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Σάμπτ  δέν  μπορεί  ποφά  δπως  Ινας  ισχυρός  μαγνήτης,  νά  έλ- 
κύσει  παί  νά  τρίχβήξει  πρός  τόν  Εαυτό  του  τή  συνειδητή 
σταγόνα  τοΰ  πνεύματος.  Τό  πνεύμα  δέν  βρίσαει  χαμιά  ή- 
συχία  ώσότου,  ιππεύοντας  πάνω  σ’  αύτό  τό  Ηχητικό  Ρεύ¬ 
μα,  φτάνει  στό  ουράνιο  σπίτι  τοΰ  Πατέρα  καΐ  έπιτυχαίνει  τή 
σωτηρία.  Ό  ήχος  κινείται  κυματοειδώς  σττ/ν  πληρότητά  Του 
καί  τό  πνεύμα  δέν  χρειάζεται  παρά  νά  Ιρθει  σέ  έπαφή  μέ 
Λυτόν  κοιΐ  νά  ύψωθεΐ  πάνω  άπό  όλους  τούς  περιορισιΑούς 
στήν  άπεριόριστη  αιωνιότητα. 

'Η  Σούρατ  καί  δ  Σάμπτ  είναι  φυσικώς  συνδεδειιένοι  με¬ 
ταξύ  τους.  Ό  Σάμπτ  χαρακτηρίζεται  άπό  τΙς  άρχές  τού  Φω¬ 
τός  καί  τοΰ  “Ηχου,  [ΐέ  τΙς  δποϊες  δ  νοΟς  άκινητοποιεϊται’  καΐ 
τό  πνεύμα  άπελευθερωμένο,  άπό  τΙς  γερές  λαβές  τοΰ  νοΰ,  σύ¬ 
ρεται  άσυγκράτητα  άπό  τόν  Σάμπτ  καί  φέρεται  στό  Πατρικό 
του  σπίτι,  άπό  όπου  πηγάζει  τό  Ηχητικό  Ρεύμα.  Άντιθέ- 
τως,  αύτοί  οί  όποιοι  κάνουν  άσκήσεις  πού  συμμετέχουν  οΐ 
Πράνες  δέν  μπορούν  νά  πάνε  πάνω  άπό  τά  σύνορα  τών 
Πράνων,  πού  έκτείνοντοΐι  μέχρι  τό  νοητικό  ή  τόν  άστρικό 
ούρανό  (Τσιντάκας) .  ’Λλλά  ένας  γιδγκιν  τού  Σάμπτ  μπορεί 
νά  πάει  έλεύθερα,  ανοιχτά  καί  έντιμα  όπουδήποτε  τού  άρέ- 
σει,  γιατί  δ  Σάμπτ  διαπερνά  τά  πάντα  χωρίς  κανένα  περιο¬ 
ρισμό,  καί  νά  φτάσει  τήν  άληθινή  κατοικία  τού  Πατέρα. 

Ό  θεός  μου  είναι  παντού  καί  πάντοτε, 

καί  έκδηλώνεται  μέ  τήν  άσκηση  τού  Σάμπτ.  ** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ό  Σάμπτ  είναι  τό  μέσο  γιά  νά  βρούμε  τό  θεό.  ’Επαφή 
μέ  τόν  Σάμπτ  σημαίνει  έπαφή  μέ  τό  θεό. 

Μιά  έπικοινωνία  μέ  τό  Λόγο  είναα  έπαφή  μέ  τό  θεό. 

Καί  δλες  οί  προσπάθειες  στέφονται  τότε  μέ  έπιτυχία.  '* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ό  Σάμπτ  είναι  ό  μόνος  δρόμος  πού  όδηγεϊ  στόν  Αλη¬ 
θινό  Βασιλιά. 
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Μέσα  στή  ζωντανή  ψυχή  είναι  ή  Ζωή  τής  ζωής 
(Σάμπτ) 

Πού  γίνετοΛ  δ  προπομπός  πρδς  τδ  μεγάλο  Βασιλιά. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

'Ο  Σάμπτ  είναι  δ  Δρόμος  τιού  δδηγεΐ  στήν  Πραγματικό¬ 
τητα.  Είναι  μιά  βάρκα  πού  μπορεί  μέ  άσφάλεια  νά  μεταφέ¬ 
ρει  τήν  Τζίβα,  μέσο  τής  θάλασσας  τής  Ολης,  στήν  κατοικία 
τοΟ  Κυρίου. 

Ό  Απόλυτος  θεδς  καΐ  τδ  πνεύμα  μαζί  μέ  τδν  Σάμπτ, 
τδ  συνδετικδ  κρίκο  μεταξύ  τών  δύο,  άποτελοΟν  τήν  ιερή 
τριάδα,  γιατί  ή  ίδια  Δύναμη  τού  θεού  έργάζεται  συγχρόνως 
καΐ  στούς  τρεις.  Τδ  πνεύμα  μέσα  στδν  άνθρωπο  δέν  Ιχει  ξε¬ 
χωριστή  δποιρξη  άνεξάρτητη  άπδ  τδ  θεό. 

"Ω  Καμπίρ!  τδ  πνεύμα  είναι  άπδ  τήν  ουσία  τού  θεού. 

ΚΑΜΠ1Ρ 

"Αν  καΐ  βλα  τά  πνεύματα  είναι  Μιας  Πραγματικότητοις, 
δμως  καθένα  άπδ  τά  πνεήιατα  αισθάνεται  δτι  έχει  μια  ξε¬ 
χωριστή  ύπαρξη. 

Τδ  Σάτσ  Κάντ  ή  τδ  Βασίλειο  τού  θεού  είναι  μέσα  μας, 
αλλά  κανείς  δέν  μτιορεΐ  νά  μπει  έκεΐ  μέσα  χωρίς  τήν  κατάλ¬ 
ληλη  καθοδήγηση.  Γιά  νά  γίνουμε  δεκτοί  έκεϊ  μέσα,  πρέ¬ 
πει  νά  έσωστραφοΟμε  καΐ  νά  γίνουμε  σάν  Ινα  μικρδ  παιδί 
στήν  άθωότητα  καί  στήν  αγνότητα,  γιατί  τότε  μπορούμε  νά 
πιάσου|ΐε  τδ  σωτήριο  νήμα  ζωής  τού  Σάμπτ  πού  δδηγεΐ  στδ 
θεό.  Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τδν  Σάμπτ,  άπελευθερωνδμο^ 
στε  άπδ  τήν  ήδονή  καί  τδν  πόνο,  τδ  νοΰ  καί  τήν  ύλη,  καί 
ύψωνόμαστε  πάνω  άπδ  τά  ζεύγη  τών  άντιθέτων,  καί  άπο- 
κτοΰμε  τή  σωτηρία  άπδ  τδν  κύκλο  τών  γεννήσεων  καί  τών 
θανάτων. 

Ό  Σάμπτ  είναι  τδ  ζωντανό  καί  συνειδητό  ρεύμα  Ζωής 
τού  θεού,  πού  έχει  δημουργησει  τδν  κόσμο  καί  τδν  συν¬ 
τηρεί.  Είναι  δ  περιπλεγμένος  σπόρος  πού  άναπτύχθηκε  σέ 
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ίνα  Ισχυρό  δέντρο  φορτωμένο  μέ  πολλά  χρωματιστά  άνθη 
καΐ  καρπούς.  Ότιδήποτε  ύπάρχει  τώρα,  όπάρχει  μέσα  στήν 
Αιωνιότητα  καΐ  ότιδήποτε  ποιύει  νά  ύπάρχει  πηγαίνει  έπί- 
σης  μέσα  στην  ΑΙωνιότητα.  Τά  πάντα  είναι  μέσα  στό  μεγά¬ 
λο  Βάθος,  άνερχόμενα  για  μια  στιγμή  στήν  έπιφάνεια  μέ  τή 
μορφή  άπό  παλίρροιες,  κύματα,  κυματάκια,  φούσκες  καΐ  τά 
παρόμοια,  πού  έμφανίζονται  καΐ  έξαφανίζοντοα  μπροστά  στά 
μάτια  μας  —  6  Ανεκδήλωτος  έκδηλώνοντας  τόν  Εαυτό  Του 
σέ  τόσες  πολλές  (ΐορφές  καί  σχήιιατα. 

Ό  Σάμπτ  είναι  ή  ριζική  αιτία  τής  δημιουργίοις  καί  ή 
δημιουργία  είναι  τό  άποτέλεσιιά  του.  'Ο,τι  βλασταίνει  καί 
προέρχεται  άπό  τΙς  ρίζες  είναι  ήδη  μέσα  στις  ρίζες  σέ  μιά 
συμπυκνωιιένη  μορφή,  καΐ  στόν  κατάλληλο  χρόνο  άναπτύσ- 
σεται  καί  καρποφορεί.  Όταν  μιά  άκτίνα  τού  ήλιου  πέφτει 
πάνω  σέ  Ινα  γυαλισμένο  άντανακλαστή,  άρχίζει  νά  άντανοτ 
κλά  τόν  ίδιο  τόν  ήλιο.  Κατά  τόν  ίδιο  τρόπο,  δταν  δ  νοΟς  είναι 
έξαγνισμένος  καί  δέν  Ιχει  άπομείνει  ούτε  ίχνος  τού  έγώ  μέ¬ 
σα  σ’  αυτόν,  άρχίζει  νά  άντακλά  τό  Φώς  τού  θεού  άπό  μέ¬ 
σα.  Ακριβώς  δπιος  ή  άκτίνα  τού  ήλιου  δέν  είναι  διαφορετι¬ 
κή  άπό  τόν  ίδιο  τόν  ήλιο,  έτσι  έπίσης  και  Ινα  πνεΰ)ΐα,  τό 
όποιο  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά  μιά  άκτίνα  τού  θεού,  δέν 
είναι  διαφορετικό  άπό  τό  θεό  καί  άρχίζει  νά  έκδηλώνει  τήν 
κρυμμένη  Δύναμη  τού  θεού,  μέ  τήν  κατάλληλη  άσκηση  καί 
καθοδήγηση  στήν  Επιστήμη  τού  Σάμπτ  ή  Λόγου. 

Ό  Σάμπτ  (Ντούν  -  'Ατμακ)  είναι  δ  άληθινός  άρχέγο· 
νος  Λόγος,  δπως  διδάχτηκε  άπό  τόν  'Λγιο  Ιωάννη  στό  Εύ- 
αγγέλιό  του.  Λύτός  είνοΜ  όπεύθυνος  γιά  τή  δημιουργία  τών 
διαφόρων  μεγάλων  διαιρέσεων,  διαιρέσεων  καί  ύποδιοαρέσε- 
ων  τού  σύμπαντος  άπό  τήν  άνώτατη  πνευ|ΐατική  περιοχή  μέ¬ 
χρι  κάτω  στό  φυσικό  κόσμο  μέσα  στόν  δποϊο  ζοϋμε.  Προερχό¬ 
μενο  άπό  τό  θεό,  τό  πνευματικό  ρεΰ|Αα  έκτέλεσε  τό  θαΰ^ια 
τής  δημιουργίας  καί  τήν  όποστηρίζει  καί  τήν  έλέγχει  σέ  δ- 
λες  τΙς  λεπτομέρειες. 

Ή  άσκηση  τοΟΉχητικοΰ  Ρεύματος,  καθώς  διδάχτητιε  ά- 
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πό  τούς  Διδασκάλους  σέ  δλες  τΙς  έτκίχές  καΐ  σέ  δλες  τΙς  χώ¬ 
ρες,  είναι  ή  άνώτατη  θρησκεία  καί  παρέχει  τό  μεγιχλύτερο 
δώρο  —  δηλαδή,  άπολύτρωση  άπδ  τή  σκλαβιά  τοΟ  νοΟ  καΐ 
τής  Ολης,  ένώ  άκόμ.η  ζεϊ  κανείς.  Αλλά  ή  έπαφή  ^ιέ  τδν 
Σάμ.πτ  μπορεί  νά  γίνει  μόνο  μέσο  τής  χάρης  ένός  Διδασκά¬ 
λου  τοϋ  Ηχητικού  Ρεύματος  καί  δχι  άλλιώς. 

Ό  Σάμας  Τα{ΐπρίζ,  §νας  άγιος  Μουσουλμάνος  μιλά  γιά 
τόν  Σάμπτ  ώς  έξής: 

“Ερχεται  Ινας  Ήχος  (Ν  ί  ν  τ  α) ,  ούτε  άπδ  μέσα  ούτε 
απ’  εξω, 

Ούτε  άπδ  τά  δεξιά  ούτε  άπδ  τ’  άριστερά,  ούτε  άπδ  πίσω 
ούτε  άπδ  έμπρδς. 

Ούτε  άπδ  κάτω  ούτε  άπδ  πάνω,  ούτε  άπδ  τήν  Ανατολή 
ούτε  άπδ  τή  Δύση, 

Ούτε  είναι  άπδ  τά  στοιχεία:  νερό,  άέρα,  φωτιά,  γή  καΐ 
τά  παρόμοια* 

Άπδ  ποΰ  τότε;  Είναι  άπδ  έκεΐνον  τδν  τόπο  τδν  δποΐο 
σΰ  ζητάς· 

Γύρισε  πρδς  τδν  τόπο  άπδ  δπου  έμφανίζεται  δ  Κύριος. 

Άπδ  δπου  Ινα  άνήσυχο  ψάρι  Ιξω  άπΛ  τδ  νερδ  παίρνει 
νερδ  γιά  νά  ζήσει  μέσα  σ’  αύτό, 

Άπδ  τδν  τόπο  άπδ  δπου  οί  καρποί  παίρνουν  τήν  έπί- 
δραση  τής  ώριμάνσεως, 

Άπδ  τδν  τόπο  δπου  οΐ  πέτρες  [ΐεταμορφώνονται  σέ  πολύ¬ 
τιμους  λίθους, 

Άπδ  τδν  τόπο  πρδς  τδν  όποιο  άκόμη  καί  ένας  άπιστος 
στρέφεται,  δταν  είναι  σέ  θλίψη, 

Άπδ  τδν  τόπο  πρδς  τδν  δποΐο  δλοι  οί  άνθρωποι  στρέφον¬ 
ται,  δταν  βρίσκουν  αύτδν  τδν  κόσμο  μιά  πεδιάδα  δα¬ 
κρύων. 

Δέν  μπορούμε  έμεΐς  νά  περιγράφουμε  έναν  τέτοιο  ευλο¬ 
γημένο  τόπ"· 
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Είναι  ένας  τόπος  όπου  ακόμη  καΐ  οί  αίρετιτοοί  θά  άφη¬ 
ναν  τις  αιρέσεις  τους. 

Αληθινά,  δ  Σάμπτ  έρχεται  άπδ  τήν  κατεύθυνση  στήν 
δποία  πρέπει  νά  πάει  ή  ψυχή.  Χωρίς  Σάμτττ,  ή  ψυχή  παρα¬ 
μένει  στό  σκοτάδι  καΐ  αισθάνεται  άνίκανη  νά  βοηθήσει  τδν 
έαυτό  της. 

Χωρίς  τή  βοτ,θεια  του  Σάμπτ,  ή  ψυχή  περιπλανιέται 
τελε'ως  τυφλή  μέσα  σέ  άγνοια  καί  δέν  γνωρίζει  τδ 
Δρόμο  έςόδου. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Όλοι  οΐ  σοφοί  και  οί  προφήτες  βασίζονταν  στδν  Σάμπτ 
ώς  τό  μόνο  μέσο  σωτηρίας.  ’Λλλά  δέν  μπορεί  κανείς  νά  πιά- 
σει  τό  νήμα  ζωής  τοΰ  Ηχητικού  Ρεύματος  χωρίς  μύηση  στά 
έσωτερικά  διδάγματα  τών  Διδασκάλων  άπδ  Ιναν  αρμόδιο 
ζωντανό  Διδάσκαλο  τής  ’^^λήθειας,  καί  χωρίς  νά  άσκήσει  τή 
διαδικασία  τής  άποσύρσεοις  τής  ψυχής  στό  άκίνητο  σημείο 
μέσα  στό  σιΤηια  μεταξύ  καί  πίσω  άπό  τά  δύο  φρύδια.  Αύτό 
είναι  τό  νά  [ΐετακινηθεϊ  κανείς  άπό  ττ;ν  περιφέρεια  τής  ζωής 
στό  κέντρο  τής  ζιοής  καί  άπό  δώ  ή  ψυχή,  άκολουθω-,ττας  τήν 
καθοδήγν^ση  τής  Αρχής  τοΰ  “Ηχου,  προχωρεί  πρός  τό  πα¬ 
τρικό  της  σπίτι,  τήν  Κατοικία  τοΟ  θεοΟ,  τήν  ττηγή  αύτής 
τής  ίδιας  τής  θείας  Μελωδίας. 

Ό  Σάμπτ  έτσι  μας  καθοδηγεί  σέ  μιά  τελείως  νέα  ζωή  — 
τή  ζωή  τοΰ  πνεύιιατος  καθώς  είναι  ξεχωριστή  άπό  τή  ζωή 
τής  σάρκας.  Καί  δ  Χριστός  έπίσης  δίδαξε  γι’  αύτή  τή  νέα 
ζωή  τήν  δποία  οί  Χριστιανοί  άδελφοί  μας  έχουν  ξεχάσει  μέ 
τό  πέρασιια  τοΰ  χρόνου.  Ό  Άγιος  Ίωάννι^ς  στό  Εύαγγέλιό 
του,  μάς  λέει: 

Αληθώς,  άληθώς  σοί  λέγω,  έάν  τις  δέν  γεννηθή  άνωθεν, 
δέν  δύναται  νά  ίδη  τήν  βασιλείαν  τοΰ  ΘεοΟ 

Αληθώς,  άληθώς  σοί  λέγω,  έάν  τις  δέν  γεννηθή  έξ  ΰ- 
δατος  καί  Πνεύ]ΐατος,  δέν  δύναται  νά  είσέλθη  είς  τήν 
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βασιλείαν  τοΰ  θεού.  Τ6  γεγεννη',ι-ένον  έκ.  τί)ς  σαρ- 
κός,  είναι  σάρξ  καΐ  τό  γεγεννηιιένον  έκ  τοΰ  ΙΙνεύιια- 
τος,  είναι  ΠνεΟμα. 

Μή  θαυμάσης  δτι  σοί  είπον.  Πρέτεει  νίι  γεννηθ-ήτε  δ- 
νωθεν. 

'Ο  δνειιος  όπου  θέλει  πνέει,  καί  τήν  φωνήν  αύτοΟ  ά- 
κούεις,  άλλα  δέν  έξεύρεις  πόθεν  έρχεται,  καΐ  ποϋ  ύ- 
πάγει’  οΰτως  είναι  πάς  δστις  έγεννήθη  έκ  τοΰ  Ιΐνεύ- 
ματος.'“ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Στό  Βιβλίο  τοΰ  Ιεζεκιήλ  έχουμε: 

Καί  Βέλο)  δώσει  είς  έσάς  καρδίαν  νέαν'  καί  πνεϋιια  νέον 
θέλω  έμβά).ει  έν  ύμίν,  καί,  αποσπάς  τή  λιθίνην  καρ¬ 
δίαν  άπδ  τής  σαρκός  σας,  θέλω  δώσει  είς  έσάς  καρ¬ 
δίαν  σαρκίνην.'” 

Αυτή  ή  νέα  ζωή  τοΰ  πνεύματος  άρχίζει  άπδ  τήν  ήμέρα 
τής  μυήσεως  στά  μυστήρια  τοΰ  πνεύματος,  όνομάστε  την  δ- 
πως  θέλετε  :«Ντίκσα»  δπως  τούς  Ινδούς,  «Μπέϊτ»  δπως  λένε 
οΕ  Μουσουλμάνοι,  «Βάπτισμα»  δπως  είναι  γνωστό  μεταξύ  τών 
Χριστιανών,  ή  «Παχούλ»  δπως  μεταξύ  των  Σίκχ.  ΟΙ  προφή¬ 
τες  τών  Βεδών,  τής  έδωσαν  τό  δνοιια  «Ντουέϊ  Τζανάμα»  πού 
κατά  λέξη  ση[ΐαίνει  δεύτερη  γέννηση.  Ή  ζωή  τοΰ  πνεύμα¬ 
τος  δέν  άρχίζει  μέ  τήν  θεωρητική  έκθεση  τής  πνευματικής 
έπιστήμης,  άλλά  μέ  μιά  πρακτική  άπόδειξη  τοΰ  έκδηλωμέ- 
νου  πνευιιατικοΰ  ρεύματος  στό  πνευ|ΐατικό  έπίπεδο.  Έδώ  τό 
άόρατο  καί  μή  άκουστό  ρεΰμΛ  ζωής  γίνεται  καί  όρατό  καί  ά- 
κουστό  στό  πνεΰμα  έσωτερικώς,  μετατρέποντας  τόν  άθεο  σέ 
θεϊστή  μέ  τήν  άληθινή  έννοια  τής  λέξης.  Είναι  ή  μετάδοση 
τοΰ  τιαλμοΰ  τής  ζωής,  κάνοντάς  Τον  νά  πάλλει  μέσα  σέ  κά¬ 
θε  πόρο  τοΰ  σώματος.  Αύτό  τό  ξαναγύρισμα  τής  ψυχϋς  στή 
συνειδητοποίηση  τής  άληθινής  τγις  φύσης  καί  ή  άνύψωση 
οτήν  Παγκόσμια  ή  Κοσμική  ένημερότητα  πάνω  άπό  τά  τεί¬ 
χη  τοΰ  περιορισμένου  είναι  ή  άληθινή  άνάσταση  ή  μιά  νέα 


γέννηση  καΐ  μιά  νέα  ζωή.  Τό  να  πεθάνε^  χανείς  μέσα  στ4 
σώμα  ένώ  ζεϊ,  είναι  τό  νά  ζεϊ  μ^σα  στό  πνεΟμα. 

Ό  Απόστολος  Παϋλος  περιγράφει  ώς  εξής: 

Μετά  τοΰ  Χρίστου  συνεσταυρώθην’  ζώ  δέ  ούχΙ  πλέον  έ- 
γώ,  άλλ’  δ  Χριστός  ζή  έν  έμα>ί.'“ 

'Η  ζωή  της  σάρκας  καί  ή  ζωή  τοΟ  πνεύματος  είναι  δύο 
διαφορετικά  καί  χωριστά  πράγματα,  άποκλεισμένα  τό  Ινα 
άπό  τό  άλλο.  Γι’  αύτό  λέγετοιι: 

'Οστις  εύρη  τήν  ζωήν  (χύτοΰ,  θέλει  άπολέσει  αυτήν*  καί 
δστις  άπολέση  τήν  ζωήν  αύτοΰ  δΓ  έμέ,  θέλει  εύρεΐ 
αύτήν.'“ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Ό  Γκουρού  Νανάκ  λέει  γι’  αύτό: 

Ή  γέννηση  μέσα  στό  Διδάσκαλο  μάς  άπαλάσσει  άπό  τόν 
κύκλο  τής  μετεμψυχώσεως.'*” 

Μεταξύ  τών  Μουσουλ[ΐάνων  αύτό  δνομάζεται  «Φάνα  -  φίλ 
-  2έχ»  ή  θάνατος  μέσα  στό  Διδάσκαλο,  πού  είναι  άκριβώς 
τό  ίδιο  πράγιια  όπως  ή  1'έννηση  μέσα  στό  Διδάσκαλο  γιατί 
αύτός  δ  θάνατος  δέν  είναι  παρά  ή  άρχή  μιας  νέας  ζωής. 

Έτσι  δ  Σάμπτ  μάς  βγάζει  άπό  ·α|ν  άγνοια  πού  χαρακτη¬ 
ρίζει  καί  τό  νοΰ  καί  τήν  Ολη,  μας  έξαγνίζει  «άπ’  άκρου  είς 
άκρον»  καί  μάς  δίνει  μιά  νέα  άποψη  πάνω  στή  ζωή  —  τή 
ζωή  τοϋ  ττνεύματος,  ή  δποία  δέν  άλλάζει  καί  είναι  αιώνια  — 
καθώς  άποσπάται  κανείς,  μιά  γιά  πάντα,  άπό  τό  σώμα  καί 
τίς  προσκολλήσεις  τοϋ  σώματος,  καί  βλέπει  τό  νέο  κόσιιο 
χωρίς  τή  βοήθεια  τών  έξωτερικών  ματιών. 

Ή  Επικοινωνία  μέ  τό  Λόγο  τού  Διδασκάλου,  πού  τά 
πάντα  διαπερνά,  είναι  ή  ανώτατη  άρετή. 

Καί  μάς  φέρνει  στήν  πατρίδα  μωις  γιά  νά  πιούμε  τό  έ- 
λιξήριο  τής  ζωής  καί  γιά  νά  δούμε  τό  νέο  κόηιο  χω¬ 
ρίς  τή  βοήθεια  τών  έξωτερικών  ματιών. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 
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οι  πρώτες  πρωϊνές  ώρες  είναι  οΐ  καλύτερες  για  τήν  4- 
σκηση  τί^ς  Άρχί}ς  τοϋ  Ήχου,  γιατί  δ  νους  είναι  άκόιιη  φρέ¬ 
σκος  άπδ  τδν  ύπνο  καΐ  δέν  Ιχει  ά·)ΐόιι.η  περιπλανηθεΐ  μ^σα 
στήν  καθημερινή  ρουτίνα  τής  υλικής  ζθ)ής. 

ΣτΙς  πρώτες  πρωινές  ώρες,  έπικοινώνησε  μέ  τδ  Λόγο  ά- 
φήνοντας  κατά  μέρος  δλες  τΙς  προσκολλήσεις, 

Ό  Νανάκ  θά  ήθελε  νά  είναι  δ  σκλάβος  τοΟ  σκλάβου  Του 
πού  άσχολήθηκε  μέ  τδ  Λόγο  καΐ  κέρδισε  έκεϊνο  πού 
είναι  χαμένο  γιά  τδν  κόσ',ιο.''” 

Κατά  τήν  ώρα  τής  άμβροσίας  νωρίς  τήν  αύγή. 
Επικοινώνησε  μέ  τδ  θειο  Λόγο 
ΚαΙ  διαλογίσου  στή  δόξα  Του."® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΙΑΝΑΚ 


Σάμπτ  :  ΟΙ  ευλογίες  του 

Ό  Σάμπτ  φέρνει  άνείποτες  εύλογίες.  Είναι  τδ  κέντρο 
δυνάιιεως  δλης  τής  ένέργειας  ή  δυνά|ΐεως  σέ  δποιαδήποτε 
μορφή,  άπό  τΙς  ΙΙράνες  μέχρι  κάτω  στδν  ήλεκτρκηιδ  καΐ 
τδν  μαγντ/τκηιδ.  Όλα  δσα  υπάρχουν,  είναι  τοΰ  Σάμπτ  καΐ 
δέν  ύπάρχει  τίποτε  πού  δέν  είναι  τοΰ  Σάμπτ  —  τδ  ρεϋμα 
ζωής  πού  πάλλει  μέσα  καΐ  Ιξκ)  άπδ  τδ  διάστη)ΐα.  ΛύτοΙ  πού 
έπικοινωνοΟν  μέ  τδν  Σάμπτ  καΐ  ζοΰν  (ΐέσα  στδν  Σάμπτ  καΐ 
άπδ  τδν  Σάμπτ  είναι  άληθινά  τά  παιδιά  τοΰ  'ϊπέρτατου,  ή 
ζωή  τής  ζωής  καΐ  τδ  φώς  τοΰ  φιοτός.  Ό  Σάμπτ  είναι  αύτδς 
δ  ίδιος  δ  «Άρτος  τής  Ζιοής»  πού  έρχεται  άπδ  τδν  Ούρανδ 
γιά  δλους  αύτούς  πού  πεινούν  γιά  δικαιοσύ',ιη,  καΐ  αύτδ  τδ 
ίδιο  τδ  «°Γδωρ  τής  Ζωής»  γι’  αύτούς  πού  διψούν  γιά  Αύτο- 
γνωσία  καΐ  θεογνωσία.  Ή  αληθινή  άγάπη,  ή  σοφία  καΐ  ή 
δύναμη  είναι  τά  πιδ  μεγάλα  δώρα  πού  παίρνει  κανείς  μέ  τδ 
νά  λιάζεται  στδ  φώς  τού  ήλιου  τοΰ  Ουρανίου  Φωτός. 

1.  'Ο  νούς  γίνεται  πειθήνιος  καί  έξαγνίζεται  άπδ  τΙς  ά- 
σέλγειες  τής  σάρκας.  Δέν  υπάρχει  κανένα  φάρμακο  γιά  νά 
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έλέγξει  τΙς  τιχλαντεύσεις  τοΟ  πάντοτε  άνήσυχου  νοΟ.  Μπορεί 
χανείς  νά  καταφύγει  σέ  δλες  τις  γνοχιτές  μεθόδους  —  δηλ. 
στερήσεις  μετάνοιας,  αύστηρότν^τες,  ιεροτελεστίες  καί  τελε¬ 
τουργίες,  νηστείες  καί  άγρυπνίες,  ταξίδια  γιά  προσκύνημα 
καί  περιστροφικές  κιντ]σεις,  έξαγνιστικά  λουτρά  στους  Ιερούς 
ποταμούς,  φιλεύσπλαχνες  καί  φιλανθρωπικές  πράξεις  —  άλ¬ 
λα  δέν  μπορεί  μέ  αυτές  νά  κατορθώσει  έσωτερική  ειρήνη. 
ΆντιΟέτιυς,  δλες  αυτές  βοηθούν  στην  άνάπτυξη  τού  έγωιστικοΰ 
ένστίκτου  πού  είναι  ή  ριζική  αιτία  όλου  τού  κακού.  Ό 
σοφός  Βασίστ,  ένώ  δίδασκε  τύν  Ράμα,  τού  είπε  δτι  μπορούσε 
γιά  μιά  στιγμή  νά  πιστέψει  δτι  κάποιος  είχε  σηκώσει  τά 
ισχυρά  Ίμαλάϊα,  ή  δτι  είχε  πιει  δλα  τά  νερά  τού  ωκεανού, 
άλλα  δέν  θά  πίστευε  ποτέ  άν  κάποιος  τού  έλεγε,  δτι  είχε  υπο¬ 
τάξει  τβ  νοΰ.  ’Λλλά  άκούγοντας  τό  Ήχτγτικβ  ΡεΟιια  άπαλ- 
λάσσεται  κανείς  άπβ  δλες  τίς  Καρμικές  έντυπώσεις  τού  πα¬ 
ρελθόντος.  'ΙΙ  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ  δρά  σάν  μιά  σπίθα  φω¬ 
τιάς  πού  καίει  δλες  τίς  άκαθαρσίες  τού  νοΟ  δπως  καίγεται 
ένας  σωρός  άπό  άχυρα  καί  γίνεται  στάκτη  σέ  μιά  στιγμή. 
'Η  άποΟήκη  τών  Κάρμας,  πού  δέν  έχουν  καρποφορήσει,  έ- 
κρν/γνύεται  δπιυς  μιά  πυριτιδαποθήκη,  καί  μιας  καί  άπαλλα- 
χθεϊ  άπό  αύτό  τό  γιγάντιο  φορτίο,  ό  νοϋς  τιαΐ  ή  ψυχή  συντο¬ 
νίζονται  |ΐέ  τήν  Ουράνια  Μουσική,  καί  χάνονται  γιά  τόν 
κόσμο  γύρω,  δπως  μιά  πεταλούδα  στή  φλόγα  ένός  κεριού. 

Ό  νοΰς  κυνηγά  τά  ευχάριστα  συναισθήιιατα,  τά  περισσό¬ 
τερα  άπ’  αύτά  πέφτουν  σέ  δυό  όμάδες:  μορφές  καί  σχήματα 
στή  μιά  καί  γλυκές  συμφωνίες  ήχου  στήν  άλλη.  Ό  Σάμπτ 
έχει  καί  τά  δύο  αύτά  χαρακτηριστικά  —  τέ/ν  Ουράνια  Με¬ 
λωδία  καί  τό  θείο  Φώς  —  καί  μιάς  καί  έκδηλωθοΟν  αύτές 
οί  "Αρχές  τού  "Ήχου  ή  τού  Φωτός,  6  νούς  παραλύει,  χάνον¬ 
τας  κάθε  πίστη  στά  παροδικά  θέλγητρα  τού  κόσ;ι.ου,  πού  σι¬ 
γά  σιγά  χάνουν  τήν  άπατηλή  αίγλη  τους  καί  γίνονται 
πληκτικά,  ανούσια  καί  χωρίς  ζωή. 

ϋΐέ  μιά  σταγόνα  τού  Νερού  τής  Ζωής  δ  νούς  ακίνητο- 
ποιείται,  γιατί  δέν  ύπάρχει  κανένα  άλλο  φάρμακο  γιά  νά  τόν 
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άκινητοποιήσει  ποφά  αυτό  τής  έπικοινωνίας  μέ  τό  Ηχητικά 
Ρεύμα. 

Χωρίς  τό  Λόγο  τού  Διδασκάλου,  6  νοΟς  παραμένει  άνή- 
συχος."* 

Ό  άνήσυχος  νους  μας  γίνεται  σταθερός  δταν  άπασχολεΐ- 
ται  μέ  τόν  Σάμπτ. 

ΚαΙ  αύτή  είναι  ή  άνώτατη  λατρεία  καΐ  ή  μεγαλύτερη 
άρετη.**^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μέ  τήν  άσκηση  τού  Σάμπτ,  σταματα  δ  κυματκηιός  στήν  λί¬ 
μνη  τού  νοϋ. 

Όλες  οί  ταλαιπωρίες  τού  νοΰ  σταιιατοΰν  μέ  τήν  άσκη¬ 
ση  τού  Σάμπτ  κα.Ι  αυτός  γίνεται  γαλήνιος  άπό  μόνος 
του.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

'Ο  νοΟς  έξακολουθεί  να  τρέχει  [ΐέσα  στό  διάστηιτα  —  ύ- 
ψηλά  καί  χαμηλά  —  έφόσον  δέν  έρχεται  σέ  έπαφή 
μέ  τόν  Σάμτυτ."^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ό  Σάμπτ  είναι  κοφτερότερος  άπό  ενα  δίκοπο  ξυράφι  κα; 
κόβει  στά  δύο  δλες  τΙς  προσκολλήσεις  τού  κόσμου,  νικά  τά 
πέντε  πάθη  καΐ  μας  άπελευθερώνει  άπό  τή  σκλαβιά  δλων 
των  πραγμάτων  πσΰ  μάς  είναι  άγαπητά’  καί  τό  πνεύμα  δταν 
άπελευθερωθεϊ,  πετά  άνεμπόοιστο  πρός  τό  πατρικό  του  Σπί¬ 
τι  στους  Ουρανούς. 

Απαλλαγμένος  άπό  τά  πέντε  θανάσιμα  άμαρτήματα,  πα¬ 
ραμένει  κανείς  άπασχοληιιένος  στόν  Κύριο."* 

ΚΛΜΙΤ1Ρ 

2.  Ό  Σάμπτ  είναι  τό  φάρμακο  γιά  τόν  έγωισμό  άπό  τόν 
όποιο  ύποφέρει  δλος  δ  κόσμος. 
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Ό  έγωισμός  είνα'.  τό  μ,εγαλύτερο  χακό  πού  καταπιέζει 
δλους. 

Χωρίς  τόν  Σάμπτ,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  άπαλλαγεί  άπ’ 
αύτήν  την  άρρώστια."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

Ό  έγωισμός  είναι  μιά  παλια  άσθένεια,  άλλά,  μπορεί  νά 
θεραπευθεΓ  μέ  τήν  4σχηση  τοΟ  Λόγου  τοΟ  Διδασκάλου. 

Ό  έγωισμός  είναι  μία  παλιά  ασθένεια  καΐ  τό  φάρμακό 
της  βρίτ/ίεται  μέσα  μας. 

"Αν  ό  Κύριος  δώσει  τήν  εύνοιά  Του,  αρχίζει  κανείς  τήν 
άσκηση  τοϋ  Λόγου  τοΰ  Δίδοισκάλου."’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΛΜΑΚ 

Τό  δηλητήριο  τοΰ  εγωισμού  χάνει  τήν  Ιπίδραση  του  μέ 
τόν  Σάμπτ  τοΟ  Διδασκάλου.  ”* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΖ 

"Ω  Νανάκ!  ό  Σάμπτ  καίει  τον  έγΐικσ|ΐό."’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

ΚαΙ  ό  Σάιιας  Ταμπρίζ  έπίσν,ς  όρίζει  τό  φάριίΛχο  τοΟ 
Σάμπ  για  νά  ΟεραπευΟεΐ  κανείς  από  τόν  έγιοκηιό  του: 

"Οταν  Οά  ακούσεις  τόν  ήχο  τής  σάλπιγγας, 

θά  άπαλλαγεΐς  άπό  κάθε  υπερηφάνεια  καΐ  πάθος, 

Όταν  6  άρμονικός  ήχος  Οά  φτάσει  στ’  αυτιά  σου, 

Σύ  θά  έλευΟερωθείς  άπό  τήν  ζωή  τών  αισθήσεων. 

3.  Ό  Σάμπτ  φέρνει  έσωτερική  ειρήνη  καΐ  κορεσμό.  Ό 
καθένας  είναι  σέ  άπεγνωσιτένη  έρευνα  γιά  ειρηνική  άνάπαυ- 
ση  καΐ  ήρεμία,  άλλά  δέν  τή  βρίσκει.  Όλες  οί  άνέσεις  τίς 
σάρκας  δέν  είναι  παρά  άπολαύσεις  δχι  διαρκοΟς  φύσης,  πού 
πλανιούνται  δπως  τά  σύννεφα  στον  ουρανό.  Τά  συναισΟήιιατα 
πού  φαίνονται  ευχάριστα  γιά  μιά  στιγιιή  είναι  τό  άποτέλε- 
σιια  τής  προσηλώσεως  τής  προσοχής  μας,  καί  έκτός  άπό 
αύτό  δέν  έχουν  καμιά  πραγματική  καί  ξεχιοριστή  ύπαρξη. 
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Έ  περίπτωσή  μΛς  είναι  δπως  αυτή  ένδς  σκύλου  πού  ένώ 
τραγανίζει  ϊνα  ξερό  κόκχαλο  πληγώνει  τό  στόμα  του,  καί 
τό  ίδιο  του  τό  αίιια  σταλάζει  άπό  τόν  ούρανίσκο  του  στή 
γλώσσα  του  δίνοντάς  του  μιά  ήδονή  καΐ  άπατιέται  πιστεύον¬ 
τας  δτι  δλα  αύτά  είναι  άπό  τό  ξερό  κόκκαλο. 

Τό  πνεύμα  ή  ή  ψυχή  είναι  μιά  συνειδητή  όντότητα.  Δέν 
είναι  δυνατόν  νά  άντλήσει  ή  νά  πάρει  όποιαδήποτε  εύτυχία 
άπό  τά  άδρανή,  ύλικά  κοιΐ  χωρίς  ζωή  πράγματα  —  δη¬ 
λαδή,  πράγινατα  μέσα  στά  όποια  ή  άρχή  τής  ζωής  είναι  σέ 
μιά  κοιμισμένη  ή  μιά  λανθάνουσα  κατάσταση.  Μόνο  άπό  τήν 
πηγή  τής  άνώτερης  συνειδητότητας  μπορεί  τό  πνεύμα  νά 
πάρει  τήν  τροφή  του  καί  νά  συντηρηθεί.  Τό  Ηχητικό  Ρεύ¬ 
μα  πού  6  Διδάσκαλος  Τό  κάνει  νά  γίνει  άκουστό  είναι  μιά 
ένεργή  άρχή  τής  ζωής  (ρεύμα  ζωής) ,  καί  ή  έπαφή  καί  ή 
έπικοινωνία  μ’  Λυτή  δίνουν  στήν  ψυχή  πραγιιατική  εύτυ¬ 
χία  καί  μακαριότητα. 

Έ  άσκηση  τού  Λόγου  τού  Διδασκάλου  χαρίζει  άνοσία 
γιά  δλες  τις  στενοχώριες. 

Καί  ό  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο  άπελευθερώνεται  ά¬ 
πό  δλες  τΙς  δυστυχίες.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

'Ο  Σάμπτ  ϊχει  μιά  έπίδραση  χαράς  καί  άγαλλιάσεως 
πού  θέλγει  τό  σώμα  καί  τό  νοΰ,  καί  άποκτοΰν  καί  τά  δυό 
άνείπωτη  γαλήνη : 

Οί  φωτιές  τής  άσέλγειας  μάς  καταστρέφουν  έσωτερικώς 
άλλά  ό  Διδάσκαλος  ρίχνει  μέσα  μας  Ινα  ρεΰιια  Μου¬ 
σικής  πού  ζωογονεί. 

Πού  άκούγοντάς  την  τό  σώμα  καί  δ  νούς  αίσθάνονται 
εύλογηιιένα  καί  σώζονται  άπό  δλες  τίς  άσθένειες.“· 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΪ 

*0  Λόγος  τού  Διδασκάλου  είναι  ένας  ώκεανός  γαλήνης. 
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Είνχι  τδ  |ιο■^σικδ  Μονοπάτι  τΎ]ς  σωτηρίας  καΐ  καταστρέ¬ 
φει  κάθε  έγωίσμό.*^ 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΝΑΝΑΙζ 

'Οταν  μ.ιά  ψυχή  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ,  μου¬ 
σκεύεται  μέσα  σττ)  Δύναμη  τοΰ  θεού  καΐ  αισθάνεται  εύλογη- 
μενη. 

Ή  έπαφή  τοΰ  Σάμπτ  |ΐέ  τήν  ψυχή  προκαλεΐ  όπέρτατη 
χαρά. 

Μιά  βουτιά  μέσα  στή  Δύναμη  τοΰ  θεοΰ  δίνει  άληθινή 
ευτυχία.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μέρα  καί  νύχτα,  κατεβαίνει  μιά  άκατάπαυστη  μακαριό¬ 
τητα, 

"Οταν  παραμένει  κανείς  άφοσιωμένος  στδ  (ΐεγάλο  Λό- 
γο.'« 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ3 

Ό  Λόγος  τοΰ  Διδασκάλου  είναι  μιά  πηγή  μεγάλης  ευ¬ 
τυχίας, 

Εύλογτ/μένη  πράγματι  είναι  ή  νύφη  (ψυχή)  πού  ζεΐ 
μουσκεμμένη  στήν  άγάπη  τοΰ  Άγαπημένου.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

4.  ΣτΙς  γραφές  τών  Σίκχ,  διαβάζει  κανείς  γιά  άναρίθ- 
μητα  δφέλει  πού  προκύπτουν  άπδ  τδν  Σάμπτ. 

Ό  Σάμπτ  σκοτώνει,  ρίζα  καί  κλώνους,  δλους  τούς  πό¬ 
θους  καί  τίς  έπιθυμίες,  τΙς  νοητικές  δονήσεις  καί  τίς  λεπτές 
προσκολλήσεις. 

'Ο  Σάμπτ  έξοντώνει  τίς  φωτιές  τών  έπιθυ)ΐιών, 

Καί  άπομακραίνει  ήρεμα  όλες  τίς  απάτες.*^ 

Ό  Σάμπτ  καίει  όλες  τίς  φιλοδοξίες  καί  τίς  έπιθυμίες 

Καί  παραμένει  κανείς  συντονισμένος  μέ  τόν  Κύριο.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 
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Ό  Σάμ,π-  καίει  δλες  τΙς  Ολικές  έπιΟυιιϊες  καΐ  προιικολ- 
λήσεις, 

Τδ  σώμα  καΐ  δ  νους  ζοΟν  σέ  αιώνια  ειρήνη  [ΐέ  τήν  ά- 
γάπη  τοΰ  Διδασκάλου. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Μιας  και  γίνει  άκουστδ  τδ  ρεύμα  τής  ζωής,  δέν  αίσθά- 
νεται  κανείς  ποτέ  μόνο;  γιατί  άκούει  τις  αντηχήσεις  του  Ο¬ 
πουδήποτε  καί  άν  είναι,  στδ  σπίτι  του  ή  μακριά.  Ή  Φωνή 
τοΰ  θεού  τοΰ  θυμίζει  έςακολουθητικώς  τδ  άληθινδ  σπίτι  τοΰ 
Πατέρα  του.  ΊΙ  άσκηση  τής  Αρχής  τοΰ  Ήχου  μάς  απαλ¬ 
λάσσει  άπδ  δλα  τά  βάσανα  καί  τις  θλίψεις,  τά  πέντε  θανά¬ 
σιμα  άμαρτήματα,  τις  άσέλγειες  τής  σάρκας  καί  τοΰ  νοΟ, 
άφήνοντας  τήν  ψυχή  στήν  αρχική  ττ/ς  διαφάνεια,  άποκολ- 
λημένη  άπδ  δλα  δσα  είναι  τοΰ  κόσ|ΐΛυ  καί  ανήκουν  στδν 
κόσιΐΛ.  Ό  Σάμπτ  είναι  τδ  στήριγ{ΐα  μας  καί  κατά  τδ  ταξίδι 
αυτής  τής  ζωής  καί  τής  μετέπειτα  ζϋ)ής.  Μέ  τήν  έμπειρία 
τής  ύπερβάσεως  πάνω  άπδ  τούς  περιορισ^ιούς  τοΟ  σώματος, 
δέν  φοβάται  κανείς  τδ  θάνατο  καί  δταν  τδ  διάστημα  πού 
τού  Ιχει  παραχωρηθεΐ  στή  γήινη  ύπαρξη  τελειώσει,  απο¬ 
βάλλει,  μιά  για  πάντα,  τή  θνητή  σάρκα,  τόσο  εύκολα  καί 
χαρούμενα  όπως  κάνει  κανείς  (ΐέ  τά  παλιά  καί  σχισμένα 
του  ρούχα,  καί  άπελευθερώνεται  άπδ  τδν  κύκλο  των  γεν¬ 
νήσεων  καί  των  θανάτων  καί  πηγαίνει  φανερά  καί  έντιμα 
στδ  σπίτι  του  στδν  ουρανό. 

Ή  άσκηση  καί  ή  έπικοινωνία  |ΐέ  τδ  Λόγο  φέρνει  μέσα 
μας  τδ  ουράνιο  φώς  καί  αισθάνεται  κανείς  θεϊκά  ευλογημέ¬ 
νος.  Δίνει  άμεση  γνώση  τοΰ  'Εαυτοΰ  καί  τοΰ  θεοΰ  καί  Ιχει 
κανείς  μέσα  του  τήν  έμπειρία  τής  Ολοκληρωτικής  πραγιια- 
τοποιήσεως  τής  ψυχής  ώς  μιά  κοινή  άρχή  ζωής  πού  έκτεί- 
νεται  παντού,  μέσα  καί  γύρω  του,  χωρίς  κανένα  έμπόδιο 
καί  περιορισμδ  τοΰ  χρόνου  καί  τοΰ  διαστή|ΐατος,  γιατί  δλη 
ή  ζωή  είναι  Ινα,  άπδ  αιωνιότητα  σέ  αΙωνιότητα,  άσχετα  μέ 
τις  πολλές  μορφές  καί  σχήματα  μέσο  τών  Οποίων  μπορεί 
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νά  έκδηλωθεΐ.  Τή  στιγμή  πού  ύψώνεται  κανείς  μέσα  στό 
Χϋ)ρΙς  Χρόνο,  γίνεται  καί  αύτός  δ  ίδιος  χωρίς  χρόνο.  Αύτό 
πράγ|ΐατι  είναι  αληθινός  διαλογισιιός  καί  άληθινή  άφοσίω- 
ση,  πού  τόν  δδηγεΐ  στήν  άληθινή  άγάπη  τοΟ  θεοΰ  καί  τής 
δηιιιουργίας  Του,  καΐ  δ  δικός  του  έαυτδς  έκτείνεται  οιαΐ 
συμπίπτει  μέ  αυτόν  τοΟ  Δημιουργού  του.  Λύτό  είναι  Τζί- 
βαν  Μοΰκτι  ή  σωτηρία  ένώ  ζεΐ  κανείς  ιτέσα  στόν  κόσμο,  δ- 
πως  §να  άνθος  λωτοΰ  πού  στέκεται  πάνω  καί  ύψηλά  μέσα 
στή  λασπωιιένη  λίμνη  στήν  οποία  βρίσκεται,  άνεπηρέαστο 
άπό  τή  βρώιια  ή  τήν  άκαΟαρσία  τού  νερού  πού  είναι  άπό 
κάτω.  Συμφορά  σ’  αύτούς  πού  δέν  έρχονται  σέ  έπαφή  μέ 
τόν  Σάμπτ,  γιατί  αυτοί  παρα|ΐένουν  πάντοτε  μεταξύ  των 
μυλόπετρων  τής  άρνητικής  Δυνάμ.εως  τού  θεού  καΐ  άτέλει- 
ωτα  πηγαίνουν  πάνω  καί  κάτω  στό  γιγάντιο  Τροχό  τής  δη¬ 
μιουργίας,  σύμφωνα  μέ  τήν  αξία  καί  τήν  άναξιότητα  τών 
Κάρμας  τους,  δ,τιδήποτε  καί  άν  είναι  αύτά.  Γεννημένα  μέ¬ 
σα  στούς  γύρους,  έρχονται  καί  φεύγουν  μέσα  στούς  γύρους, 
χωρίς  διέξοδο  γιά  νά  διαφύγουν,  ώσότου  έρθουν  σέ  έπαφή 
μέ  κάποιο  Διδάσκαλο  τού  Λόγου  πού  μπορεί  νά  τούς  δδη- 
γήσει  στό  Μονοπάτι  τού  Λόγου,  τή  Διέξοδο,  καί  νά  έπι- 
φέρει  τή  σωτηρία  τους. 

Τά  νερά  τής  ζωής  (Χάουζ  -  ι  -  Καουζάρ  ή  Πράγκ 
Ράτζ)  είναι  κρυμμένα  μέσα  στά  κατάβαθα  τής  ψυχής  καί 
δ  δρόμος  πρός  αύτά  είναι  στήν  άπόλυτη  σιωπή,  μέσο  τού 
Λόγου.  Ζώντας  μέσα  στήν  ταραχή  καΐ  στή  βιασύνη  τής 
ζωής,  καί  άν  καθόλου  προσπαθήσουμε  γι’  Αύτό,  τό  ψά¬ 
χνουμε,  δπως  τά  άλλα  πράγματα,  έξω  άπό  μάς,  καί  άποτυ- 
χαίνουμε  άξιολύπητα  στήν  προσπάθεια.  Αλλά  αύτοί  πού 
ψάχνουν  γι’  Λύτό  στό  σωστό  δρόμο  καί  τούς  βάλλει  στό 
μονοπάτι  κάποιος  άρμόδιος  ένσαρκωμένος  Λόγος,  μπορούν 
νά  πιοΰν  άπό  αύτό  τό  έλιξήριο  καί  νά  γευτούν  αύτό  τό  μάν¬ 
να  καί  νά  κερδίσουν  τήν  άθανασία. 

Έγώ  είμαι  δ  άρτος  τής  ζωής'  δστις  έρχε- 
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ται  πρύς  έμέ,  δέν  θέλει  πεινάσει"  καΐ  δστις  πιστεύει  είς 
έμέ,  δέν  θέλει  διψήσει  πώποτε. . . 

’Εγώ  εΙ{ΐΛΐ  δ  άρτος  δ  ζ  ώ  ν,  ό  καταβάς  έκ  τοΟ  ο·3- 
ρανοΟ.  Έάν  τις  φάγ^  έκ  τούτου  τού  άρτου,  θέλει  ζή- 
σει  είς  τδν  αίώνχ. . 

“Οστις  δμως  πίτρ  έκ  τοΟ  ΰδατος,  τδ  όποιον  έγώ  θέλω  δώ¬ 
σει  είς  αυτόν,  δέν  θέλει  διψήσει  είς  τόν  αιώνα"  άλλά 
τό  ύδωρ,  τό  όποιον  θέλω  δώσει  είς  αυτόν,  θέλει  γεί- 
νει  έν  αύτψ  πηγή  ΰδατος  άναβλύζοντος  είς  ζωήν  αίώ- 
νιον.'** 

ΧΓΙ2ΤΟΣ 

Ό  Λόγος  είναι  πανάκεια  για  δλα  τά  κακά.'^' 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΡΤΖΛΝ 

Σάμπτ :  Άνχάντ  (Απεριόριστος)  ή  Άναχάτ  (Αύτοΰπαρ- 
κτος) 

Ό  Σάμπτ  είναι  δύο  ειδών:  ’Λχάτ  καί  Άναχάτ.  Άχάτ 
είναι  έκεϊνος  δ  ήχος  δ  όποιος  παράγεται  δταν  δύο  ή  περισ¬ 
σότερα  πράγματα  έρχονται  σέ  έπαφή  [ΐεταξύ  τους.  Όλοι 
οί  έξωτερικοΐ  ήχοι,  σέ  δλόκληρο  τδν  κόσιιο  πέφτουν  μέσα 
σ’  αυτή  τήν  κατηγορία.  Άναχάτ  είναι  έκεΐνος  δ  Όχος  πού 
δέν  έξαρτάται  άπδ  τδ  «χάτ»  ή  τήν  έπαφή  δύο  ή  περισσότε¬ 
ρων  πραγιιάτων.  Λύτδς  δέν  έξαρτάται  άπδ  τίποτε.  Οί  Μου¬ 
σουλμάνοι  άγιοι  τδν  δνο^ιάζουν  Άνχάντ,  πού  σημαίνει  ά- 
κατάπαυστος,  αιώνιος  ή  άπεριόριστος,  δπιος  δ  δρος  σημαίνει 
στήν  κυριολεξία.  '()  Σέχ  Νιάζ  μιλεί  γι’  Λϋτδ  ώς  έξής: 

'Ακουσε  μιά  συνεχή  και  άτέλειιοτη  Μουσική, 

Μιά  μουσική  πού  είναι  αιώνια  καΐ  πάνω  άπδ  τούς  περιο¬ 
ρισμούς  τοΰ  θανάτου. 

Επίσης: 

Όταν  Αύτδς  δέν  έχει  ούτε  αρχή  συτε  τέλος, 

Τότε  όνο{ΐάζεται  Άνχάντ  ή  χωρίζ  τέλος. 


Ή  Απόλυτη  Αλήθεια  είναι  καΐ  ά(νορφη  καΐ  χωρίς  ή¬ 
χο,  γιατί  δλες  οί  εικόνες  καί  οί  ήχοι  βρίσκονται  κοιμισμέ¬ 
νοι  στην  κατάσταση  τής  τέλειας  πληρότητας  μέσα  στόν  αιώ¬ 
νιο  σπόρο. 

Αύτος  είναι  ή  Δύνοιι>·η  κυβερνά  δλα  δσα  υπάρχουν, 
ΚαΙ  ή  αύτούπαρκτη  μουσική  είναι  έπίσης  έκοήλωτ»; 
Του.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Χωρίς  καμιά  μορρή  καί  χαρακτηριστικά,  ή  Μουσική 
Του  κυλά  άκατάπαυστα, 

'Ο  Σάμπτ  ή  τδ  Ηχητικό  Ρεΰμα  είναι  ή  δημιουργική 
αρχή  τής  ζωής  τοΰ  "Ασπιλου. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΆΚ 

Μέσα  στόν  Σάμπτ  υπάρχει  φως  άπό  τό  όποιο  ρέει  μου¬ 
σική: 

Μείνε  άκίνι^το;  μέσα  στή  σπηλιά  τοΰ  νοΰ  καί  τότε  θά 
μαρτ'^ρήσεις  τή  φωτιά  πού  ηχεί  έσ(οτερικ(7)ς.'’^ 

Ι’ΚΟνΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

’Κκεί  κυκλοφορούν  οί  χιυρίς  τέλος  μελωδίες. 

Καί  ό  νους  πίνει  τό  νέκταρ  τους.”* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Αυτός  δ  ’Άναχατ  Ντοΰν  (αύτοΰπαρκτη  Μουσική)  έςακο- 
λουΟεί  συνεχώς  καί  είναι  αίοονίοις  χωρίς  τέλος: 

ΊΙ  αύτοΰπαρκτη  Μουσική  είναι  αιώνια  καί  συνεχής, 
Μούσκεψε  μέσα  στήν  άνείπ())τη  γλυκύτητα  τοΰ  ’1ίχγ)τι- 
κοΟ  Ρεύματος.'** 

Νύχτα  καί  μέρα  οΕ  άκατάπαυστες  μελωδίες  ρέουν  πρός 
τά  κάτω.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 
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Οί  μελωδικοί  ήχοι  τής  άκατάπαυστης  μουσικής  είναι  άνεί- 
πωτα  γλυκείς  καΐ  θελκτικοί : 

Άΐ]ΐίτρτ/τες  είναι  οί  νότες  τής  ατέλειωτης  Μελωδίας, 

Ή  θελκτική  της  γλυχύτητα  είναι  πράγματι  ανείπωτη. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Αναρίθμητες  είναι  οί  μελωδίες  πού  έξακολουθοΰν  νά  παί¬ 
ζουν  έμπρός  στην  Λΰλή  τοΰ  θεοΰ: 

Οί  στεναχώριες  καΐ  οί  θλίψεις  αιώνων  φεύγουν  μακριά, 
Ή  άτέλειωτη  Μουσική  παίζει  συνεχώς  στήν  Αυλή  Του.'** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τί  υπάρχει  έκεϊ  γιά  νά  δείζει  ·α(ν  κατοικία  τοΰ  Θεοΰ; 
Έκεΐ  παίζει  ή  ουράνια  Μουσική  συνεχώς. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  Ν.\ΝΛΚ 

ΊΙ  Μουσική  πού  διαπερνά  τά  πάντα  παίζει  έςακολου- 
θητικώς  παντού. 

Μέσα  στήν  καρδιά  δλουν,  ρέει  ή  θεία  Μουσική. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Οί  άνττ^χήσεις  της  άκούγονται  στήν  Γ  κ  ά  γ  κ  α  ν. 
Καί  είναι  γλυκιά  καί  θελκτική  ή  αιώνια  Μουσική. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μπορεί  κανείς  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  τήν  Ουράνια  Μουσική 
μόνο  δταν  ύπερβεΐ  τήν  συνειδητότητα  τοΰ  σώματος: 

Μόνο  δταν  τά  ρεύματα  τής  ψυχής  άποσυρθοΰν  άπδ  τό 
αισθησιακό  έπίπεοο  των  έννέα  εξόδων  καί  συγκεντρω- 
θοΟν  στό  άκίνητο  σημείο  μέσα  στό  σώιια  στή  δέκατη 
πόρτα  πίσω  από  τά  μάτια. 

Είναι  κανείς  ίκανός,  μέ  τήν  καθοδήγηση  τοΰ  Διδασκά¬ 
λου,  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  τήν  ουράνια  Μουσική  πού 
παίζει  άτέλειωτα.'·*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 
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Κλείσε  τΙς  έξερχόμ^νες  ίκανόττ^τές  σου, 

ΚαΙ  άκουσε  τήν  αιώνια  Μελωδία.*^ 

ΚΑΜΠ1Ρ 

Ό  Μπχέϊ  Γκούρντας  ΤζΙ  λέει  τά  έξής: 

"Οταν  ή  ψυχή  είναι  άπορροφημένη  στδ  Λόγο, 

Χάνεται  μέσα  στή  θεία  Μουσική. 

Όταν  ή  ψυχή  είναι  άπασχολημένη  μέ  τ6  Λόγο, 

'Π  ατέλειωτη  Μουσική  ρέει  κάτω.'^® 

Ή  έπικοινωνία  ^ιέ  τόν  Άνχάντ  Σάμπτ  είνοιι  ή  μόνη  πηγή 
τής  τέλειας  γνώσης,  τής  άληθινής  άφοσιώσεως  καΐ  τό  άτέ- 
λειωτο  Τραγούδι  πού  δοξάζει  τό  θεό  καΐ  τόν  άνθρωπο. 

Γιά  τέλεια  γνώση  καί  αφοσίωση  καΐ  τήν  ιστορία  τοδ 
μεγάλου  θεοΰ, 

"Λκουσε  πάντα  τόν  ’Λ  ν  χ  ά  V  τ  πού  είναι  ή  τροφή 
των  άφοσιωμένων  καί  καταστρέφει  δλους  το·ύς  φόβους 
τους.··** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖ.4Ν 

Μπορεί  νά  έρθει  κανείς  σέ  έπαφή  μέ  τόν  ’Λνχάντ  Σάμπτ 
πάνω  από  τό  επίπεδο  των  αισθήσεων·  κανείς  δέν  μπορεί  νά 
Τόν  φτάσει  μέ  τις  άβοήθητες  προσπάθειές  του, χωρίς  τή  χάρη 
καί  τήν  καθοδήγηση  τοΰ  άληθινού  Διδασκάλου.  Έ  έκδήλω- 
σή  Του  έρχεται  αάν  ένα  γνήσιο  δώρο  από  τό  Διδάσκαλο 
(Γκούρ  ΙΙαρσάντ) . 

Ό  “Ανχαντ  Σάμπτ  είναι  πολύ  χαροποιός 
“Αλλά  Τόν  παίρνει  κανείς  μέ  τή  χάρη  τοΰ  Διδασκά- 
λου.'« 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

”2  Νανάκ!  Μόνο  αύτός  πού  είναι  δεκτός  άπό  έναν  τέ¬ 
λειο  Διδάσκαλο  έχει  γίνει  ίκανός  νά  έρθει  σέ  έπαφή 
μέ  τήν  αιώνια  Μουσική.*^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Ό  Άνχαντ  Σάμ.πτ  είναι  ό  μόνος  δρόιιος  πού  δδηγεί  πρός 
τό  θεό,  παί  άρχίζει  κανείς  να  γεύεται  καΐ  νά  χαίρεται 
τή  μέθη  τοΟ  θεοΟ  μόνο  μετά  πού  Ιχει  έκδηλωθεϊ  τδ  αιώνιο 
Τραγούδι  έσωτερικώς. 

Έκδηλωνόμενο  έσωτερικώς  τδ  αιώνιο  Τραγούδι,  ένώ- 
νετοα  κανείς  μιέ  τδν  Αγαπημένο. 

Ό  ταπεινός  Νανάκ  είναι  τώρα  σέ  τέλεια  εύδαΐ[ΐονία,  για¬ 
τί  βρήκε  τδν  φιλεύσπλαχνο  Κύριο.*** 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μόνο  μέσα  σέ  έναν  άφοσιωμένο  στδ  Διδάσκαλο  μπορεί  νά 
έκδηλωθεϊ  ή  αΙώνια  Μελωδία. 

'()  σοφός  τού  κόσμου  δέν  μπορεί  νά  την  φτάσει. 

Ό  Δημιουργός  τδ  Ιχει  δρίσει  ως  ένα  θειιελιώδη  νόμο, 

Τδ  αιώνιο  Τραγούδι  μπορεί  νά  άκουστεΐ  μέ  τήν  έπι- 
κοινωνία  μέ  τδ  Λόγο, 

Δέν  έκδηλώνεται  μέσα  σέ  κανέναν  άλλον  παρά  μόνο  μέ¬ 
σα  στδν  άφοσιωμένο  στδ  Διδάσκαλο, 

Μέσα  στδ  Ισχυρό  στροβίλισμα  τοΰ  νοϋ  Τδ  ξεχνά  κανείς 
καί  ό  θεάνθρωπος  μάς  Τδ  θυμίζει. 

Αυτός  δ  Νόμος  λειτουργεί  μέσο  των  αιώνων.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΛΡ  ΝΤΑΣ 

Μέ  τήν  άσκηση  τού  αΙώνιου  Ηχητικού  Ρεύματος,  έξα- 
γνίζεται  κανείς  άπό  δλες  τίς  άμαρτίες  καί  τΙς  άσέλγειες  καί 
καθαρίζεται  άπδ  τίς  καρμικές  έντυπώσεις  δλων  τών  προη¬ 
γούμενων  γεννήσεων,  καί  μέ  τδ  φώς  τής  Αυτογνωσίας  καί 
τής  θεογνωσίας  άνυψώνεται  στδ  Μπράχμ  καί  στδ  Πάρ  - 
Μπράχμ  καί  φτάνει  πολύ  πιδ  πάνω  στδ  Βασίλειο  τοΰ  ΘεοΟ, 
τήν  αιώνια  κληρονομιά  του.  'Ο  «Χαμένος  Λόγος»  έρχεται 
πίσω  στδ  φώς  καί  στή  ζωή  μόνο  μέσο  τής  χάρης  ένδς  άρ- 
μόδιου  Διδασκάλου,  ώς  ένα  δωρεάν  δώρο,  σέ  δποιονδτίιποτε 
Αύτδς  διαλέξει  νά  τδ  χαρίσει. 
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Παντς  Σάμπτ  ή  ΟΙ  Πέντε  Μελωδίες 

Οί  ατέλειωτοι  ήχοι  Μουσικής  είναι  διαφόρων  ειδών,  καΐ 
έκδηλώνονται  μέσο  ένός  άρμόδιου  Διδοισκάλου: 

Διάφορες  είναι  οί  άτέλειωτες  γλυκόφωνες  Μελωδίες, 

Δέν  μπορεί  κανείς  νά  περιγράψει  τούς  γλυκούς  τους  ή- 
χους.'^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ό  Μπχέϊ  Γκούρντας  ΤζΙ  |ΐΛς  λέει  πάνω  σ’  αύτό  τδ  θέ|ΐΛ: 

’Λκούγοντας  τΙς  άμέτρητες  μελωδίες  τού  απεριόριστου 
Τραγουδιού,  [ΐένει  κανείς  έκθαμβος.*® 

’Λπό  αύτές,  μόνο  πέντε  |ΐελωδίες  θεωροΟντοΜ  κολοσσιαίας 
άξίας,καί  οί  γροιφές  μιλούν  μέ  έπαίνους  γι’  οιύτές: 

Οί  πέντε  ήχητικές  Μελωδίες  συνεχίζουν  νά  αντηχούν 
καΐ  ή  ψυχή  μου  Ιλκεται  πάντοτε  άπό  Αύτές  δπιος  έ¬ 
να  Σαράνγκ  ψάχνει  πάντα  για  νερό. 

'ϋ,  ’Λ|ΐορφε  πάνο)  άπό  κάθε  γνιόση!  Σέ  λατρεύω  μέ 
ολΥ;  μου  την  καροια.'” 

ΚΛΜΙΙΚ· 

Οί  πέντε  θείες  μελωδίες  εκδηλώνονται  μέσο  τής  χάρης 
τού  Διδασκάλου, 

Καί  μιά  σπάνια  ψυχή  έρχεται  σέ  έπαφή  μέ  οώτές.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Οί  πέντε  θείοι  ήχοι  γίνονται  ευδιάκριτοι, 

Τό  τύμπανο,  τό  κοχύλι,  καί  ή  βρον^/).'® 

.ΜΙ1ΕΝΙ  ΤΖΙ 

Καθώς  αύτές  οί  πέντε  (ΐελωδίες  προέρχονται  άπό  τό  θρόνο 
τού  Θεού,  ό  θεός  περιγράφεται  στίς  γραφές  ώς  «Πάντς 
Σάμπντι»  {δηλ.,  δ  Κύριος  τής  Μελωδίας  τών  πέντε  ήχων) . 

Έπιτυχαίνεται  δ  ένδοξος  σκοπός 
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"Οταν  ίρχεται  ό  Κύριος  τών  πέντε  Μελωδιών. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝ.4Κ 

ϋί  πέντε  Μελωδίες  πού  αποτελούν  τά  Λύγο  έρχονται  άπό 
Λυτόν  καΐ  γίνονται  τό  μέσο  γιά  νά  μάς  έπανασυνοέσουν  μέ 
Λύτόν.  ΚαΙ  οί  άγιοι  έπίστ/ς  λατρεύουν  τό  Λόγο"  στό  Τζάπ 
ΤζΙ  έχουμε: 

Ό  άγιος  ζεΐ  άπό  τόν  "Ενα  Λόγο  καί  διαλογίζεται  σ’ 
Λύτόν 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ό  Μπχέϊ  Γκούρντας  ΤζΙ  μάς  λέει  ότι  μόνο  μετά  πού  Οά  ύ- 
περβεί  κανείς  τή  συνειδητόττ/τα  τού  σώματος  έρχεται  σέ  έ- 
παφή  (ΐέ  τό  Τραγούδι  τών  πέντε  ήχ<ι>ν. 

"Οταν  τό  πνεύμα  οιαπεράσει  τόν  κόσμο  τής  Ολν^ς, 

Ί1  Μελιοδία  τών  πέντε  ήχιον  έρχεται  νά  τό  χαιρετίσει. 

Μόνο  ένας  σπάνιος  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο  άσκεϊ  τΙς 
πέντε  Μελωδίες  καΐ  μέ  αύτές  φτάνει  τό  Βασίλειο  τού  θεού. 

'Η  ψυχή  ένός  άλν^Οινοΰ  άφοσιωμένου  μπορεί  νά  ακούσει 
τή  μουσική  τών  πέντε  ήχων. 

Τό  Τραγούδι  τού  Διδασκάλου  χαρακτηρίζεται  άπό  πέν¬ 
τε  ξεχιοριστοΰς  ήχους.'” 

Ό  θεός  ό  Ίδιος  κατοικεί  μέσα  στους  πέντε  Ήχους, 
Και  οί  πέντε  Ήχοι  κάνουν  μιά  νήζη  γι’  Λύτόν. 

ΜΠ.νΚΙ  ΙΚΟΠ'.ΝΤΑΣ 

"Ολοι  οί  άγιοι  καί  οί  σοφοί  δίοαςαν  τούς  πέντε  Ήχους.  Ό 
Χαφίζ,  ένας  μεγάλος  μύστης  ποιητής,  λέει  γιά  τούς  πέντε 
Νώμπατς: 

Πρόσεξε  νά  ακούσεις  τούς  πέντε  κτύπους  τού  τυμπάνου, 
πού  έρχονται  άπό  τόν  υψηλό  ούρανό' 

Τόν  ούρανό  πού  είναι  πάνοι  άπό  τά  έξι  γαγγλιονικά  κέν¬ 
τρα  καί  είναι  πολύ  πιό  πάνω  άπό  τούς  επτά  ούρανούς. 
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Τά  διδάγματα  τοΰ  Σάμας  Ταμπρίζ,  συγχεντρώνονται  έπί- 
σης  γύρω  άπό  τή  Μελωδία  τών  πέντε  >ίχων: 

Κάθε  μέρα  τά  πέντε  τύμπανα  παίζουν  στήν  πόρτα  Του 
για  νά  άναγγείλουν  τό  |ΐεγαλεΐο  Του, 

"Αν  ή  Μουσική  τους  έφτανε  στ’  αυτιά  σου,  θά  άπαλ- 
λασσόσουν  άπό  δλο  τδν  έγωισιιύ  σου. 

Επίσης,  δ  άγιος  μάς  λέει  δτι  μπορεί  κανείς  να  άκούσει  τούς 
πέντε  μελωδικούς  ήχους  μόνο  δταν  βγάλει  τδ  σκήνωμά  του, 
στήν  έβδομη  περιοχή  (οηλ.  δταν  ύψωΟεΐ  πάνω  άπδ  τά  έξι 
τσάκρας  (κέντρα)  τής  ΙΙΙντ  καΐ  έρθει  στδ  πρώτο  άστρικδ 
έπίπεδο,  πίσω  καΐ  μεταξύ  τών  δυδ  φρυδιών) . 

Σύ  θά  συναντήσεις  τούς  πέντε  Ν  ώ  μ  π  α  τ  ς  στήν 
έβδοιιη  περιοχή· 

Μόλις  κάνεις  τήν  έπιπρόαθετη  άγρυπνία  σου  πολύ  πιδ 
πάνω  άπδ  τά  έξι  έπίπεδα. 

ΧΑΜΑΪ  ΤΛΜΙΙΙΊΖ 

Τδ  άκουστδ  Ηχητικό  Ρεύμα  είναι  πράγματι  μία  μόνο  συ¬ 
νεχής  δηιιιουργική  άρχή  -  ζωής,  ή  δποία  προερχόμενη  από 
τόν  "Ασπιλα  Αγνό,  κατεβαίνει  άπό  έπίπεδο  σέ  έπίπεδο  μέ 
τδ  σκοπό  νά  δημιουργήσει  πέντε  περιοχές  κάτω  άπ'  Αυτόν: 
αγνή  συνείδηση,  μεγάλη  αίτιατή,  αΐτιατή,  λεπτή  (άστρική) 
καί  φυσική,  καί  καθώς  Αυτή  περνά  μέσο  διαφορετικών  βαθ¬ 
μών  πυκνότητας.  Ιδιαίτερων  σέ  κάθε  τόπο,  άποκτά  έναν  ζε- 
χωριατδ  ήχο  καί  γι’  αυτό  έγινε  γνωστή  ώς  Μουσική  τών 
πέντε  μελωδιών  ή  "Ηχων.  Τπάρχουν  δύο  ξεχωριστοί  ήχοι 
μέχρι  τό  Τρικούτι  καί  προσθέτονται  δύο  άκόμη  μέχρι  τό 
Σάτς  Κάντ  καί  δ  πέμπτος  ήχος  είναι  αύτός  τού  Σάτ  Λ6κ. 
Στό  Σάτ  Λόκ,  όλες  οΐ  πέντε  μελωδίες  έχουν  τελειοποιηθεί 
στήν  πληρότητα  καί  τόν  πλούτο  τους.  Τό  μυστήριο  τής  Αρ¬ 
χής  τοΰ  "Ηχου  άποτιαλύπτεται  άπό  κάποιον  ένσαρκωμένο 
"Ηχο  Διδάσκαλο  καί  μέ  τήν  άσκηση  καί  τήν  έπικοινωνία 


236 


μέ  τΙς  πέντε  μελωδίες  ή  ψυχή  όδηγεΐται  σιγά  -  σιγά  στόν  Κύ¬ 
ριο  τής  Μουσικής  τών  πέντε  ήχων. 

Μέ  τή  Χάρη  τοϋ  Διδασκάλου  άφοσιώνει  κανείς  τδν  έοιυ- 
τό  του  έγκάρδια  σ’  αυτή  τήν  άσκηση, 

Καί  άκούγοντας  τούς  πέντε  'Πχους  συναντά  τόν  Πανφι- 
λεύσπλαγχνο.“' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Καί  οΐ  πέντε  ^Ηχοι  χαρακτηρίζονται  άπό  μιά  εύχάριστη 
άριιονία'  καί  όποιοσδήποτε  συγκεντρώσει  τό  πνευιιατικό  του 
ρεΟμα,  δπισθοχωρήσει  καί  άνυψωΟεί  πάνω  άπδ  τή  σωματι¬ 
κή  συνείδηση  είναι  σίγουρο  πώς  Οά  τούς  συναντήσει. 

'Ολποιοσδήποτε  τραγουδά  μέσα  στό  ναδ  τοΟ  σιόματος,  καί 
τραγουδά  γιά  τόν  Κύριο, 

Λυτός,  ένώ  τραγουδά,  άκο'ύει  τις  πέντε  Μελιοοίες  μέσα 
στό  σώμα  καί  παίρνει  τήν  άνώτατη  δόξα.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Στις  γραφές  λέγεται  δτι  ή  άντηχηση  αυτών  τών  ήχων  έκ- 
δηλώνεται  στό  μέτωπο: 

Όλόκληρους  αιώνες  ήμουν  6  άφοσιωμένος  Σου’  πώς  μπο¬ 
ρώ  τώρα  νά  είμαι  χωρισμένος ; 

Ή  άρμονία  πού  παίζει  στήν  πόρτα  Σου,  έκδηλώνεται 
στό  μέτωπό  μου. 


ΠοΟ  πρέπει  τότε  νά  έντοπιστεϊ  αύτή  ή  άρ|ΐονία;  Σέ  ποιό 
μέρος  τοΰ  {ΐετώπου;  Μποροΰιιε  νά  βρούμε  τά  ίχνη  αύτής  τής 
αρμονίας  μεταξύ  καί  πίσω  άπό  τά  δύο  μάτια  μέσα  στήν 
Σουκμάνα,  καί  μόνο  έκεί  μπροστά  μπορεί  κανείς  νά  Τήν 
άκούσει. 


Ακούσε  τή  θεία  Μουσική  |ΐ^σα  στή  Σουκμάνα, 
Άκουσέ  Την  μέ  κάθε  προσοχή.**^ 
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Οί  Μ^σοολμάνοι  άγιοι  καΐ  οί  δερβίσιδες  μίλησαν  γΓ  αύτή 
ώς  Σάχ  -  ράγκ  καΐ  Μεχράμπ,  έννοώντας  μ’  αύτα  τή  χορ¬ 
δή  τής  ζο)ής  στδ  [ΐ^γάλο  θόλο  τοΰ  ούρανοΟ  (δηλ.  τδ  μέ¬ 
τωπο)  . 

"Οταν  στδ  διαλογισιιδ  δλέπω  τήν  αγαπημένη  μορψή 
Σου,  ώ  Διδάσκαλε! 

Μιά  [ΐεγάλη  'Λρμονία  (^Πχος)  ξεπετιέται  στδ  κέντρο 
τοΰ  θόλου  τοΰ  μετώπου  μου. 

ΧΛΦΙΖ 

Ό  Μποΰλεχ  Σάχ  λέει: 

Ό  θεδς  είναι  πολύ  πιδ  κοντά  άκόμη  καί  άπδ  τή  χορδή 
τής  ζωής. 

Στδ  Κοράνι  λέγεται: 

ΕήΐΛΐ  πιδ  κοντά  σέ  σένα  παρά  ή  χορδή  τής  ζωής  σου. 
Αυτοί  πού  άσκοΰν  τή  Σο·ΰρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  μέ  τήν  καθο¬ 
δήγηση  ένδς  αρμόδιου  Διδασκάλου,  αρχίζουν  νά  λύνουν  τδ 
μυστήριο  τοΰ  Έαυτοΰ  καί  τοΟ  θεοΟ  καί  αρχίζουν  νά  βλέ¬ 
πουν  τήν  Αλήθεια  πού  διαπερνά  τά  πάντα  καί  έσωτερι- 
κώς  καί  έξωτερικώς.  Καί  δεύτερο,  άπδ  τούς  διαφορετικούς 
ήχους  ξέρει  κανείς  αέ  ποιά  περιοχή  είναι  κατά  τδ  πνευμα¬ 
τικό  ταξίδι  του,  γιατί  αύτοί  χρησιμεύουν  ώς  ση|ΐάδα  στδ 
Μονοπάτι  καί  έτσι  τδν  σώζουν  άπδ  τδ  νά  παραπλανηθεΐ  Εξω 
άπδ  τδ  δρόμο. 

Καί  τά  ώτά  σου  θέλουσιν  άκούει  λόγον  δπισθέν  σου,  λέ- 
γοντα, 

Αΰτη  είναι  ή  δδός,  περιπατεΐτε  Ιν  αύτή’  δταν  στρέφη- 
σΟε  Επί  τά  δεξιά,  καί  δταν  στρέφησθε  έπΙ  τά  άριστε- 
ρά.*“ 

ΠΣΑΓΑ2 

Μπορεί  κανείς  νά  βρει  τδ  δρό|ΐΛ  πρδς  τΙς  πέντε  Μελωδίες 
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μέσο  έν6ς  4ρ(ΐόδιου  Διδασκάλου,  |νέ  τήν  άσκηση  τού  Λόγου 
του. 

Οί  πέντε  ΊΙχοι  γίνονται  ακουστοί  όταν  ακολουθεί  κανείς 
τήν  καθοδήγηση  τοΰ  Διδασκάλου, 

Ένας  άνθρωπος  μέ  [Αεγάλη  καλή  τύχη  μπορεί  να  ά- 
κούσει  τήν  Απεριόριστη  ’Λρχή  τοΟ  Ήχου.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Μιά  λεπτο|ΐερής  περιγραφή  τών  πέντε  "ΧΙχων,  πού  είναι 
σχετικοί  μέ  τις  πέντε  περιοχές,  δίνεται  άπδ  τόν  Σάντ  Σχτ- 
γκουρού  τήν  ώρα  τής  μυήσεως,  καί  δ  [ΐαθητής,  καθώς  προ¬ 
χωρεί  στήν  άσκηση,  πιστοποιεί  τήν  άλήθεια  των  λόγων  τοΰ 
Διδασκάλου  καθι'ος  προχιορεί  από  έπίπεοο  σέ  έπίπεδο. 

Εϋλογτ;]ΐένος  πράγ|ΐατι  είναι  ό  ναός  τού  σώματος  μέσα 
στόν  όποιο  οΐ  πέντε  Ίΐχοι  γίνονται  ακουστοί  καί  ανοίγει 
ό  Δρόμος  πρός  τό  θεό. 

Τυχερό  είνοιι  τό  σπίτι,  τό  σώ|ΐα,  δπου  δ  Λόγος  τών  πέν¬ 
τε  ΊΙχων  έκδηλώνεται. 

Ευλογημένο  είναι  πράγιιατι  τό  Ιερό  σπίτι  πού  στέκεται 
άπό  Λύτόν.'^’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τή  θίχυμάσια  Μουσική  τών  πέντε  {ΐελωδιών, 

Ό  ίδιος  δ  θεός  μπορεί  νά  τήν  κάνει  άκουστή  άν  Λυ¬ 
τός  τό  έπιΟυιτεί.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

οι  πέντε  Σάμπτς  ήχοΰν  συνεχώς  καί  ξεχειλίζουν  δλο- 
κληρωιιένοι, 

’Λτταράμιλλοι  είναι  οί  πέντε  Έχοι  καί  άκατάπαυστα 
παιχνιδίζουν  γύρω.''·’ 

ΜΙΙΧΕ  Γ  ΓΚΟΓΡΝΤΛΣ 

Πέντε  ^Ηχοι  κάνουν  τήν  τέλεια  Αρμονία, 

Καί  τό  άτέλειωτο  Τραγούδι  φέρνει  θαυμάσια  μέθη.'™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Ή  άτέλειωτη  Μελωδία  είνοιι  πάντα  πλούσια  στήν  πλτ)- 
ρότ'>}τά  της.'^* 

ΕΑΜΠΙΡ 

ΟΕ  πέντε  συμφωνίες  ένώνονται  μαζί  γιά  νά  κάνουν  τέλειο 
τό  λεπτό  ^Πχο  ό  όποιος  νανουρίζει  τό  νοΟ  γιά  νά  κοιμηθεί 
γιά  πάντα  καΐ  απελευθερώνει  τήν  ψυχή  άπό  τήν  τριγκου- 
νάτμακ  σκλαβιά,  γιά  νά  μήν  ξαναγυρίσει  ποτέ  πιά  στόν 
κύκλο  τών  γεννήσεων  καΐ  των  θανάτων. 

ΙΙάθε  άπό  τούς  άγιους  νά  ζεΐς  σέ  αρμονία  μέ  τό  θείο 
Λόγο, 

Τό  Λόγο  πού  έγινε  τέλειος  άπό  τΙς  πέντε  συμφωνίες 
πού  τόν  άποτελοΟν.”^ 

ΜΠΧΕΊ·  ΓΚ0ΓΡΝΤΑ2 

Τώρα  αύτός  6  Μοναδικός  Λόγος  κατοικεί  μέσα  μου, 

Δέν  μπορεί  νά  ύπάρξει  πιά  έρχοιιΔς  στόν  κόσμο.*” 


Ό  ’Λγαπτ;{ΐένος  μου  |ΐέ  πήρε  πάνω  άπό  τΙς  τρείς  ΓκοΟ- 
νες 

ΚαΙ  παραιιένω  πάντοτε  άπορροφημένος  στό  θείο  Λό¬ 
γο.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μέρα  καΐ  νύχτα  ζώ  σέ  τέλεια  μακαριότητα, 

Συντονισμένος  καθώς  είμαι  μέ  τό  Λόγο.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

ΑύτοΙ  πού  ζοΟν  συντονισμένοι  μέ  τό  μοναδικό  Λόγο  είναι  ά¬ 
ξιοι  τής  μεγαλύτερης  έκτιμήσεως  καί  λατρείας  μας: 

Ώ  Νανάκ!  άξίζουν  τό  μεγαλύτερο  σεβασμό, 

ΛύτοΙ  πού  ζοΟν  σέ  άρμονία  μέ  τό  Λόγο.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 
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Μουσικές  μελωδίες  έσωτερικώς 

'Π  ’Λρχική  Μορφή  τοΟ  Κυρίου  είναι  ή  Αρχή  τοΟ  Ήχου, 
καΐ  μυριάδες  ήχων  παίζουν  στήν  Πόρτα  Του  συνέχεια: 

Είμαι  τυχερός  πού  Ιχω  τόν  Κύριο  ώς  φίλο  καΐ  σύντροφό 
μου. 

Γιατί  άτέλειωτες  Συμφωνίες  παίζουν  συνεχώς  στήν  Πόρ¬ 
τα  Τσυ.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Είναι  μέσο  τοΟ  Σάμπτ  πού  ήρθε  σέ  ύπαρξη  ή  δημιουργία,  μέ 
τίς  διάφορες  διαιρέσεις  καΐ  ύποδιαιρέσεις.  Κάθε  διαίρεση  έ¬ 
χει  τις  δικές  της  ιδιαίτερες  [ίουσικές  νότες  τΙς  όποιες  άκούει 
κανείς  καΟιος  άνυψιόνεται  από  τή  μια  ανώτερη  περιοχή  στήν 
άλλη.  “Ολοι  οί  άγιοι  έχουν  δώσει  λεπτομερή  περιγραφή  αυ¬ 
τών  τών  Ήχων  καί  ειδικά  στό  Γκουρμπάνι  Ιχου|εε  μιά  έπε- 
ξεργασμένη  έκθεση  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα. 

Είναι  θέμα  κοινώς  γνωστό,  δτι  οΐ  Ινδοί  καθώς  έπισκέ- 
πτονται  ένα  ναό  κτυποΰν  τίς  μεγάλες  καμπάνες  πού  κρέμον¬ 
ται  πάνω  άπό  τήν  είσοδο.  Οί  Χριστιανικές  έκκλησίες  είναι 
πάντοτε  έφοδιασμένες  μέ  ένα  κωδωνοστάσιο  καί  ή  καμπάνα 
κτυπιέται  άπό  τόν  κωδωνοκρούστη  πρίν  νά  άρχίσει  ή  λει¬ 
τουργία.  Στους  πρώτους  ναούς  τών  ΣΙκχ  είτε  φυσούσαν  ένα 
κοχύλι  ή  κτυποΟσαν  ένα  γκόνγκ,  αν  καί  τώρα  αύτό  έχει  άντι- 
κατασταθεί  μέ  τό  παίξιιιο  ένός  μεγάλου  τυμπάνου  (Νακά- 
ρα) .  Μιά  προσεκτική  έρευνα  πάνω  στό  θέιια  άποκαλύπτει, 
δτι  δλα  αύτά  τά  έξωτερικά  πράγιιατα,  δηλ.  καμπάνες, 
γκόνγκς,  κοχύλια  κ.τ.λ.  δέν  είναι  παρά  συμβολικές  παρα¬ 
στάσεις  χωρίς  τήν  έσωτερική  Αρχή  τού  Ήχου.  Επίσης,  μιά 
προσεκτική  μελέτη  τής  κατασκευής  δλων  αύτών  τών  τόπων 
λατρείας  μάς  βοηθά  στό  νά  καταλάβουμε  ένα  σγ]μαντικό  θρη¬ 
σκευτικό  στοιχείο  πού  υπάρχει  έκεΐ  μέσα.  Οί  Ινδικοί  ναοί 
έχουν  ένα  σχήΐια  σάν  θόλο  [ΐέ  μιά  μεγάλη  καμπάνα  σέ  σχή|ΐΛ 
πιάτου  τιρεμασιιένη  στό  κέντρο  τού  θόλου,  καί  δποιοσδήποτε 


16 


241 


μπαίνει  μέσα  γιά  τϊροσκύνημα  χτυπά  πρώτα  τήν  καμπάνα. 
ΚαΙ  μέσα  στό  νοώ  τοΟ  Ανθρώπινου  σώματος  έπίσης,  στή  σάν 
θόλο  κατασκευή  τοϋ  κεφαλιού,  ή  προσκυνήτρα  ψυχή,  καθώς 
μπαίνει  στην  άστρική  περιοχή,  ακούει  έναν  ήχο  πού  [ΐοιάζει 
μέ  αύτόν  ένός  γκόνγκ  ή  ένός  κοχυλιοΰ.  Όμοια  οί  Χριστια¬ 
νικοί  καθεδρικοί  ναοί  είναι  είτε  σέ  σχήιια  ένύς  μεγάλου  θό- 
λου  πού  μοιάζει  μέ  τό  Ανθρώπινο  κεφάλι  ή  είνοκ  σέ  σχήμα 
καμπαναριού  πού  θυμίζει  τήν  Ανθρώπινη  μύτη  πού  Ανεβαίνει, 
πάνω  Από  τήν  όποια,  καθώς  ή  ψυχή  συγκεντρώνεται  στό  Α¬ 
κίνητο  σημείο  πίσω  καί  [ΐεταξύ  τών  δύο  φρυδιών,  άκούγεται 
ένας  ήχος  όμοιος  μέ  καμπάνα.  Ό  Κχοιουάτζα  Χαφίζ,  ένας 
μύστης  ποιητής  μεγάλης  φήμης,  μιλεΐ  γι’  Αύτδ  ώς  έξής: 

Κανείς  δέν  ξέρει  πού  κατοικεί  6  Αγαπημένος  |]Κ2υ, 

’Αλλά  είναι  άρτιετά  σίγουρο  ότι  έρχεται  Από  κεϊ  Ινας  ή¬ 
χος  καμπάνας. 

ΣτΙς  γραφές  τών  ΣΙκ  άναφέρεται: 

Ό  ΊΙχος  τού  γκό'/γκ  άκούγεται  παντοΰ-'^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τά  Βουδδικά  μοναστήρια  είναι  έπίσης  σέ  σχήμα  θόλου  καί 
είναι  πάντα  στολισμένα  μέ  δύο  τύμπανα:  ένα  στά  δεξιά  καί 
ένα  στά  Αριστερά.  Οί  γραφές  όλων  τών  θρησκειών  περιέχουν 
Αναφορές  γιά  τό  κρούσιμο  τών  καμπανών  ή  τό  φύσημα  μέσο 
κεράτων  ή  κοχυλιών:  ή  αίτια  είναι  ότι  αύτή  είναι  ή  πρώτη 
έμπειρία  τής  ψυχής  καθώς  ύψώνεται  πάνω  Από  τή  σωματική 
συνειδητότητα  καί  μπαίνει  στό  ναό  τού  Τψίστου,  πού  ό  δρό¬ 
μος  πρός  αύτόν  Αρχίζει  Από  τή  ρίζα  τής  μύτης  πίσω  Από 
τά  δύο  φρύδια.  Κατά  τόν  ίδιο  τρόπο  Αμέτρητες  μελωδίες  χοΗ- 
ρετοΰν  τήν  ψυχή  καθώς  προχωρεί  στό  Μονοπάτι,  Αλλά  πέντε 
Από  αύτές  γενικώς  θεωρούνται  καί  είναι  δεκτές  ώς  Απέραν¬ 
της  Αξίας  γιά  νά  μάς  καθοδηγήσουν  καί  νά  μάς  ένθαρρύνουν 
στό  ταξίδι  μας  πρός  τό  θεό.  ΑύτοΙ  οί  μελωδικοί  ήχοι  δδη- 
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γοΰν  άλληλοδιαοόχως  από  έπίπεδο  σέ  έπίπεδο,  ώσότου  πιά- 
νοντας  κανείς  τήν  πρωταρχική  μελωδία  φτάνει  στόν  «Οίκο 
τοΟ  Πατέρα»  μέ  τήν  κατάλληλη  βοήθεια  και  καθοδήγηση  κά¬ 
ποιου  Άγιου  Διδασκάλου. 

Στους  Πολέμους  τοΰ  Μπχέϊ  Γκούρντας,  συναντά  κανείς 
πολλές  αναφορές  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα: 

'Η  ψυχή  άκούει  τό  παίξΐ|ΐΛ  τοΰ  Σ  ί  ν  γ  κ  ι  (είδος  κι&ά- 

Ή  άτέλειωτη  Μουσική  παίζει  καί  τό  Φώς  τοΰ  Τ  ό  ο  ρ 
έμφανίζεται'“. 

Στή  σιγή  τής  Ψυχής  υπάρχει  λαμπρό  Φώς 
’Λπορραφήσου  στή  γλυκιά  χαροποιά  Μουσική."" 

'()  Χαφίζ  λέει : 

Ακούσε  τήν  ουράνια  όρχήστρα 

Μέ  νότες  τοΰ  ντούλσιμερ  (ένα  δργανο  πού  ήταν  τό  πρω¬ 
τότυπο  τοΰ  πιάνου) ,  τής  φλογέρας,  τοΰ  ζίθερ  (είδος  κι¬ 
θάρας)  καί  τής  κιθάρας. 

Λύτές  οί  έσυιτερικές  [ίουσικές  νότες,  πού  μπορεί  κανείς  νά  έρ¬ 
θει  σέ  έπαφή  μαζί  τους  (ΐέσο  ένός  Διδασκάλου,  βογ^θοΰν  στό 
νά  έλευθερώσουν  τήν  ψυχή  από  τά  τείχη  τοΰ  περιορισμένου 
καί  νά  τήν  πάρουν  Ιπάνο)  στό  σπίτι  τοΰ  Πατέρα  —  τό  Βασί¬ 
λειο  τοΰ  θεοΰ’  γιατί  αυτή  είναι  ή  μόνη  Λεωφόρος. 

Μουσικές  μελωδίες  έξωτερικΦς 

Βλέπουμε  στήν  καθημερινή  μας  Ιμπειρία  δτι  ή  μουσική, 
ένόργανος  ή  φιονητική,  παίζει  ένα  σπουδαίο  ρόλο  στίς  θρη¬ 
σκευτικές  συναθροίσεις,  όποιαδτ'ριοτε  κι’  άν  είναι  ή  φύση  τους, 
είτε  τών  Γιόγκινς,  είτε  των  Ινδών,  είτε  τών  Χριστιανών  ή 
τών  Σίκχ.  Βλέπουμε  τήν  άσκηση  τοΰ  Κουαουάλι  μεταξύ  τών 
Μουσουλμάνων,  τήν  πλούσια  μουσική  στά  τετράστιχα  τοΰ  Ό- 
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[ΐάρ  Καγι4|ΐ,,  καΐ  τΙς  ποιητικές  συνθέσεις  τών;  Σέχ  Νιάζ, 
Κχαουάτζα  Χαφίζ,  Σάιιας  Ταμπρίζ  καΐ  Μωλάνα  Ρούμι.  "Ο¬ 
λα  τά  διδάγματα  τών  Σίκχ  Διδασκάλων  μέσα  στδ  πολύτομο 
Γκράντ  Σαχίμπ  είναι  βαλμένα  σέ  τύπους  Ράγκ  —  μουσικές 
συνθέσεις.  Τό  γεγονδς  είναι  βτι  οί  διαχύσεις  άπδ  τά  βάθη  ττ)ς 
ψυχής  μας  ρέουν  σέ  Αφάνταστη  ποσότητα.  Ή  ποίηση  είναι 
πράγματι  ή  γλώσσα  τής  ψυχής,  τόσο  δσο  ή  πρόζα  είναι  τής 
διάνοιας.  “Ολες  αυτές  οί  έξιυτερικές  μουσικές  βοήθειες  Ιχουν, 
δμως,  μια  μεθυστική  επίδραση  πού  νανουρίζει  τόν  άνθρωπο 
σέ  μιά  κατάσταση  ιιέθης,  αλλά  δέν  μπορούν  νά  ξυπνήσουν 
μέσα  του  'Γπέρ  -  συνειδητότητα,  πού  σιγά  σιγά  έκτείνεται 
στό  άπάνθισιια  Παγκόσμιας  Άφυπνίσεως  καΐ  Τπερκοσμικής 
Ίί',σ^ΐιερότητας. 

"Ολοι  οί  άγριοι  έκστατικοί  χοροί  μέ  τή  συνοδεία  τής  έ- 
ξωτερικής  |ΐουσικής  είναι  άχρηστοι  στδ  νοΟ,  πού  είναι 
καΐ  τυφλός  καΐ  κουφός'“. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Κίναι  πολλές  οί  αιτίες  πού  αύτή  δέν  έχει  κανένα  αποτέλεσμα. 
Πρώτο,  7;  μουσική  πού  πολύ  συχνά  ακούει  κανείς,  δέν  είναι 
ένα  Εεχείλισμα  τής  καρδιάς.  Είναι  ένα  φτηνό  έμπόρευμα  καΐ 
απλώς  ένα  μέσο  γιά  νά  κερδίσει  κανείς  τό  ψωμί  του. 

Ένας  μουσικός  χρησιμοποιεί  τΙς  ^ιελωδίες  του  γιά  νά 
κερδίσει  τό  ψωμί  του. 

Καί  κάνει  δλων  τών  ειδών  τΙς  χειρονομίες,  κουνώντας 
τόν  έαυτό  του  δεξιά  καί  Αριστερά. 

Μέ  θορυβώδη  κρόταλα  στούς  Αστραγάλους,  όνομάζει  κα¬ 
νείς  τόν  έαυτό  του  άφοσιωμένο  τού  Ραμντάς  καί  κερδί¬ 
ζει  μέ  αύτό  τό  ψωμί  του. 

"Ενας  άλλος  έπιδεικνύεται  μέ  τήν  τήρηση  νηστειών,  Α¬ 
γρυπνιών  καί  τήν  έκτέλεση  τών  καθιερωμένων  τελε- 
τουργειών. 
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ΚαΙ  άκόμη  Ινας  άλλος  ψάλλει  δμνους  καΐ  στίχους  μέ  τό 
νοΰ  του  τελείως  ξένο  πρδς  αύτά’“. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Όταν  είναι  κανείς  σάν  πεινασμένος  σκύλος  πού  ή  πείνα  τού 
τραγανίζει  τΙς  πολύ  ζωτικές  χορδές  έσωτερικώς,  δέν  είναι  δυ¬ 
νατόν  νά  όπερνικήσει  τό  αίσθημα  τής  άμφιβολίας  καΐ  τού  σκε¬ 
πτικισμού,  καΐ  τό  άποτέλεσμα  είναι  δτι  παραμένει  στό  σκοτά¬ 
δι,  πολύ  μακριά  άπό  την  ΠραγιίΛτικότϊρα. 

Δεύτερο,  οί  περισσότεροι  άπό  τούς  μουσιτιούς  ξοδεύουν  δλο 
τό  χρόνο  τους  καί  δλη  την  ένέργειά  τους  γιά  νά  σιάξουν  τούς 
τόνους  καί  τΙς  μελωδίες  τών  όργάνων  τους,  φωνητικά  ή  άλ¬ 
λα.  Μιά  έςεταστική  έρευνα  [ΐερικών  άπό  τούς  Ράτζις  (έπαγ- 
γελματίες  τραγουδιστές)  άποκάλυψε  δτι  αύτο'ι  ζοΰν  σέ  συνε¬ 
χή  φόβο  μήπως  χάσουν  τό  χάρισμα  πού  έχουν  τών  λαϊκών 
μελωδιών,  καί  έτσι  πάντα  προσπαθούν  νά  έπιδείξουν  δ,τι 
πράγματι  μπορεί  νά  κατέχουν  ή  μπορεί  καΐ  νά  μην  κατέ¬ 
χουν.  Μέ  την  προσοχή  στραμμένη  συνεχώς  μόνο  στίς  μελω¬ 
δίες  αύτοί  άπλώς  τραγουδούν  άπρόθυμα  τό  Μπάνι,  άσχετα 
μέ  τήν  άληθινή  του  σημασία,  καΐ  γι’  αύτό,  δχι  μόνο  χάνουν 
τήν  έσωτερική  έννοια  πού  αύτό  μεταδίνει,  άλλά  τΙς  περισσό¬ 
τερες  φορές  κάνουν  τέτοια  χονδροειδή  φωνητικά  λάθη,  πού 
κι’  αυτή  ή  ίδια  ή  άληθινή  σγ}μοισία  έχει  μετοιμορφωθεΐ  καΐ 
χαθεί. 

Ό  Γιόγκιν  παίζει  μουσική  μέ  τά  χέρια  του, 

’Αλλά  οί  μελωδίες  δέν  ήχοΰν  άληΟινά.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Καί  οί  άκροατές  έπίσης  δέν  μπορούν  νά  καταλάβουν  σωστά 
τούς  στίχους·  παρά  μόνο  άν  τούς  ξέρουν  καλά  άπό  πρίν,  τούς 
χάνουν  στις  μελωδίες  καΐ  τούς  σκοπούς  τής  μουσικής  πού  τούς 
συνοδεύει.  Γι’  αύτό,  οί  άγιοι  δέν  έδωσαν  καμιά  είδική  σπου- 
δαιότητα  στήν  Ιξωτερική  μουσική  γιατί  αύτή  άποτυχαίνει  νά 
άναπτύξει  άληθινή  συγκέντρωση  καΐ  συνεπώς  δέν  μπορεί  κοο- 
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νείς  νά  ϊρθει  σέ  έπαφή  μέ  την  Πραγιιατικότητα  έσωτερικώς, 
V*  χάσεί  την  αίσθηση  τοΟ  έγώ  καί  νά  πάει  πάνω  άπ6  τή  σω- 
μΛτική  συνειδητότητα,  οΰτε  νά  κατορθώσει  τήν  έσωτερική 
ειρήνη  καί  ξκσταση. 

Ώ  Γιόγκιν,  μέ  τή  μουσική  του  ζίΟερ  (είδος  κιθάρας)  δέν 
μπορείς  νά  αναπτύξεις  ίτυγκέντρωση  οΰτε  νά  φτάσεις 
τήν  Αλήθεια. 

Ώ  Γιίγκιν,  τδ  ζίΟερ  σου  δέν  θά  σοΰ  δώσει  έσωτερική  ει¬ 
ρήνη  οΰτε  θά  σέ  απαλλάξει  άπό  τδν  έγωϊσμό  σου'®. 

ΓΚΟΠΌΓ  ΛΜΛΡ  ΝΤ.42 

Ό  χρόνος  πού  ξοδεύεται  στήν  έτοΐ|Αασία  μελωδιών  καΐ  άσμά- 
των  είναι  καθαρή  ζημία  χωρίς  κανένα  δφελος.  "Λν  αύτός  δ 
χρόνος  ξοδευόταν  στόν  συντονισμό  τής  ψυχής  μέ  τόν  έσωτερι- 
κό  Λόγο,  σύμφωνα  |»έ  τΙς  καθοδηγήσεις  τοΰ  Διδασκάλου,  θά 
μπορούσε  κανείς  νά  [ΐαζέψει  άνείπωτους  θησαυρούς  Θεότητας. 

Πόσο  καιρό  άκόιια  θά  καταδέχεσαι  τά  κρόταλα  καί  τήν 
κιθάρα; 

Γιατί  νά  μήν  ξοδεύεις  τό  χρόνο  στό  Λόγο  αντί  στό  νά  έ- 
τοιμάζεις  τΙς  |ΐελ(ι»δίες; 

Μέχρι  πότε  θά  χορεύεις  καί  θά  απλώνεις  τό  χέρι  σου;'** 

ΓΚΟΠΌΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ3 

Δέν  είναι  καλό  νά  συγκινεΐται  κανείς,  νά  τραγουδά  καί  νά 
χορεύει  άγρια  μέ  τή  συνοδεία  τής  μουσικής,  νά  κουράζεται 
μέχρι  λαχανιάιηιατος  καί  μετά  νά  λυγοθυμά,  βυΟιζόιιενος  στή 
λήθη  πού  δέν  όδηγεϊ  πουθενά  τό  ττνεϋιια.  Ή  έξωτερική  μου¬ 
σική  χωρίς  ά[ΐφι6ολία  βοηθά  προσωρινά  στο  νά  μαζέψει  μέσα 
τίς  σκορπισιιένες  πρός  τά  έξω  Ικανότητες  καί  τόν  περιπλανό- 
μενο  νοΰ,  άλλά  δέν  μπορεί  νά  |ΐάς  όδηγτ^σει  σέ  ανώτερη  συ- 
νειδητότητα.  ’Λπό  τήν  άλλη  μεριά,  αύτή  μάς  φέρνει  σέ  μιά 
κατάσταση  λησμονιας  καί  τοΰ  έαυτοΰ  μας  καί  τοΰ  θεού.  Ό 
Μπετόβεν  |τάς  λέει  δτι  ή  μουσική  είναι  δ  ^ιεσολαβιτής  μετα¬ 
ξύ  τής  πνευματικής  καί  τής  αισθησιακής  ζωής.  Μάς  φαίνεται 
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δτι  μπαίνουμί  μέσα  σέ  ένα  δικό  μας  καινούργιο  νοημικό  κό¬ 
σμο,  πού  δμως,  βεβαίως,  έπιβάλλεται  σέ  μάς  από  τούς  μουσι¬ 
κούς.  Άλλα  άποτυχαίνει  νά  άποκόφει  τό  νοΰ  άπό  τούς  έσω- 
τερικούς  διακαείς  πόθο·υς  γιά  τόν  κόσμο  καΐ  για  δ,τι  είναι 
έγκόσίΜΟ.  Μέ  λίγα  λόγια,  τα  διδάγ^ιατα  τών  Διδασκάλων  εί¬ 
ναι  διαυγή  σαν  κρύσταλλο  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα.  Μπορεί  νά 
μάς  έλκει  καί  νά  άπορροφιόμαστε  στήν  έξωτερική  μουσική 
και  δλοι  μας  νά  τήν  άπολαβαίνουμε,  δμως  παρ’  δλα  αύτά  δέν 
μποροΰ|ΐε  νά  άποσποκιΟοΰιιε  άπό  τΙς  τρεις  Γκούνες  καί  νά  ά- 
νέρθουμε  στό  ύπερπέραν.  Χωρίς  τή  βοα;θεια  τής  Αληθινής 
Μουσικής  τής  Ψυχής  πού  συνεχίζει  παντού  καί  πάντοτε,  πα¬ 
ραμένει  κανείς  συνεχώς  θύιια  στή  λύπη  καί  τή  θλίψη  μέσα 
στό  βασίλειο  τού  νοΰ  καί  τής  ύλης. 

Άπασχολτ/^ιένος  σέ  άχρηστες  έπιδιώςεις,  6  μουσικός  κρα¬ 
τά  τόν  κόσμο  έκθαμβο  στίς  Ρ  ά  γ  κ  ε  ς. 

Παραμένει  |ΐέαα  στις  παγίδες  τών  τριών  Γκούνων 
καί  περιστρέφεται  στίς  μετεμψυχώσεις. 

Καθώς  χωρίς  τήν  έπαφή  μέ  τό  Λόγο  πού  διαπερνά  τά 
πάντα,  παραμένει  κανείς  στή  δυστυχία  καί  στήν  αμαρ¬ 
τία.*" 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΆΚ 

Μόνο  ό  Λόγος  μπορεί  νά  μάς  πάρει  έξω  άπό  τήν  απατηλή 
ΰλη.“* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Οί  άγιοι,  γι’  αύτό  δέν  σύστησαν  ποτέ  κανένα  είδος  πειθαρχίας 
ούτε  μουσικής,  ούτε  γιογκικών  άσκήσεων,  ούτε  τίποτε  άλλο. 
Αύτοί  πάντοτε  έδωσαν  έμφαση  στήν  αγάπη  τού  Νάαμ  ή  Λό¬ 
γου,  τήν  Πρώτη  ’Λρχή  τού  “Ηχου  τής  θεότητας. 

Μερικοί  άσχολοΰ'/ται  μέ  τήν  μουσική  τών  καμπάνων, 

Μερικοί  μέ  νηστείες,  άγρυπνίες,  κομπολόια  καί  τά  πα¬ 
ρόμοια, 


247 


Μερικοί  τρίβουν  τό  σώμα  τους  μέ  άλοιφή  άπό  σάνταλ. 
’Αλλά  έγώ  Ιχω  μόνο  τόν  Κύριο  για  τήν  άφοσίιοσή  μου.*® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Επίσης  καΐ  οί  Μουσουλμάνοι  εύσεβεΐς  προτιμούσαν  τήν  άσκη¬ 
ση  τού  Καλάμ  - 1  -  Καντίμ,  τό  πιό  αρχαίο  Ισωτερικό  Κάλε¬ 
σμα  τού  θεού,  άπ’  όλων  τών  ειδών  τΙς  έξωτερικές  μουσικές 
μελωδίες. 

Βγάλε  τό  βούλωμα  τής  άμφιβολίας  καί  τής  δυσπιστίας 
άπό  τά  αυτιά  σου 

Καί  άκουσε  τή  Μελωδία  πού  πλανιέται  κάτω  άπό  ψηλά. 
"Ώ  γενναία  ψυχή!  ύψώσου  πάνω  άπό  τό  αισθησιακό  έπί- 
πεδο, 

ΚαΙ  άκουσε  τήν  Ούράνια  Μουσική. 

τι  κρίμα  νά  παραμένεις  μέσα  στή  φυλακή  τού  σώματος, 

ΚαΙ  νά  μήν  άκοΰς  τή  φωνή  τού  Φιλεύσπλαχνου. 

Ό  Μπχέϊ  Γκούρντας,  στό  Κοιιιπίτ  Σαουέης  του,  μάς  λέει  δ- 
τι  μέ  Νάντ  -  Μπάντ  (έξωτερικές  ράγγες  καί  ρατζίνις  —  ή¬ 
χους  καΐ  μελ(ι)δίες) ,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  άκούσει  τΙς  Αλη¬ 
θινές  καΐ  άτέλειωτες  Μελωδίες. 

Εφόσον  κανείς  άπολαβαίνει  ράγγες  καΐ  ρ  α  τ  ζ  ί- 
V  ι  ς, 

Παραμένει  πολύ  μακριά  άπό  τόν  Άνχάντ.”® 

ΟΙ  ράγγες  καΐ  ρατζίνις  (μουσικές  νότες)  έχουν  μόνον  μιά  αι¬ 
σθησιακή  έλξη  καΐ  δταν  κανείς  άπασχολείται  μέ  αυτές  πα¬ 
ραμένει  μπερδεμένος  σέ  δλη  του  τή  ζωή,  παγιδευμένος  άπρο- 
σδόκητα,  δπως  ένα  γοργοπόδαρο  έλάφι  ή  έναν  Ισχυρό  έλέφαν- 
τα,  πού  και  οί  δύο,  μέσα  στήν  άγνοιά  τους,  πέφτουν  εύκολα 
θύμα  στα  τεχνάσματα  τού  κυνηγού. 

Ακριβώς  δπως  ένα  έλάφι  άκούγοντας  τή  μουσική  τού  τυ¬ 
μπάνου  ποτίζεται  μέ  άγνοια. 
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*Ετσι  καΐ  δ  ϊνθρωπος  χωρίς  Σάμπτ  παραμένει  χωρίς  ει¬ 
ρήνη  καΐ  ευτυχία.”* 

Πολύ  πιό  πάνω  άπδ  τή  Νάντ  -  Μπάντ  (έξωτερική  ιιουσική) 
βρίσκεται  ή  Άναχάτ  ή  ή  αύτοΟπαρκτη  καΐ  αυτοσυντήρη¬ 
τη  Μουσική. 

Πρέπει  κανείς  νά  πάει  πολύ  πιδ  πάνω  άπδ  τΙς  μουσικές 
μελωδίες  για  νά  ένωθεΐ  μέ  τον  Άνχάντ,*” 

Μόνο  μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τδν  Άνχάντ  μπορεί  κανείς  νά 
ύψωθεΐ  πάνω  άπδ  τδ  φυσικδ  έπίπεδο  των  τριών  Γκούνων.  Αυ¬ 
τή  ή  θεϊκή  Μουσική  μας  βοηθά  νά  διασπάσουμε  τή  σκλαβιά 
τοϋ  κόσμου,  καΐ  ένώ  παραμένουμε  [ΐέσα  στδν  κόσ|ΐο  παύουμε 
νά  είμαστε  τοϋ  κόσιιου.  Άπδ  δώ  καί  έμπρδς,  δπως  Ινα  άν¬ 
θος  λωτοΰ,  μένουμε  πάνω  άπδ  τδ  λασπωιιένο  νερό,  πού  είναι 
ή  φυσική  [ίας  κατοικία,  καΐ  δπως  ένα  πουλί  τής  θάλασσας 
μένουμε  πάντα  τελείως  στεγνοί,  άνεπηρέαστοι  άπδ  τδ  φυσικδ 
στοιχείο  μέσα  στό  όποιο  ζοΟμε. 

Στίς  γραφές  τών  Σίκχ  ή  Νάντ  -  Μπάντ  συχνά  περιγρά- 
φεται  ώς  Μπίκχ  -  μπάνι  ή  Μπίκχ  -  Νάντ,  πού  σημοιίνει  Μπά- 
VI  ή  Νάντ  μέ  ένα  θανατηφόρο  κεντρί  μέσα  του,  γιατί  αύτδ 
χύνει  ένα  θανατηφόρο  δηλητήριο  άπδ  τδ  δποίο  δέν  μπορεί 
καενίς  νά  γλυτώσει. 

Μέσο  τοϋ  ουρανίσκου  καί  τών  ματιών  έμείς  δλοι  έχου|]ΐβ 
μπερδευτεί. 

Καί  πέρνουμε  θανατηφόρο  δηλητήριο  μέσο  τών  αύτιών. 
Χωρίς  τδν  Σάμπ  είμαστε  συνεχώς  χαμένοι.*” 

ΓΚΟΠΌΓ  ΝΑΝΑΚ 

Τά  αύτιά  συντονίζονται  τόσο  πολύ  μέ  τήν  ψεύτικη  μου¬ 
σική, 

Πού  ή  Μουσική  τοϋ  θεοΟ  δέν  μάς  έλκύει.'” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μόνο  μέ  τήν  άντικατάσταση  τής  Νάντ  -  Μπάντ  μέ  τή  θεία 
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Μελωδία  μποροΟμε  νά  ίχουιιε  κάποια  τιμή  στην  παρουσία 
Του: 

Παράτησε  τΙς  Ράγγες  (έξωτεριχή  [ίουσική)  καΐ  έπικοι- 
νώνησε  μέ  τό  Λόγο, 

Τότε  θά  τιμηθείς  στην  Αυλή  Του, 

Ώ  Νανάχ!  διαλογιζόμενος  σ’  Λυτόν  σύ}ΐφωνα  μέ  τΙς  κα¬ 
θοδηγήσεις  τοΰ  Διδασκάλου,  άπαλλάσσεται  κανείς  άπό 
δλες  τίς  ματαιότητες.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Οί  σοφοί  τοΰ  κόσμου  άσχολοΰνται  συνεχώς  μέ  τή  Νάντ  - 
Μπάντ  πού  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά  ήχος  πού  προέρχεται 
άπό  τήν  Ολη: 

Ώ  άνθρωπε!  πώς  μπορώ  νά  περιγράφω  δλα  αύτά; 

Δέν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά  ένας  ψεύτικος  θόρυβος  άπό 
τήν  Ολη.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖνν 

Τό  Μονοπάτι  τών  Διδασκάλων  αρχίζει  έκεΐ  δπου  τελειώνουν 
δλες  οί  ράγγες  καί  ρατζίνις  (μουσικές  νότες  καΐ  (ΐελωδίες) 
καί  ΰπεροαίνει  κανείς  τό  έπίπεοο  τών  αισθήσεων,  πάνω  άπό 
τό  όποιο  ή  αύτοΰπαρκτη  Μουσική  παίζει  άκατάπαυστα  άπό 
Μόνη  της.  Ένας  πού  είναι  συντονισμένος  [ΐέ  αυτόν  τόν  Ντούν 
-  άτμακ  Σάμπτ  (τραγούδι  τής  ψυχής)  μπορεί  νά  τραγου¬ 
δά  δσο  πολύ  θέλει,  καί  αύτό  είναι  πρός  δφελός  του. 

Αύτός  πού  έχει  δει  τήν  Πραγματικότητα, 

Τά  τραγούδια  του  είναι  δεκτά,  καί 
τιμαται  στήν  Λύλή  Του.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Μόνο  μέ  τήν  έπαφή  μέ  τό  Λόγο  μπορεί  κανείς  νά  διαφύγει  ά¬ 
πό  τή  θάλασσα  τής  άπατηλής  ΰλης'  οί  έξωτερικές  μουσικές 
νότες,  όποιασδήποτε  περιγραφής,  δέν  ούφελοΰν  σέ  τίποτε. 
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Ό  νους  έξακολουθεϊ  νά  ταλαντεύεται  δταν  κάθεται  κα¬ 
νείς  σέ  άψοσίωαη, 

’^^λλά  άκούγοντας  τό  Λόγο  τοΰ  Διδασκάλου  μένει  άκ(νη- 
τος, 

Ό  Αληθινός  ^Ηχος  άποιιακρύνει  όλες  τις  κοσιακές  προσ¬ 
κολλήσεις. 

Ό  Σάμπτ  άνοίγει  τό  μάτι  στην  Πραγματικτόητα.*”* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

Ένώ  είναι  κανείς  άπασχολημένος  σέ  άιιαρτωλές  έπιδιώ- 
ξεις  τραγουδά  Ρ  ά  γ  γ  ε  ς  (τραγούδια)  επιβεβαιώ¬ 
νοντας  έτσι  τήν  άλήθεια  τών  δσων  λένε,  μή  γνωρίζον¬ 
τας  δτι  χωρίς  τό  Λόγο  δλα  είναι  μια  φάρσα. 

ΓΚΟΠΌΓ  Ν.\ΝΛΚ 

Ή  έσωτερική  Μουσική  τής  ψυχής  είναι  τό  πραγματικό  τρα¬ 
γούδι.  Οί  μελωδίες  της  είναι  αύτοΰπαρκτες  καί  αυτοσυντή¬ 
ρητες  καΐ  δέν  χρειάζο'/ται  καμιά  έξωτερική  βοήθεια  τών  χε¬ 
ριών,  τών  ποδιών  καί  τής  γλώσσας  καΐ  όδηγοΰν  στην  πηγή 
άπό  την  δποία  έρχονται,  στό  θείο  Τραγουδιστή. 

Οί  γλυκιές  συμφωνίες  τής  Μουσικής  ρέουν  χωρίς  τή 
βοήθεια  τών  χεριών  καί  τών  ποδιών, 

"Οποιοσδήποτε  έπικοινωνεί  μέ  αυτί)  τή  Μουσική,  βλέπει 
τήν  Αλήθεια.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ν.νΧΑΚ 

οι  Μελωδίες  τής  Ουράνιας  Μουσικής  έκδηλώνο',ιται  |ΐόνο  σ’ 
αύτόν  πού  είναι  άληθινά  άφοσιΐιΐιιένος  στό  Διδάσκαλο"  μέσο 
ενός  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας  πολλοί  ωφελούνται; 

Ένας  άφοσιωμένος  τοΟ  Κυρίου  βλέπει  καΐ  τραγουδά  τή 
δόξα  του, 

’Λκούει  τό  παίξιμο  κυμβάλων,  καμπάνων,  ζίθερ,  κιθάρας 
καί  φλογέρας. 

Παραδίνει  τά  πάντα  του  σ’  Αυτόν  καΐ  φτάνει  στήν  Αλή¬ 
θεια, 
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Όποίοσδήποτε  πιστεύει  σ’  Αΰτόν  μπαίνει  στό  Μονοπάτι 
κα'ι  τελειώνει  τό  γύρο  του  τών  γεννήσεων, 

Διαφεύγει  τΙς  φωτιές  τις  κολάσεως,  ώ  Νανάκ!  ΚαΙ  αλη¬ 
θινά  Ερχεται  στόν  έαυτύ  του.^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Οί  Γιόγκινς  κα'ι  οί  Δερβίσηδες,  δμως,  χρησιμοποιούν  τήν  Ε¬ 
ξωτερική  μουσική  ώς  βοηθητική  για  νά  άναπτύξουν  τήν  ύπερ¬ 
φυσική  άκοή. 

Οί  Σ  ο  ύ  φ  ι,  Ιδιαίτερα,  όνομάζουν  τή  μουσική  θεία  ή 
ουράνια  τέχνη,  δχι  μύνο  γιατί  χρησιμοποιείται  στή  θρη¬ 
σκεία  καί  στήν  αφοσίωση,  καΐ  γιατί  είναι  αυτή  ή  ίδια 
μια  παγκόσμια  θρησκεία,  άλλα  γιά  τή  λεπτότητά  της  σέ 
σύγκριση  μέ  τΙς  άλλες  τέχνες  καΐ  Επιστήμες.  Κάθε  ιερή 
γραφή,  ιερή  εικόνα  ή  προφερόμενα  λόγια  παράγουν  μία 
Εντύπωση  τής  ταυτότητάς  τους  καΐ  άφήνουν  τήν  εικόνα 
τους  πάνω  στόν  καΟρέπτη  τής  ψυχής,  άλλά  ή  μουσική 
στέκεται  μπροστά  στήν  ψυχή  χωρίς  νά  παράγει  καμιά 
δποιαδήποτε  έντύπιοαη  είτε  όνόιιατος  είτε  [ΐορφής  τού  άν- 
τικειμενικοϋ  κόσμου,  προετοιμάζοντας  Ετσι  τήν  ψυχή  νά 

πραγματοποιήσει  τό  άπειρο . 

Οί  Σούφι,  αναγνωρίζοντας  τή  σπουδαιότψά  της,  όνο¬ 
μάζουν  τή  μουσική  Γκχίζα-ί-Ρούχ,  τροφή  τής 
ψυχής,  καί  τή  χρησιμοποιούν  ώς  πηγή  πνευματικής  τε¬ 
λειότητας·  γιατί  ή  μουσική  φυσά  τή  φωτιά  τής  καρδιάς 
καί  ή  φλόγα  πού  βγαίνει  άπ’  αύτή  φωτίζει  τήν  ψυχή.  Οί 
Γιόγκινς  καί  οί  άσκητές  φυσούν  τά  Ν  α  ρ  α  ί  ν  - 
γ  κ  α  ς  (μεγάλα  κερατοειδή  όργανα)  ή  Σ  ά  ν  κ  χ  α  (Ε¬ 
να  κοχύλι  ή  ενα  μεγάλο  όστρακο) ,  γιά  νά  ξυπνήσουν 
μέσα  τους  τόν  Εσωτερικό  ήχο.  Οί  Δερβίσηδες  παίζουν 
Νέυ  ή  Άλγκόζα  (μιά  διπλή  φλογέρα)  γιά  τόν 
ίδιο  σκοπό.  Οί  καμπάνες  καί  τά  γκόνγκς  στις  Εκκλησίες 
καί  τούς  ναούς  είναι  γιά  νά  ύπενθυμίζουν  στό  μυαλωμέ- 
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νο  τόν  ίδιο  ίερδ  Ήχο,  καί  ίτσι  νά  τόν  δοηγήσουν  προς 
τήν  έσωτερική  ζωή.“^ 

Χ.4ΖΡΑΤ  ΙΝΑΓΙΑΤ  ΚΑΝ 

Ή  Μουσική  χρησιμοποιούιιενη  ώς  ή  τέχνη  τών  τεχνών  καΐ  ή 
έπιστήμη  τών  έπιστημών,  πού  περιέχει  τήν  πηγή  δλης  τής 
γνώσης,  βοηθά  στήν  Ανάπτυξη  τής  λεπτότερης  αίσθήσεως 
τής  ακοής  άλλα  άν  Ασκείται  γιΑ  έπίδειξη  ή  σάν  βιοποριστι¬ 
κό  μέσο  χάνει  τό  Ιιιφυτο  θέλγητρο  κα'ι  τήν  πραγιιατική  χρη- 
σιμότητά  της. 

Οί  Αγιοι  μερικές  φορές  βάζουν  τή  μουσική  στήν  ύπηρεσία 
τους  σάν  ένα  πρόχειρο  βοήθημα  για  να  συγκεντρώσουν  τό 
Ακροατήριο,  γιατί  οί  Ανθρωποι  γενικώς  έλκονται  περισσότερο 
από  τή  μουσική  παρά  Από  τίποτε  Αλλο. 

Έπίστ^ς,  είναι  Από  τό  περίσσευμα  τής  καρδιάς  πού  μιλ.ά 
ό  Ανθρωπος.  Καθώς  οί  Αληθινοί  Αγιοι  είναι  ποτισμένοι  μέ  τή 
μέθη  τής  έσωτερικής  αύτοΰπαρκτης  θείας  Μουσικής  (Άνα- 
χάτ) ,  τά  αυθόρμητα  τραγούδια  πού  Αναβλύζουν  από  τά  βά¬ 
θη  τής  ψυχής  τους  κάνουν  μια  τρομακτική  έντύπωση  στους 
Ακροατές  καί  (ΐερικές  φορές  μεταμορφώνουν  τό  ίδιο  τους  τό 
είναι,  όδηγώντας  τους  Αμέσως  σέ  πλήρες  πνευματικό  Απάν¬ 
θισμα. 

Άπό  τή  μελέτη  τής  Αρχαίας  παραδύσεως  βλέπουμε  δτι 
τά  πρώτα  θεία  μηνύματα  δόθηκαν  σέ  τραγούδια  (Ασματα) ' 
τό  "Ασμα  τοΟ  Σολομώντα,  οί  'ΓαλμοΙ  του  Δαβίδ  καί  οί  Γκάθες 
τοΰ  Ζωροάστρη.  Οί  Βέδες,  οί  ΙΙουράνες,  ή  Ραμαγιάνα,  ή  Μα- 
χαμπαράτα,  ή  Ζέ'/τ  Άβέστα,  ή  Καμπάλα  καί  οί  Γραφές  τών 
Σίκχς  είναι  δλα  σέ  στίχους.  Ό  Καμπίρ,  ό  Νανάκ,  ό  Μπάμπα 
Φαρίντ,  ό  Χάζρατ  Μπαχοΰ,  ό  Σουρντάς,  δ  Νταραμντάς,  δ 
Σά’/τνα  καί  Αλλοι  Αγιοι  χρησιμοποίησαν  τό  περισσότερο  στί¬ 
χους  γιά  νά  διασπείρουν  τΙς  ιδέες  τους.  Αυτή  ή  ίδια  ή  Ατ¬ 
μόσφαιρα  στίς  συγκε'/τρώσεις  τών  Αγίων  είναι  έπιφορτισμέ'νη 
μέ  πνευιιατικές  δονήσεις  καί  συχνά  μερικοί  άπό  τούς  εύσε- 
βείς  Ακροατές  μπαίνουν  σέ  Οϋάτζντ  ή  μιά  κατάσταση  θείας 
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μέθης  μόλις  τούς  δουν.  ΟΙ  δύο  άπλές  λέξεις  «Χάρι  Μπόλ»  ά- 
πευθυνόμενες  σέ  ένα  πλύντη  άπό  τόν  Τσεϊτάνια  Μαχαπρα- 
μποΟ,  τό  σοφό  τής  Μπεγγάλης,  μετέβαλλαν  αύτή  τήν  ίδια 
τήν  έξέδρα  των  πλυντών  σέ  μιά  άληθινή  έξέδρα  χορευτών 
μέ  τό  τραγούδι  τοΰ  «Χάρι  Μπόλ»  στά  χείλια  τους.  Αύτή  λοι¬ 
πόν  είναι  ή  δύναμη  τής  πραγματικής  μουσικής  πού  έρχεται 
μέσα  άπό  τά  μυστικά  δια[ΐερίσ]ΐατα  τής  καρδιάς. 
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ΒΙΒΛΙΟ  ΤΡΙΤΟ 

Α  ΜΡ  I  Τ 

Τό  Νέκταρ  ή  τό  Νερό  τής  Ζωής 
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Ηαηί  Κ'π'ραΙ  ίϋπξΐι .// 
(1894-1974) 


Άμριτ 

ΑΜΡΙΤ  ή  "Ααμπ  - 1  -  Χαγιάτ  ή  Μάχα  Ράς  εΓναι  τό  έ- 
λιξήριο  τής  ζωής,  γιατί  δποιοσδήποτε  πιεί  άπό  αύτδ 
■κερδίζει  τήν  αιώνια  ζωή  χαΐ  διαφεύγει  γιοι  πάντα  άπδ  τόν 
διαφορετικά  άτέλειωτο  κύκλο  τών  γεννήσεων  καΐ  των  θανά¬ 
των.  Οί  σοφοί  καΐ  οΐ  προφήτες  περιπλανιόταν  σέ  άναζήτησή 
Του,  άλλά  δέν  μπορούσαν  νά  Τό  βρουν  πουθενά  μέσα  σχόν  ά- 
πέραντο  κόσμο.  Είναι  λοιπόν  Αύτό  μιά  χίμαιρα  ή  μιά  όφθαλ- 
μαπάτη;  Οί  άγιοι  γιά  άπάντηση  έχουν  πει  έπανειλλημένως 
δτι  τό  ’Αμρίτ  είναι  πραγματικό  καί  γνήσιο.  Είναι  τό  Νερό 
τής  Άθανοοσίας,  πού  βρίσκετοα  κρυμμένο  καί  θαμμένο  μέσα 
στά  βάθη  τής  ψυχής,  σκεπασμένο  μέ  τή  σκόνη  τών  αΙώνων, 
καί  μπορεί  κανείς  νά  σκάψει  καί  νά  Τό  άνακαλύψει  άκόμη 
καί  τώρα,  άν  έχει  τήν  ύπο]«)νή  νά  κάνει  δπως  τόν  έχουν 
προστάζει. 

Μέσα  στίς  γραφές  τών  διαφόρων  θρησκειών  συναντοΰ|Αε 
άναφορές  γιά  τό  ίερό  «Νερό  τής  Ζωής».  Οί  Μουσουλμάνοι 
άγιοι  τό  περιγράφουν  ώς  Άαμπι  - 1  -  Χεουάν  ή  "Αοιμπ  - 1  - 
Χαγιάτ  καί  πάντοτε  συστήνουν  τή  χρήση  Του  στους  κουρα¬ 
σμένους  άπό  τόν  κόσμο  προσκυνητές.  Όνομάζεται  έπίσης 
Τσάσμα- 1  -  Καουζάρ.  Οί  Ινδικές  γραφές  τό  όνομάζουν  Μαν- 
σαρόβερ  ή  τή  Αίμνη  τού  Νέκταρ  (Άμριτσάρ) ,  πού  άν  Τό 
γευτεί  κανείς  χαρίζει  ζωή  αΙώνια.  Στίς  Βέδες  διαβάζουμε  γι’ 
Αύτό  ώς  Σόμα  Ράς,  πού  χάρισε  κοσμική  Ενημερότητα  ή  Πα¬ 
γκόσμια  Συνειδητότητα  στούς  Ρίσις  καί  Μιούνις  πού  ήπιαν 
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άπό  Λύτό  σέ  πολύ  μ,Λχρινές  έποχές.  ΟΕ  ϋγιοί  γενικώς  Τό 
όνομάζουν  Άμριτσάρ  τ}  τή  λίμνη  ή  τήν  πηγή  όΛ  Νέκταρ. 
Ό  Χριστός  συχνά  μίλησε  γι’  Αύτό  ώς  τό  «δδο)ρ  τής  Ζωής». 

Καί,  'Οστις  διψά,  άς  Ιλθη'  καΐ  δστις  θέλει,  άς  λαμβάνη 
δωρεάν  τό  ύδωρ  τής  Ζωής.' 

'Οστις  δμως  πίη  έκ  τού  ϋδατος,  τό  όποιον  έγώ  θέλω  δώ¬ 
σει  είς  αύτόν,  δέν  θέλει  διψήσει  είς  τόν  αΐώνα'  άλλά 
τό  δδωρ,  τό  όποιον  θέλω  δώσει  είς  αύτόν,  θέλει  γείνει 
έν  αύτψ  πηγή  ΰδχτος  άναβλύζοντος  είς  ζωήν  αΙώνιον.* 

ΧΡΙΣΤ02 

Μέσα  στό  Ιερό  Ευαγγέλιο,  άναφέρεται  δτι  ό  Χριστός  συνή¬ 
θιζε  νά  έπαναφέρει  τούς  πεθαμένους  στή  ζωή.  Σέ  Ινα  μέρος 
λέγεται  δτι  έδωσε  αύτό  τό  'Γδωρ  τής  Ζωής  σέ  μιά  Σαμαρεί- 
τιδα  κυρία.  Άπό  δλα  αύτά  είναι  πάρα  πολύ  φανερό  δτι  ό 
Χριστός  χρησιμοποιούσε  άφθονα  αύτό  τό  'Γδωρ  τής  Ζωήςγιά 
νά  γιατρέψει  τά  κακά  τής  άνθριΛπότητας.  ΚαΙ  πολύ  συχνά 
άναφέρει  έπίσης  γιά  τή  Φωνή  τού  θεού. 

Διότι  θέλει  σαλπίσει,  καΐ  οΕ  νεκροί  θέλουσιν  άναστηθή 
άφθαρτοι,  καΐ  ήμεΐς  θέλομεν  μεταμορφωθή.’ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΓΛΟΣ 

ΟΕ  νεκροί  θέλουσιν  άκούσει  τήν  φωνήν  τού  υΕού  τοΟ  θε¬ 
ού,  καΐ  οΐ  άκούσαντες  θέλουσι  ζήσει.^ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Μ’  αύτό  τό  μέσο,  λέγεται  δτι  έσωσε  δχι  λιγότερες  άπό  Ικα- 
τό  σαράντα  τέσσερεις  χιλιάδες  ψυχές.® 

ΟΕ  Ρίσις  καί  οί  Μιούνις  ή  οί  άγιοι  άνθρωποι  τού  παλιού 
καιρού  καΐ  άκόμη  καί  οί  άγιοι  σέ  σχετικά  τελευταίους  χρό¬ 
νους  γεύτηκαν  αύτό  τό  'Γδωρ  τής  Ζωής  καΐ  έδωσαν  στούς  ό- 
παδούς  τους  νά  πιούν  άπ’  αύτή  τή  μεγάλη  πηγή,  καΐ  είναι 
δυνατόν  άκόμη  καί  σήμερα  νά  πιεϊ  κανείς  άπό  αύτό  τό  Νερό 


258 


μέ  τή  χάρη  καΐ  τήν  καλοσύνη  κάποιου  Διδασκάλου  τί]ς  Α¬ 
λήθειας. 


Άμρίτ  :  ΤΙ  είνοι  Άμριτ 

Άπό  μιά  προσεκτική  μελέτη  τών  γραφών,  μαθαίνουμε  δτ: 
τδ  "Γδωρ  τής  Ζωής  ή  τό  Νέκταρ  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά 
δ  Λόγος  τοΟ  Χριστού·  τδ  Νάαμ  ή  Σάμπτ  τών  άγίων'  ή  Κάλ¬ 
μα  τών  Μουσουλιιάνων'  καί  τδ  Νάντ  τών  Ρίσις  τών  Βεδών. 

Τδ  Άμρίτ  είναι  τδ  Άληθινδ  Νάαμ  (ή  Λόγος) , 

Άλλα  Λύτδ  δέν  μπορεί  νά  περιγράφει  μέ  λόγια. 

Λύτδς  πού  Τδ  γεύεται  συντονιζό[ΐενος  μέ  τδ  Λόγο  είναι 
δεκτός  στήν  Λύλή  Του.* 

ΓΚΟΓΙΌΓ  ΑΜ^νΡ  ΝΤΑ3 

"Ω  άγαπητέ  έαυτέ,  τδ  Άμρίτ  είναι  τδ  Χάρι  Νάαμ, 

ΚαΙ  Τδ  έχει  κανείς  μέσο  ένδς  Διδασκάλου  τής  ’Λλήθειας^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ3 

Ό  Λόγος  τούς  θεού  είναι  τδ  έλιξήριο  τής  ζωής  καί  είναι 
πανάκεια  γιά  δλα  τα  κακά  τού  κόσμου" 

Ό  Μπίκχαν  λέει,  μέ  τη  χάρη  τού  Γκουρού  βρίσκει  κανείς 
Ινα  Δρόμο  πρδς  τη  Σωτηρία.* 

ΜΠΙΚΧΑΝ 

'Ο  Λόγος  τού  Διδασκάλου  είναι  άγνή  άμβροσία, 

Μιά  σταγόνα  άπδ  Λύτδν  καταπραύνει  κάθε  δίψα* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ό  θησαυρός  τού  Λόγου  είναι  τδ  Νερό  τής  Ζωής  (Άμ- 

ρί'^) . 

Πιήτε,  άδέλφια  μου,  δσο  ποθεϊ  ή  ψυχή  σας.’® 

Τδ  Δρόμο  πρδς  τδ  θησαυρό  τού  Νέκταρ  τού  Λόγου  (τής 
Αλήθειας)  τδν  βρίσκει  κανείς  μέσο  ένδς  άγιου, 
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Εύλογημ^νο4  είναι  οί  άγιοι  πού  είναι  πάντοτε  άφοσιωμέ- 
να  συντονιιηιένοι  μέ  Αύτόν.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Άμρίτ  έκδηλώνετα:  μέ  τήν  άφοσίωση  στό  Διδάσκαλο, 

’Ώ  Νανάκ!  Ό  Σάμπτ  είναι  τό  Νέκταρ  τής  ζωής, 

ΚαΙ  πίνει  άπό  Αύτό  Ινας  σπάνιος  άφοσιω|^ιένος  στό  Δι¬ 
δάσκαλο.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Τό  Απεριόριστο  Τραγούδι  ("Ανχαντ  Μπάνι)  έ¬ 
χει  μία  άμβροσιακή  έπίδραση, 

Νανουρίζει  καΐ  τό  σώμα  καΐ  τό  νοδ  σέ  μια  άτάραχη  άνά- 
παυση.'^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

"Ω  Σΰ  τιού  κάνεις  νά  έκδηλωθεΐ  τό  έλιξήριο  τοΟ  Μπάνι  έ- 
σωτερικώς,  κάνω  θυσία  τόν  έαυτό  μου  σέ  Σένα, 

Γιατί  σύ  εχεις  φυτέψει  μέσα  μου  τό  Άμρίτ  Μπάνι 
(Αόγο)  καΐ  παραμένω  άπορροφημένος  στό  Ιερό  Νά- 
αμ.'^ 

Ώ  θεέ!  θαυμάσιοι  είναι  οί  τρόποι  καί  τά  μέσα  σου, 

Ό  νους  μέσα  στους  γύρους  δέν  μπορεί  νά  τούς  καταλάβει. 

Σύ  τόν  συντόνισες  μέ  τό  εόχάριστο  (Άμρίτ)  Μπάνι, 

Καί  δ  άθάνατος  άμβροσιακός  Αόγος  (Σάμπτ)  είνοα  τώρα 
τέλεια  έκοηλωμένος.'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

ΑύτοΙ  πού  είναι  υπερήφανοι  γιά  τό  Νάαμ  Σου  είναι  τε¬ 
λείως  [Αουσκεμένοι  μ’  αύτό, 

"Ω  Νανάκ!  δέν  ύπάρχει  παρά  ένα  Άμρίτ  (Νέκταρ)  καί 
τίποτε  άλλο  δίπλα  σ’  Αύτό.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΝΓΚΑΝΤ 

Τό  Νάαμ  τού  Χάρι  είναι  τό  έλιξήριο  καί  μιά  σταγόνα 
άπ’  Αύτό  μάς  ικανοποιεί. 

260 


Ώ  Νανάν.!  αύτός  πού  πίνει  άπ’  Αύτδ  διαφεύγει  κάθε  ά 
πάτη.'^ 

ΓΚΟΙ'ΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

'Οποιοσδήποτε  πραγματεύεται  μέ  τύν  πλούτο  τού  Νάαμ 
Ζεΐ  μέ  τδ  αιώνιο  μάνα  τ?1ς  ζω·?)ς.'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  Λόγος  τού  Διδασκάλου  είναι  πάρα  πολύ  γλυκός, 
Τέτοιο  έλιξήριο  βρίσκει  κανείς  Ιαωτερικώς, 
'Οποιοσδήποτε  Τδ  γευτεί,  γίνεται  τέλειος, 

"Ω  Νανάν. !  αύτδς  παραμένει  σέ  συνεχή  μακαριόττ^τα.” 

Ι'ΚΟΙΕϋΙ  Ν\ΝΑΚ 

'Ο  Λόγος  τού  Διδασκάλου  είναι  τδ  Νερδ  τής  Ζιοής, 

Τδ  νά  Ί’δ  πιει  κανείς  είναι  τδ  να  καταπραΰνει  δλτ;  τί, 
δίψα. 

'Ο  νοΰς  άλϊ^θινά  μουσκεύει  μέσα  στήν  ’Λλν'ιΟεια, 

Καί  πάντοτε  παραιιένει  άπορροφτ/^ιένος  στήν  ’Λλήθεια.™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Τά  πλούτη  τού  Λόγου  (τήν  ’Λλήθεια)  τά  παίρνει  κανείς 
μέ  τή  χάρη  ένδς  Διδασκάλου, 

Εύλογη|ΐ^νοι  είναι  οί  άγιοι  πού  είναι  πάντα  συντονισμέ¬ 
νοι  μέ  Λύτόν.^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τδ  ’Αμρίτ  συχνά  χρησιιιοποιείται  γιά  τδ  Χάρι  (τδ  θεό) ,  τδ 
Χάρι  Κιρτάν  (τδ  θείο  Τραγούδι)  καί  τδ  Μάχα  Ράς  (τδ  με- 
θυστικδ  κρασί) .  Μόνο  έκεΐνος  πού  άσχολεΐται  μέ  τδ  Λόγο 
γλυτώνει  άπδ  τις  έπιθυμίες.  Τδ  Χάρι  είναι  δ  καρπδς  τού  Δέν¬ 
τρου  τής  Ζωής  (’Λμρίτ  -  φάλ)  καί  είναι  ένα  δώρο  άπδ  τδ 
θεό. 

Ψεύτικα  είναι  όλα  τά  σχέδια  καί  τά  χρώματα  πού  βλέ¬ 
πουμε. 


2β1 


Μιά  σταγόνοι  από  τό  'Γδωρ  τί)ς  Ζωής  είναι  μιά  εύλογία 
πού  Ιρχεται  άπό  2να  Σαντοΰ.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μόνο  τό  Χάρ'.  Νάαμ  είναι  ’Λίφίτ'  έπικοινώνησε  μέ  Αύτό 
μέ  τή  χάρη  τοΰ  Διδασκάλου, 

Τό  Χάρι  Νάαμ  είναι  Πάναγνο"  μιά  έπαφή  μέ  Αύτό  τε¬ 
λειώνει  τούς  πόνο'υς  καί  τΙς  θλίψεις.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Μιά  σπάνια  ψυχή  πίνει  ένα  ποτήρι  τοΟ  θείου  κρασιού 
(Χάρι  Ράς) , 

'ϋ  Νανάκ,  αυτή  παίρνει  τήν  άνταμοιβή  τοΰ  θείου  Αόγου 
καί  ζεϊ  στό  έξής  άπό  Αύτόν.^^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

θυσιάζω  τά  πάντα  μου  σ’  Αύτόν  πού  φύτεψε  ^ιέσα  μου  τό 
ζωογόνο  Νάαμ, 

'ΙΙ  αμβροσία  τοΰ  Νάαμ  είναι  πάρα  πολ.ύ  γλυκιά. 

Πίνει  κανείς  άπό  Λυτό  ιιέ  τήν  καθοδήγηση  καί  τή  θέ- 
λν^ση  τοΰ  Διδασκάλου 

ΓΚΟΙΊ’ΟΓ  ΛΜΛΡ  ΝΤΑΣ 

()ί  γραφές  μάς  λένε  ότι  αύτό  πο·!»  όνομάζουμε  Άμρίτήτό  "Γ- 
δωρ  τής  Ζιοής  είναι  ακριβώς  τό  ίδιο  πράγμα  μέ  τό  Νάαμ  ή 
τό  Λόγο.  Μιά  έπαφή  μ’  αύτό  τό  θείο  κρασί  δίνει  θεία  μέθη; 

ΑύτοΙ  πού  έξαρτιοΰνται  όλοκληρωτικά  άπό  τό  Όνομά 
Σου,  είναι  τελείως  βαμμένοι  στό  Χρώμα  Σου, 

Νανάκ  !  δέν  υπάρχει  παρά  μόνο  ένα  μεθυστικό  κρα¬ 
σί 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΝΓΚΑΝΤ 

Αυτή  τήν  έποχή  τής  Κάλι  Γιούγκα,  δέν  ύπάρχει  κανένα  άλ¬ 
λο  Κρασί  παρά  τό  ’Λμρίτ. 

Τό  Νάαμ  τοΰ  θεοΰ  είναι  τό  Άμρίτ  στήν  τωρινή  έποχή 
τής  Κάλι, 
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Αύτ6ν  τόν  πλούτο  μ,πορεΐ  κανείς  να  τδν  πάρει  μέ  τήν  ά- 
φοσίωση  σέ  Ινα  Σαντού.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Τό  ΆμρΙτ  είνοι  ή  Αρχή  τοδ  Ήχου 

Τό  ΆμρΙτ  είναι  θεία  Αρμονία,  καΐ  άντηχεί  παντού  καΐ 
πάντοτε.  Είναι  δ  «"Αρτος  τής  Ζωής»  (τδ  Μάνα  ή  ή  Ουράνια 
Τροφή)  μέ  τήν  όποια  τδ  πνείήια  τρέφεται  καΐ  ευημερεΐ. 

Μέ  τή  συνάντηση  τού  Σατγκουρού,  δ  άεικίνητος  νοΰς  ά- 
κινητοποιεΐται  καΐ  βρίσκει  κανείς  τή  δέκατη  πόρτα, 

Έκεΐ  ή  θεία  Μελωδία  —  ό  Άρτος  τής  Ζωής  —  κρατά 
σφικτά  τδ  σύμπαν. 

Αμέτρητες  είναι  οί  μελωδίες  καΐ  άτέλειωτες,  πάντοτε 
ΐιουσκεμιεένες  στήν  Αλήθεια, 

"Ω  Νανάκ!  ή  έπαφή  μέ  αυτή  γίνεται  [ΐόνο  μέσο  ένδς  Δι- 
δαστιάλου, 

Σταιιατούν  οί  παράλογες  έπιχειρήσεις,  καΐ  όδηγεϊται  κα¬ 
νείς  πίσω  στήν  Πατρίδα  του.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

Μιά  πειθαρχηιιένη  ψυχή  κάνει  καί  τούς  άλλους  νά  γίνουν 
αύτοπειθαρχημένοι  καί  ευχαριστημένοι, 

Απορρόφηση  στδ  Διδάσκαλο  ξυπνά  τήν  έσωτερική  Μου¬ 
σική  τής  ψυχής· 

Πίνοντας  τδ  θείο  Νέκταρ,  ικανοποιείται  κανείς  καί  άνυ- 
ψώνεται  στήν  Παρουσία  Του, 

Άκουγε  τή  [ΐεγαλειώΕη  Μουσική  τής  άρπας  καί  γεύσου 
Την  μέρα  καί  νύχτα, 

Μόνο  μιά  σπάνια  ψυχή  Τήν  καταλαβαίνει  μέ  τή  Χάρη 
τού  Διδασκάλου.® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΚΛΝΑΚ 
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Τό  *Αμρίτ  είναι  ή  Αρχή  τοδ  Φωτός 

Τό  κέντρο  τής  δράσεα)ς  πίσω  καί  μεταξύ  τών  δύο  ματιών, 
δταν  καί  άν  κατευθυνθεΐ  σταθερά  πρός  τήν  Γκάγκαν  (έσωτε- 
ρικό  δρίζοντα) ,  φωτίζεται  σιγά  σιγά.  Αρχίζει  μέ  λάμψεις  3- 
πως  τις  άστραπές  καΐ  μέ  τήν  πάροδο  του  χρόνου  φανερώ¬ 
νει  Ιναν  έναστρο  ούρανδ,  καί  δ  "Ηλιος  καΐ  ή  Σελήνη  έρχον¬ 
ται  στην  δψη  μαζί  μέ  πολλές  άλλες  φωτεινές  σκηνές.  "Οταν 
τδ  πνεύμα  ύπερβεΐ  ολα  αύτά  καί  μπαίνει  στδ  Τρικούτι,  τδ 
κεντρικό  μέρος  τής  λεπτής  περιοχής,  βλέπει  έκεΐ  τδν  "Ηλιο 
τού  Μπραχιιάντ'  καΐ  πάνω  άπό  τδ  Μπραχμάντ,  τή  Σελήνη 
τής  Πάρ  -  Μπραχμάντ  Περιοχής.  Συχνά  συναντούμε  άνα- 
φορές  γιά  τά  άνώτερα  πνευ|ΐατικά  φαινόιιενα  μέσα  στά  γρα¬ 
πτά  τού  Σάντ  Τούλσι  Σαχίμπ  καί  πολλών  άλλων. 

Ευλογημένος  πράγματι  είναι  δ  Αμβρόσιος  "Ηχος  τού 
θεού,  ή  έπαφή  μέ  αυτόν  έρχεται  μέσο  τής  Χάρης  τού 
Διδασκάλου· 

Τδ  σκοτάδι  διασκορπίζεται  καί  φιοτίζεται  κανείς,  ακρι¬ 
βώς  δπ(ι>ς  δ  "Ηλιος  διιίιχνει  τδ  σκοτάδι  τής  νύχτας" 

Τότε  βλέπει  κανείς  τδν  άλλιώς  Αόρατο,  Ανέκφραστο 
καί  ’.λχανή  "Εναν,  δπως  έξηγεΐται  άπδ  τδ  Διδάσκα¬ 
λο.» 

ΓΚΟχΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΪ 

θαυμάσια  γλυκιά  είναι  ή  σάν  Νέκταρ  Φωνή  τού  Διδα¬ 
σκάλου, 

Ή  τύχη  μπορεί  νά  εύ'/οήσει  μια  σπάνια  ψυχή  νά  τή  γευ¬ 
τεί, 

Μέ  τδ  φώς  έσωτερικώς,  πίνει  χωρίς  μέτρο  τή  θεία  Πέμ- 
πτουσία. 

Καί  άκούει  τδν  Άληθινδ  "Ηχο  στήν  έδρα  τής  ψυχής.^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.\Ρ  ΝΤΑΣ 

'Αγνδ  είναι  τδ  Φώς  καΐ  Χυμδς  Σ  ό  μ  α  είναι  δ  Λόγος, 
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Μιλ  επαφή  αύτα  χαρίζει  μια  άνιδιοτελή  ζωή  αιώνια; 
μακαριότητοις.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Διότι  6  θεός,  6  είπών  νά  λάμψη  φώς  έκ  τοΰ  σκότους,  εί¬ 
ναι  δστις  ίλαμψεν  έν  ταΐς  καρδίαις  ήιιών,  πρός  φωτι¬ 
σμόν  τής  γνώσεως  τής  δόξης  τοΰ  θεού  διά  τοΰ  προ¬ 
σώπου  τοΰ  Ίησοΰ  Χριστού 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΙΙΑΓΛΟΣ 

Λύχνος  εις  τούς  πόδας  μου  είναι  6  Λόγος  σου  κα’ι  Φώς 
εις  τάς  Τρίβους  μου.” 

•ΓΑΛΜΟΙ 


Άμρίτ :  ή  τοποθεσία  Του 

ΊΙ  θεία  άμόροσία  μπορεί  νά  άποκητ/Οεΐ  μόνο  με  έσωστρο- 
φή  και  δχι  άπό  ποιυθενά  άλλου  στόν  έξοιτερικό  κόσμο.  Μπο¬ 
ρεί  κανείς  νά  Τή  βρει  μόνο  άν  ύπερβεΐ  στις  π',^ευματικές  πε¬ 
ριοχές  πάνω  άπό  τό  φυσικό  σώμα.  Μιά  σταγόνα  άπό  τό  Νερό 
τής  ’ΛΟανασίας  είναι  άρκετή  γιά  νά  χαρίσει  αιώνια  ζωή  στόν 
άνθρωπο.  Γιά  νά  φτάσει  τή  Χάουζ  -  Ι  -  Καουζάρ  ή  τή  λίμνη 
τοΰ  νέκταρ,  πρέπει  κανείς  νά  σκάψει  βαθιά  μέσα  στόν  αν¬ 
θρώπινο  έαυτό. 

Τό  άνθριόπινο  σώμα  είναι  δ  ναός  τοΰ  θεοΰ  δπου  κατοι¬ 
κούν  καί  ή  ψυχή  καί  ή  'Γπέρ  -  ψυχή.  Λυτός  δ  ναός  εχει  Ινα 
μεγάλο  άριθμό  όργάνιον  μέσο  τών  δποίων  δ  'Εαυτός,  πού  εί¬ 
ναι  μέσα,  έργάζεται  στό  έςωτερικό  φυσικό  έπίπεδο.  Λυτά  τά 
δργανα  μπορεί  νά  ποφομοιαστοΰν  μέ  πόρτες  καί  παράθυρα 
μέσο  τών  δποίων  ή  ψυχή  καί  ό  νους  πάνε  έξω  στόν  κόσμο  σέ 
αναζήτηση  γήινων  άπολαϋσεων.  ’Λλλά  ή  ίδια  ή  ψυχή  είναι 
φυλακισμένη  [ΐέσα  ατό  αώ|ΐΛ  καί  δέν  γνωρίζει  κανένα  τρόπο 
γιά  νά  διαφύγει  άπό  κεϊ  μέσα.  Τό  σώμα  έχει  έννιά  δρατές 
πόρτες:  δυό  μάτια,  δυό  αύτιά,  δυό  ρουθούνια,  τό  στόιια,  δ 
πρωκτδς  καί  τό  γεννητικό  όργανο.  Εφόσον  τό  πνεΰμα  παρα- 


265 


μένει  άπορροφημένο  στίς  Απολαύσεις  τΰϋν  αισθήσεων,  δέν  μπο¬ 
ρεί  να  μπει  στίς  Ουράνιες  περιοχές,  καΐ  γι’  αύτό,  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  γευτεί  τό  έλιξήριο  τής  ζωής.  Έχτός  άπ’  αύτές  τΙς 
έννια  έξόδους  ύπάρχει  μιά  κρυμμένη  πόρτα  μέ  έλατήριο,  πί¬ 
σω  άπό  τό  κέντρο  τών  ματιών.  'Οταν  τό  πνεύμα,  μέ  τήν  αό- 
τοσυγκέντρωση,  μαζευτεί  έπάνω  σ’  αύτό  τό  κέντρο,  ϊχει  τά 
προσόντα  για  να  μπει  στίς  ανώτερες  περιοχές  καΐ  νά  πάρει 
δλη  τήν  πνευματική  κληρονομιά  πού  βρίσκεται  έκεί  μέσα. 

Ένα  πόρνο  πνεύμα  πού  τέρπεται  μέσα  στά  έννιά  όργανα 
τών  αισθήσεων  δέ  φθάνει  στή  θαυμάσια  Πραγματικό¬ 
τητα, 

Ό  Καμπίρ,  γι’  οιύτό,  λέει:  δλα  τά  έννιά  δωμάτια  είναι  έ¬ 
ρημα  —  ή  Ουσία  είναι  μόνο  μέσα  στό  δέκατο.^’ 

ΚΛΜΠΙΙ' 

Οί  έννιά  πόρτες  δέν  όδηγοΰν  πουθενά  —  τό  νέκταρ  μπο¬ 
ρεί  νά  ρουφηχτεί  στή  δέκατη.^ 

'Ο  Διδάσκαλος  έκδηλιόνει  τό  Νερό  της  Ζωής  στή  δέκατη 
πόρτα, 

Και  άκο<ίγοντοις  τ}]  βεία  Μουσική,  όδηγεϊται  κανείς  σέ 
απόλυτη  ακινησία.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑϊ 

Δέν  υπάρχει  κοιμιά  Ανάγκη  τώρα  νά  ψάξω  έξωτερικώς, 
δταν  ό  Διδάσκαλος  έχει  δείξει  τήν  Π  ραγματικότγμα 
έσωτερικώς. 

Ή  Ατέλειωτη  Μουσική  ήχεΐ  στό  δέκατο  διαμέρισμα, 
έκεί  κανείς  πραγματοποιεί  τόν  Αμβρόσιο  Λόγο.^ 

ΓΚΟΡΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Νέκταρ  τής  Θείοις  'Λρμονίας  είναι  μέσα  στό  Ανθρώπινο 
σώμα,  καΐ  δποιοσδήποτε  σκάψει  γι’  Λότό,  Τό  βρίσκει  έσωτε¬ 
ρικώς.  "Ολες  οΕ  έξωτερικές  δραστηριότητες  στό  έπίπεδο  τών 
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αισθήσεων,  δπως  ταξίδια  γι4  προσκύνημα,  τιμωρίες  μετά¬ 
νοιας  καΐ  νηστείες,  λειτουργίες  καΐ  τελετές,  σχήματα  καΐ  έ- 
ορτοισμοί,  δέν  όφελοΰν  σέ  τίτκκτε.  Σ’  αύτδ  τό  Μονοπάτι,  πρέ¬ 
πει  κανείς  νά  χάσει  τ6ν  έαυτό  του  προτού  μπορέσει  νά  ξανα- 
αναχαλύψει  τδν  έαυτό  του. 

Διότι  δστις  θέλει  νά  σώση  τήν  ζωήν  αύτοΟ,  θέλει  άπολέ- 
σει  αυτήν  καί  δστις  άπολέσει  τήν  ζωήν  αύτοΟ  Ινεκεν 
έμοϋ,  οδτος  θέλει  σώσει  αυτήν.” 

ΧΡΙΣΤΟΧ 


Αυτό  σημαίνει  δτι  μπορεί  κανείς  νά  έχει  αιώνια  ζωή  μόνο  δ- 
ταν  ιιάθει  καΐ  έξασκεΐ  τήν  έπιστήμη  καΐ  τήν  τέχνη  τού  θα¬ 
νάτου  ένώ  ζεΐ,  άνυψωνό|ΐενος  πάνο»  από  χή  σωματική  συνει- 
δητόττ^τα  μέ  τή  Οέλησ/;  του.  Λύτό;  είναι  δ  μόνος  Τρόπος  γιά 
νά  πάρει  κανείς  τό  Νερό  τής  'ΛίΙανασίας  καί  δέν  υπάρχει  κα¬ 
νένας  άλλος  έκτος  απ’  αυτόν. 

Τό  Νάαμ  ή  δ  Λόγος  είναι  αύτός  πού  δίνει  δλα  τά  δώρα, 
Καί  Αύτός  πάντοτε  κατοικεί  μέσα  στό  ανθρώπινο  σώμα.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  καθένας  είναι  προικισμένος  μέ  τό  Νερό  τής  Ζωής, 
Κανείς  άλλος  δέν  μπορεί  νά  Τό  πιεί  παρά  δ  προορισμέ- 
νος.“ 

ΚΑΜΠΙΡ 


Ή  πηγή  τού  Άμρίτ  ξεχειλίζει  παφλάζοντας, 

Μπορεί  κανείς  νά  Τό  γευτεί  μέσο  τού  Λόγου  τού  Θεοΰ''^ 

Όπως  δ  μόσχος  μέσα  στό  έλάφι*  είναι  κρυμμένο  τό  νέ¬ 
κταρ  μέσα  μας. 


•  ΣΠΜ.  ΜΕΤ.  μόαχος  =  μυρωϊάτγ,  κοκκινοκάι  τανη  ο4οία  πον 
σχηματίζεται  καΐ  άποδίλλεται  4ίτό  Αδένες  τοΟ  άρσενικοΟ  έλαφιοΟκιί 
χρησιμοποιείται  οτήν  αρωματοποιία. 
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Καί  δπως  τό  έλάφι  κάνου[]ΐ6  μιά  τρελλή  ϊρευνα  έξωτερι- 
κώς/^ 


ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 


Ένας  Σούφι  άγιος  λέει: 

Ό  ’Λγα7:ημένος  είναι  μέσα  στό  σπίτι  καί  έγώ  ψάχνω  μέ¬ 
σα  στδν  κόσμο, 

Μέ  μιά  πηγή  άπό  κρυστάλλινο  νερό  μέσα  μου,  είμαι  δι- 
ψασμένος. 

Μέσα  στό  κεφάλι  ύπάρχει  ένα  άντεστραμένο  7η]γάδι  μέ  ένα 
άνοιγμα  πίσω  άπό  τά  μάτια.  Ένα  ρεύμα  άπό  νέκταρ,  πού 
πηγάζει  άπό  τό  πηγάδι,  έρχεται  μέσα  στό  σώμα"  άλλά.  τό 
δύστυχο  πνεΟιια,  πάντοτε  άπασχολημένο  στις  έξωτερικές  έπι- 
διώξεις  του  κόσμου,  δέν  προορίζεται  νά  Τό  γευτεί  καί  έτσι  έ- 
ξακολουθεΐ  νά  ζεΐ  μέσα  στή  θλίψη. 

"ϋ,τι  έχει  αξία  είναι  μέσα  στό  σώμα,  τίποτε  δέν  είναι  έ- 
ξωτερικώς.  Όποιοσδήποτε  έχει,  μέ  τή  χάρη  τοΟ  Διδασκά¬ 
λου,  βρει  τούς  έσιοτερικοΰς  θησαυρούς,  είναι  πράγ[ΐα.τι  ευλο¬ 
γημένος  καί  χαίρεται  την  άληΟινί;  ευτυχία  καί  έσωτερικώς 
καί  έξικτερικώς.  Πίνει,  καθώς  πέφτουν,  τις  άμβρόσιες  βρο¬ 
χές  καί  είναι  πάντοτε  σέ  μιά  κατάσταση  [ίακάριας  [ΐέθης.  Ό 
Δρόμος  πρός  Λυτό,  δμΐ))ς,  βρίσκεται  μέσο  κάποιου  άγίου  Δι¬ 
δασκάλου,  καί  τό  πνεΟιια,  χωρισμένο  βίαια  άπό  τήν  ττηγή  του 
άπό  τή  μέρα  τής  δημιουργίας,  συμβιβάζεται  ξανά  μέ  τό  Δη¬ 
μιουργό  του  καί  ζεϊ  σέ  αιώνια  ειρήνη  καί  μακαριότητα. 

Τά  πάντα  είναι  έσωτερικώς  καί  τίποτε  έξωτερικώς. 

Λύτός  πού  ψάχνει  έξωτερικώς  είναι  ακόμη  σέ  άγνοια. 

Αύτός  πού  τό  βρίσκει  μέσα  του,  μέσο  ένός  Διδασκάλου 
τής  Αλήθειας, 

Ζεΐ  πάντα  σέ  μιά  κατάσταση  εύδαιμονίας  καί  [ίακαριότη- 
τας. 

Τό  ’Λμρίτ  πέφτει  σάν  ραγδαία  βροχή 

Καί  ό  νοΰς  άπολαβαίνει  τό  ΊΓχητικό  Ρεύμα. 
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Νύχτα  καΐ  μιέρα  ζεΐ  σέ  τέλειο  χορτασμό, 

ΚαΙ  ψάλλει  τούς  έπαίνους  τοΟ  θεοΟ. 

Οί  αΐώ'/ες  τοΰ  χωρισμού  τελειώνουν, 

Κα'ι  τό  μαραμένο  δέντρο  άνθίζει  ξανά. 

Προικισμένος  μέ  όρθή  γνώση,  μεθά  στδ  Νάαμ, 

Ζήτω  στδ  Διδάσκαλο!  πού  τδ  έφερε. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ή  λίμνη  τοΰ  νέκταρ  βρίσκεται  μέσα  στίς  πτυχές  τού  νοΟ"  καί 
έκδηλώνεται  μόνο  όταν  ό  νοΰς  άκινητοποιηθεί.  Μιά  έπαφή 
μέ  τδ  Νάαμ  χαρίζει  αΙώνια  ζωή. 

Ώ  Νανάκ!  πιές  μέσα  σου  τδ  έλιξήριο  τής  ζωής  ώς  ένα 
άγνδ  δώρο  του  Γκουροΰ, 

Μόνο  αύτδς  πού  είναι  προορισμένος  άπδ  ψηλά  πίνει  τδ 
θείο  ποτό.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΝΓΚΑΝΤ 

Ό  νοΰς  πρέπει  πρώτα  νά  καθαριστεί  άπδ  δλα  τά  καν.ά,  πρίν 
μπορέσει  κανείς  νά  δεχτεί  τή  ζωογόνο  αμβροσία. 

Μέ  τΙς  καθοδηγήσεις  τοΰ  Διδασκάλου  δ  νοΰς  έξαγνίζεται. 
Καί  τότε  έρχεται  στήν  όψη  ή  ιερή  λίμνη 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.\Ρ  ΝΤΑΣ 


Ποιός  μπορεί  νά  γευτεί  αυτό  τό  Νέκταρ 

Άπδ  τά  γραπτά  τών  Διδασκάλων  φαίνεται  ότι  δέν  μπο¬ 
ρεί  κανείς  νά  γευτεί  αύτδ  τδ  νέκταρ  ώσδτου  [ΐΛθει  νά  πεθαί¬ 
νει  ένώ  ζεϊ.  Πρέπει,  λοιπόν,  κανείς  νά  «έγκαταλείπει  τή 
σάρκα  γιά  τδ  πνεΟμα»^’  γιατί  «σάρξ  καί  αίμα  βασιλείαν  Θε¬ 
οΟ  δέν  δύνανται  νά  κληρονο^ιήσωσιν».^ 

’ΕΙάν  τις  θέλη  νά  έλθη  όπίσω  |ΐου,  άς  άπαρνηθή  έαυτόν, 
καί  άς  σηκώση  τδν  σταυρδν  αύτοΟ  καθ’  ήμέραν,  καί  άς 
μέ  άκολουθή.  Διότι  όστις  θέλει  νά  σώση  τήν  ζωήν  αύτοΟ, 
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θέλει  άπολέσει  αύτήν’  καΐ  διτχις  άπολέση  τήν  ζωήν  (χυτοϋ 
ένεκεν  έμοΰ,  ουτος  θέλει  σώσει  αύτήν* 

χριίτοί; 

Έμεϊς,  ίχουμε  ζήσει  ώς  τώρχ  μιλ  φυσική  ύπαρξη  μόνο.  Ξέ¬ 
ρουμε  πώς  νά  ζήσουμε  στό  φυσικό  έπίπεδο  οεαι  αυτό  μέ  τή  βο¬ 
ήθεια  τών  φυσικών  μας  αισθήσεων.  ΙΙοτέ  δέν  μάθαμε  δτι  υ¬ 
πάρχει  κάτι  πάνω  άπό  αύτό  καΐ  8τι  έχουμε  αισθήσεις  λεπτές 
(άστρικές)  καί  αΐτιατές,  έκτός  άπό  τΙς  φυσικές,  καΐ  μπορού¬ 
με  νά  τις  χρησιμοποιήσουμε  ύπερβαίνοντας  τό  φυσικό  έπίπε¬ 
δο.  Υπάρχουν  τεράστιες  δυνατότητες  μέσα  στόν  άνθρωπο, 
κατασκευασμένος  δπως  είναι  κατ’  εικόνα  τοΰ  θεοΰ,  άλλα  άλ- 
λοί(ΐονο!  στό  ισχυρό  στροβίλισμα  τοΟ  νοϋ  καί  της  δλης  έχου¬ 
με  χάσει  τό  κράτημα  τής  χορδής  τής  ζωής  έσωτερικώς  καί 
παρασυρόμαστε  κατακέφαλα  μέσα  στό  ρεύμα  τής  ζωής  χωρίς 
άγκυροβόλιο.  "Ενας  Διδάσκαλος  τής  Αλήθειας  είναι  τό  μό¬ 
νο  καταφύγιο  καί  λιμάνι,  δτιου  μπορεί  κανείς  γιά  λίγο  νά  έ¬ 
χει  άνάπαυση  καί  χρόνο  γιά  νά  σκεφτεΐ  τή  λυπηρή  του  κα- 
τάστασν;.  Καί  πώς  βοηίΐά  έδώ  ό  Διδάσκαλος;  Αυτός  μάς  δεί¬ 
χνει  πώς  νά  άφήσουμε  τό  σώμα  άποσύροντας  τά  αισθητήρια 
ρεύματα  στήν  έδρα  τής  ψυχής.  Αυτή  ή  ύπέρβαση  τοΰ  φυσικού 
σώματος  όνομάζεται  «θάνατος  έν  τή  ζωή».  Είναι  τό  «“Ανοι¬ 
ξε  Σουσάμι»  πού  ξεκλειδώνει  τήν  πόρτα  πού  όδηγεί  στή  Βα¬ 
σιλεία  τού  θεού. 

“Αν  έπιθυμεΐς  νά  έχεις  αιώνια  ζωή. 

Μάθε  νά  πεθαίνεις  μέσα  στό  σώμα,  πριν  σέ  άρπάξει  ό 
θάνατος 

ΜΩΛΑΝΛ  ΡΟΧΜΙ 

Αύτός  πού  ξέρει  πώς  νά  πεθαίνει  ένώ  ζεΐ  πίνει  Άμρίτ 
(τό  Νερό  τής  Ζωής) , 

Ό  νους  μου  έχει  πειστεί  γιά  τήν  άνάγκη  καί  είναι  άφο- 
σιωμένος  στις  καθοδηγήσεις  τοΰ  Διδασκάλου.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 
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Μάθε  νά  πεθαίνεις  ένώ  είσοα  ζωντανός,  γιατί  στό  τέλος 
δ  θάνατος  τούς  άρπάζει  δλους. 

ΜΠΑΜΠΑ  ΦΑΡΙΝΤ 

Μάθε  πώς  νά  πεθαίνεις  για  νά  μπορέσεις  νά  άρχίσεις  νά 

ζείς. 

θΰΜΑΣ  Α.  ΚΕΜΠΙΣ 

Νά  θυμάσατ  τδ  Νάαμ  καΐ  νά  άγαπάς  τδν  Κύριο  άκατά- 
παυστα, 

Νά  ζεϊς  μέ  συνεχή  άφοσίωση  στδν  έκλεχτδ  τοΟ  θεοΰ. 
ΑύτοΙ  πού  ζοΰν  πεθαίνοντας  καθημερινώς,  πίνουν  τδ  Νε¬ 
ρό  τής  Ζωής, 

Καί  δ  νους  τους  άπορροφιέται  μέ  τήν  καθοδήγηση  τοΰ 
Διδοισκάλου.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Πιες  τδ  Νερό  τής  Ζωής  —  ένα  άγνδ  δώρο  άπδ  τδ  Διδά¬ 
σκαλο, 

Μέ  έναν  εύκολο  θάνατο,  θά  άνυψωθεΐς  σέ  αιώνια  ζωή  “ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ή  Πνευματική  "Ανεση  δίνεται  ώς  δώρο  τοΟ  θεοΟ  καΐ  δχι 
άπδ  δική  [χας  άξία.  Έρχεται  μόνο  μέσο  τής  χάρης  κάποιου 
θεανθρώπου.  Αυτός  είναι  δ  «Δρό|ΐΛς,  ή  Αλήθεια,  καΐ  ή  Ζωή». 
Μόνο  ή  άπορρόφηση  στδ  Διδάσκαλο  μάς  βοηθά  νά  κερδίσου¬ 
με  τή  λίμνη  τοΰ  νέκταρ  έσωτερικώς  καί  αυτό  όνομάζεται  δευ- 
τέρα  γέννηση  ή  άνάσταση. 


Άμρίτ:  Πώς  Τό  παίρνει  κανείς 
(1)  Μέ  τή  Χάρη  τοΰ  θεοΰ: 

Ό  Λόγος  τοΰ  θεοΰ  είναι  τδ  Νερό  τής  Ζωής, 
Τδ  παίρνει  κανείς  μέ  τή  Χάρη  Του. 
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Νά  θυμάσοκ  τδ  θεό  κάθε  στιγμή  τής  ζωής  σου, 

ΚαΙ  κάνε  το  αύτό  τή  συνεχή  άσκησή  σου.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

'Ο  καθένας  σπέρνει  τόν  αγρό  του,  άλλά  είναι  ευλογημέ¬ 
νοι  αύτοί  πού  ό  θεός  παραδέχεται  τή  σπορά  τους, 

Μέ  τή  βοήθεια  τοΟ  Διδασκάλου  σπέρνεται  ό  σπόρος  τοΟ 
θείου  Νέκταρ, 

ΚαΙ  τότε  παίρνει  κανείς  τόν  καρπό  τοΟ  Δέντρου  τής  Ζω¬ 
ής  (’Λμρίτ).^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

(2)  Άπό  προορισμό.  Μέ  τΙς  καλές  του  πράξεις  μπορεί 
κανείς  νά  πάρει  τό  Άμρίτ  έσωτερικώς,  άν  Ιχει  έτσι 
προοριστεί. 

"Ενας  πού  έχει  κερδίσει  τήν  άξία  στους  περασμένους  αι¬ 
ώνες  μπορεί  άν  αύτό  έχει  έτσι  προοριστεί  νά  βρει  τό 
Νέκταρ  έσωτερικώς, 

"Γψιστα  ευλογημένος  είναι  ό  Λόγος  του  θεοΰ’  μπορεί 
κανείς  νά  Τόν  γευτεί  μέ  τίς  καθοδηγήσεις  τού  Διδα¬ 
σκάλου 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

(3)  Μέ  τήν  άφοσίωση  στό  Σατγκουρού.  Τό  Άμρίτ  δια¬ 
περνά  τά  πάντα  στήν  πληρότητα  του,  άλλά  δέν  μπο- 
ροϋιιε  νά  Τό  γευτσΰιιε  στό  έπίπεδο  τών  αίσθήσεων. 

Νερό,  νερό  παντού, 

Άλλά  ούτε  μιά  σταγόνα  γιά  νά  πιούμε. 

Πολλοί  ψάχνουν  νά  βρουν  τό  Άμρίτ'  καί  οί  θεοί  καί  οΐ  θεές 
ψάχνουν  γι’  Αύτό  άλλά  μπορεί  κανείς  νά  Τό  πάρει  μόνο 
μέ  τή  χάρη  τού  Διδασκάλου. 

Τό  Άμρίτ,  πού  ψάχνουν  νά  βρούν  οΐ  Ρίσις,  οί  Μιούνις 
καί  οί  θεοί,  αύτό  τό  έχω  βρει  μέ  τή  βοήθεια  τού  Διδα¬ 
σκάλου, 
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Πήρα  τό  Άιιρίτ  μέ  τή  χάρη  "μΟ  Διδασκάλου  χαΐ  ή  Ά- 
’Λλήθεια  είναι  τώρα  φυτεμ^νη  μέσα  μου  * 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Δέν  μπορεί  κανείς  |Αέ  τΙς  δικές  του  άβοήθητες  προσπάθειες  νά 
φτάσει  στό  Χάουζ  -  £  -  Καουζάρ  ή  τήν  Πηγή  τής  Ζωής.  Γι’ 
αυτό  τό  σκοπό  είναι  άνάγκη  νά  γυρέψουμε  τή  βοήθεια  ένός 
ζωντανού  Διδασκάλου,  πού  ϊχει  6  ίδιος  βρεί  αύτή  τήν  Πηγή 
καΐ  είναι  Αρμόδιος  γιΑ  νΑ  όδηγήσει  καΐ  Αλλους  σ’  αύτήν. 

ΚαΙ  μέ  έδειξε  καθαρόν  ποτιχμόν  υδατος  τής  ζωής,  λαμ¬ 
πρόν  ώς  κρύσταλλον,  έξερχόμενον  έκ  τού  θρόνου  τού 
θεού  καΐ  τού  ’Λρνίου.*^ 

ΑΓΙΟΣ  ΙϋΑΝΝΙΙΣ 

Τό  ανώτατο  φάρμακο  τού  Νάα|ΐ  βρίσκεται  στ7|ν  πηγή 
τών  κρυστάλλινων  Νερών  τής  Ζωής  πού  παίρνει  κανείς 
μέ  τή  χάρη  τού  Διδασκάλου, 

Ό  Νανάκ  λέει  γι’  αυτό:  ένας  προορισμένος  νΑ  Τό  πάρει 
συναντά  ένα  Διδάσκαλο  καί  έτσι  λέει  ά'/τίο  στά  βά¬ 
σανά  του.** 

Τό  έλιξήριο  τής  ζωής  (’/^μμίτ)  τό  παίρνει  κανείς  από  έ¬ 
να  Διδάσκαλο, 

Καί  ζεΐ  στό  έξής  μέ  τόν  Αρτο  τού  ιερού  Λόγου, 

Όλα  χΑ  σχέδια,  δλα  τΑ  χρώ|ΐατα  καί  δλα  τΑ  σχήματα 
είναι  άπό  Αύτόν, 

Μιά  σπάνια  ψυχή,  ώ  Νανάκ!  ζεΐ  [ΐέ  αύτό  τό  ’Λμρίτ.*’ 

Ώ  Διδάσκαλέ  μου!  ΘΑ  ήθελα  νά  θυσιαστώ  γιΑ  Σένα.  Αύ¬ 
τή  ή  ίδια  ή  θέα  σου  είναι  μιΑ  [ΐεγάλη  ευδαιμονία,  για¬ 
τί  Σύ  άπό  ευσπλαχνία  μού  έδωσες  τό  έλιξήριο  τού  Νά- 
αμ.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  θεός  ό  ίδιος  μεταδίνει  καί  χαρίζει  έπικοινωνία  μέ  τόν 
ίερό  Λόγο  του, 
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Μέ  τή  χάρη  Του  συναντδ  κανείς  τ6  Διδάα)οαλο  κοοί  πί¬ 
νει  άπό  τήν  άμβροσία  (Άμρίτ)  .** 

Ό  Σάμπτ  είναι  Άμρίτ  καί  Μπάνι,  καθώς  καΐ  ή  Φωνή 
τοΟ  θεοΟ. 

Μέ  τήν  άφοσίωση  ατό  Διδάσκαλο,  Αύτδ  έγινε  άκουστδ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

(4)  Μέ  τήν  παραδοχή  τής  θελΐ/σεως  τοΰ  Διδασκάλου  καί 
τών  έντολών  του. 

’Εάν  μέ  αγαπάτε  τάς  έ'/τολάς  μου  φυλάξατε." 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Ώ  νοΟ!  Κάνε  μια  ζωή  παραδεκτή  άπδ  τ6  Διδάσκοιλο, 
Γιατί  Αύτδς  θά  σέ  δδηγήσει  στδ  Πατρικό  σου  Σπίτι, 

Καί  θά  σοΰ  χαρίσει  τδ  Νερδ  τής  Ζωής  γιά  νά  καταπραΰ- 
νεις  τή  δίψα  σου 

Καί  όλες  οί  ανέσεις  καί  οί  εύλογίες  θά  είναι  δικές  σου." 

Τδ  δ(7)ρο  τοΰ  έλιξήριου  έξαρτάται  άπδ  τή  γλυκιά  θέληση 
καί  Κύχαρίστηστ]  τοΰ  Διδασκάλου, 

Μιά  σπάνια  ψυχή  μπορεί  νά  Τδ  πάρει  χωρίς  πολλή  προ¬ 
σπάθεια." 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Στή  συντροφιά  τών  αγίων  σύ  συμμετέχεις  τοΰ  πολύτι¬ 
μου  Άιιρίτ." 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Μιά  σταγόνα  άπδ  τδ  θείο  κρασί  είναι  μεγάλη  ευλογία. 
Μπορείς  νά  πιεις  άπδ  Αύτδ  μέσο  κάποιου  Σάντχ." 

Ώ  Νανάκ!  μόνο  αύτδς  πού  άσκεΐται  στδ  Νάαμ  ζεϊ, 

Καί  συμιιετέχει  μέ  τούς  άγιους  στδ  Νερδ  τής  Ζωής." 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τδ  Άμρίτ  στήν  πληρότητα  Του  κατοικεί  μέσα  σέ  έναν  άγιο, 
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χαΐ  ή  ματιά  Τοι>  τίΐς  χάρης  είναι  άρχετή  γιά  νά  μεταμορ¬ 
φώσει  ίναν  άνθρωπο. 

Ό  Σατγχουρού  είναι  ένσαρκωιι.ένο  Άμρίτ  γιατί  Αύτ6ς 
είναι  2να  μέ  τό  Χάρι  (τ6  θεό) . 

"Ω  Νανάκ!  θυμάται  κανείς  τό  θεό  μέσο  τής  χάρης  καί 
Τόν  βρίσκει  μέσο  τοΟ  Διδασκάλου.*’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΙ*  ΝΤΛ^ 

Ό  Σατγκουρού  είναι  ή  λίμνη  του  νέκταρ  καί  μιά  σπάνια 
ψυχή  βουτά  μέσα  σ’  Αύτή. 

Καί  καθαρίζετοΛ  άπό  τή  βρώμα  αιώνων  καί  έπικοινιονεΐ 
μέ  τό  άγνό  Νάαμ.™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΚΤΑί 

Ό  άνθρωπος  έρχεται  στόν  κόσμο  μόνο  γιά  νά  βρει  τόν  πο¬ 
ταμό  τοΰ  Νεροΰ  τής  Ζωής  καί  αυτό  μπορεί  νά  τό  κάνει  μέσο 
ένός  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας.  Αλλά  όλες  οί  τάξεις  καί  οί 
αίρέσεις  βασισμένες  στις  έξωτερικές  τηρήσεις  είναι  πηγή  θλί¬ 
ψης,  δυαδικότητας  καί  λύπης,  καί  δέν  μπορεί  κανείς  νά  φτά¬ 
σει  τήν  Πηγή  τής  Ζωής  μέ  τέτοιες  ασκήσεις.  Χωρίς  τό  Άμ¬ 
ρίτ  τοϋ  Νάαμ,  τίποτε  δέν  είναι  ώφέλιμο,  καί  όποιοσδήποτε 
μπερδευτεί  μέσα  σ’  αυτές  δέν  μπορεί  νά  βρει  μιά  διέξοδο. 

Τό  πολύτιμο  Νερό  τής  Ζωής,  γιά  τό  όποιο  σύ  ήρθες  στόν 
κόσιιο,  μπορείς  νά  τό  πάρεις  άπό  έναν  άγιο  Διδάσκαλο, 

'ϊ’ψώσου  πάνω  άπό  κάθε  σκέψη  τών  διακριτικών  έμβλη- 
μάτΐ))ν  τών  διαφόρων  θρησκευτικών  καί  κληρικών  τά¬ 
ξεων, 

Πέταξε  κατά  μέρος  όλες  τΙς  ένδυμασίες  καί  τά  τελετουρ¬ 
γικά  καθώς  έπίσης  δλες  τις  πο'/ηριές  καί  έξυπνάδες  καί 
τις  νοητικές  ταλαντεύσεις, 

Αύτά  δέν  θά  σέ  ώφελήσουν  σ’  αύτό  τό  Μονοπάτι 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΧΑΧΛΚ 
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Άμρίτ :  ποιός  μπορεί  νά  Τό  πάρει 

ΜέσΛ  άπό  έκατοΐΑΐώρια  άφοσιωιιένιον,  μόνο  Ινας  σπάνιος  πού 
ζεΐ  στά  πόδια  §ν6ς  ζωντανού  Διδασκάλου  Ιρχεται  σέ  έπαφή 
μέ  τό  έλιξήριο  τής  ζωής. 

Μόνο  ό  Θεός  χαρίζει  τήν  ουράνια  άμβροσία, 

Μιά  σπάνια  ψυχή  [ΐέσχ  άπό  |ΐυριάδες  μπορεί  νά  Τήν  πά- 
ρει.’^ 

Αλήθεια,  αλήθεια  τό  Άμρίτ  πέφτει  άπό  πάνω  βροχηδόν. 

Άλλα  μιά  σπάνια  ψυχή  συμμετέχει  σ’  Λύτό. 

Ό  νοΰς  ανθίζει  καί  ψάλλει  τή  δόξα  Του.” 

ΓΚΟΠ’Ον  ΑΜΛΡ  ΝΤΑΣ 

"Ενας  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο  άσχολεΐται  [ΐέ  τήν  έ- 
πιδίωςη  Τού  ’Α5ΐρίτ, 

Τό  βρίσκει,  καί  γίνεται  άληθινά  ευλογημένος. 

'Ώ  "Ανθρωπε!  νά  έπικοινωνεΐς  μέ  τό  Νάαμ  μέρα  καί 
νύχτα, 

Θά  χάσεις  όλες  τίς  ακαθαρσίες  καί  Οά  αγιάσεις.” 

ΓΚΟΙΙ’Ο»  ΝΑΝΑΚ 

Ί'ό  θείο  Άμρίτ  πέφτει  κάτο)  βροχηδόν,  καί  Τό  παίρνει 

"Ενας  άφοσιωιι-ένος,  |ΐέ  τή  χάρη  Λυτού  πού  διαπερνά  τά 
Πάντα.” 

'ΙΙ  έμψυχιοτική  ιστορία  τού  Θεσϋ  είναι  αληθινά  θεία*  εί¬ 
χαμε  μιά  γεύση  της  μέσο  τών  λόγων  τού  Διδασκάλου* 

Τό  Ουράνιο  φώς  άνέτειλε,  διασκορπίζοντας  κάθε  σκοτάδι, 
άκριβώς  όπως  ό  ήλιος  διώχνει  τή  νύχτα, 

'Ο  Αόρατος,  ό  Απερίγραπτος  καί  ό  "Αγνωστος,  έκδηλώ- 
Οηκε  μέσο  τών  κ-αθοδτρρήσειον  τού  Διδασκάλου.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Ξεχειλίζει  παφλάζοντας  στήν  πληρότητά  του  μέσα  στό  ναό 
τού  ανθρώπινου  σώματος,  αλλά  ένας  άνθρωπος  τού  κόσιτου 
δέν  μπορεί  νά  Τό  φτάσει. 
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Μέσα  ατό  σώμα  βρίσταται  ή  Πηγή  τοΰ  ΝεροΟ  τής  Ζωής, 
’Α).λ4  ένας  φςλήδονος  δνΟρωπος  δέν  μτΐορεΐ  ν4  Τό  γευ¬ 
τεί.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

θά  θυσίαζα  τόν  έαυτδ  μου  στά  πόδια  τοΟ  Διδασκάλου  μου, 
πού  μοΰ  άποκάλυψε  τό  μεγάλο  μυστήριο, 

Ό  κόσμος  χωρίς  τό  Νερό  τής  Ζωής  δέν  είναι  παρά  Ινοις 
άχρηστος  τόπος,  καΐ  ένας  σοφός  τοΟ  κόσμου  οδτε  κάν 
γνωρίζει  γι’  Αύτό.™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΛΚ 


Άμρίτ:  ΟΙ  άξιες  Του 

οι  άξιες  τοϋ  ’ΛμρΙτ  είναι  πράγιιατι  ά|ΐέτρητες.  Μιά  έ- 
παφή  μέ  Λυτό  καθιστά  δλες  τΙς  άλλες  άπολαύσεις  καί  τΙς 
ευχαριστήσεις  άνούσιες  καί  μάς  κάνει  έναν  άληθινό  άπαρνητή. 

Δέν  διψά  πιά  καί  δέν  πεινά  γιά  πράγματα  τοΟ  κόσμου, 

Τόν  βλέπει  πού  τά  Πάντα  διαπερνά,  μέσα  στά  μύχια  τής 
καρδιάς  του* 

Βαμμένος  μέσα  στό  χρώμα  τοΟ  Άμρίτ,  άπαρνιέται  τά 
πάντα  τιαΐ  μεθά  μέ  τό  Διδάσκαλο  καί  τά  διδάγματά 
του.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Τό  Νερό  τής  Ζωής  κατοικεί  μέσα  σέ  κάθε  καρδιά  μέ  δλο 
του  τόν  πλούτο.  Αυτός  πού  Τό  γεύεται  ξέρει  τή  χοιροποιά 
Του  έπίδραση.  Έΐπικοινωνία  μέ  τή  Δύναμη  τοϋ  θεού  είνοιι 
ένωση  μέ  τό  θεό,  καί  γίνεται  κανείς  άφοβος  άκόμη  καί  γιά 
τό  θάνατο,,  τόν  τελευταίο  έχθρό  τού  άνθρώπου.  "Οχι  μόνο  αυ¬ 
τός  κατορθώνει  τήν  άπελευθέρωση  άλλά  καί  πολλοί  άλλοι 
άπελευθερώνονται  κοντά  σ’  αύτόν. 

ΘΟτοΙ  πού  Τό  γεύονται  γίνονται  άφοβοι,  μουσκεύοντας 
τούς  έαυτούς  τους  μέσα  στό  γλυκό  έλιξήριο  τού  Νάαμ. 
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Αύτό  τδ  παίρνει  κανείς  μέσο  τής  χάρης  τοΰ  θεού, 
καΐ  ύπερβαίνει  τδ  βοκιίλειο  τοδ  Κ  ά  λ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Τό  Ά|ΐρ1τ  στην  πληρότητά  Του  βρίστιεται  μέσα  μας, 

Μπορείς  νά  τό  γευτείς  μέ  μιά  πραγιιατιχή  έπαφή, 

Σΰ  Ιξαπάτησες  όλόκληρο  τόν  κόσμο  πού  γυρίζει  συνεχώς 
γύρω  -  γύρω’ 

Αύτός  πού  άκολουθεϊ  τό  Διδάσκαλο  παίρνει  τό  μεγαλύ¬ 
τερο  όφελος, 

Αύτός  πού  γεύεται  τήν  άληθινή  άμβροσία  δέν  ένοχλείται 
άπό  τό  θάνατο' 

Όχι  μόνο  αύτός  κατορθώνει  τήν  Απελευθέρωση 

’Αλλά  βάζει  καΐ  πολλούς  άλλους  στό  Μονοπάτι." 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Τό  θαυμάσιο  δώρο  τοΰ  ΆμρΙτ  ποιρέχει  πολλές  ύπερφυσικές 
δυνάμεις  σ’  αύτόν  πού  συμμετέχει  σ’  αύτό,  καΐ  χαρίζει  εΐ- 
ρήνη  καΐ  έκσταση.  Μέ  Αύτό  άποιλλάσσεται  κανείς  άπό  δλους 
τούς  πόνους  καί  τις  θλίψεις,  τήν  Αμφιβολία  καΐ  τόν  σκεπτι¬ 
κισμό,  τΙς  Ασέλγειες  καΐ  τά  πάθη,  καΐ  Απελευθερώνεται  άπό 
τήν  πιό  Αρχαία  Ασθένεια  τοΟ  έγωιιηιοΰ·  καΐ  δλες  οί  έπιθυ- 
μίες  καΐ  οί  πόθοι  πέφτουν  όπως  τα  ξερά  φύλλα  «ώς  διά  μα¬ 
γείας».  ΚαΙ  6  νους  έπίσης  γίνεται  σταθερός  καΐ  Αγνός.  Τε¬ 
λικά  κερδίζει  κανείς  τή  σωτηρία  καί  φτάνει  στήν  κατάστα¬ 
ση  τοΰ  Σεχάζ,  καί  τιμάται  στήν  Παρουσία  τοΰ  θεοΟ, 

Άπό  τά  διδάγματα  τών  Διδασκάλων,  πού  έδωσαν  μεγάλη 
έμφαση  στήν  έπικοινωνία  μέ  Αύτόν,  είναι  σαφές  δτι  τό  Άμ- 
ρΐτ  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά  τό  Νάαμ,  δ  Σάμπτ  ή  ό  Αόγος, 
καί  αύτή  ή  Αίμνη  τοΰ  Νέκταρ  βρίσκεται  μέσα  στόν  καθένα 
μας,  άλλά  έκδηλώνεται  μόνο  μέ  ένα  βλέμμα  χάρης  άπό  κά¬ 
ποιο  Αληθινό  "Αγιο,  πού  μάς  κάνει  ικανούς  νά  συμμετέχου¬ 
με  σ’  Αύτό. 

Μεταξύ  τών  ΣΙκχ  ύπάρχει  ή  άσκηση  τής  έτοιμοισίας  τοΰ 
«άμρΙτ»  μέ  τή  βοήθεια  Ινός  σπαθιοΟ.  Μέ  μιά  προσεκτική  με- 
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λέτη  τοΟ  θέι^ατος  συνειδητοποιούμε  δτι  καΐ  οιύτδ  έπίσης  έ- 
τοιμάζετοα  στην  πραγματικότητα  μέ  τή  βοήθεια  τού  Νάαμ 
ή  Μπλνι.  Ή  συνειδητότητα  στρέφεται  πρώτα  πρδς  τλ  μέσα 
έτσι  ώστε  να  ίρθει  σέ  έπαφή  μέ  τήν  Εσωτερική  Αρχή  τού 
Ήχου,  καΐ  μετά  καθώς  έρχεται  κάτω  [ίουσκεμμένη  μέσα  στό 
θείο  στρέφεται  χρός  τά  έξω,  μετατρέποντας  τήν  έτοιμασία  σέ 
Άμρ£τ.  Μόνο  ένας  άρμόδιος  Διδάσκαλος  (ένας  άληθινός 
Κάλσα  μέ  γεμάτο  λαμπρότητα  φως  μέσα  του)  μπορεί,  μέ  τή 
ματιά  του  τής  χάρης,  νά  έτοιμάσει  τό  Άμρίτ,  καΐ  όποιοσδή- 
ποτε  συμμετέχει  σ’  Αυτό  γίνεται  άληθινά  συντονισμένος.  Έ¬ 
νας  άγιος  μέ  μάτια  πού  ξεχειλίζουν  άπό  θεία  μέθη  μπορεί  σέ 
μιά  στιγμή  νά  πάρει  κάποιον  στό  όρος  τής  μεταμορφώσεως 
καΐ  νά  τόν  κάνει  άγιο. 

Μιά  ματιά  χάρης  άπό  έναν  άγιο  σέ  κάνει  άγιο.® 

ΓΚΟΓΡΟί  ΑΡΤΖΑΝ 

Μπορεί  κανείς  νά  πιεί  άπό  τό  θείο  Νέκταρ  μέ  τή  χάρη  Ινός 
ΣάτγκσυροΟ,  καΐ  είναι  άληθινά  ευλογημένοι  αύτοί  πού  τούς 
δίνεται  τό  μέσο  γι’  αυτό:  όψώνονται  μέσα  στό  φώς  τής  Παγ¬ 
κόσμιας  Συνειδητότητας  καΐ  κερδίζουν  τή  σωτηρία  άπό  τόν 
άτέλειωτο  τροχό  τών  γεννήσεων  καί  τών  θανάτων,  καί  ζοΟν 
σέ  αΙώνια  έκσταση  άπολαμβάνοντας  τή  μακαριότητά  Του. 

Πίνοντας  τήν  άμβροσία  ζεί  κανείς  παντοτεινά 
Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τόν  Κύριο,  είναι  κανείς  πάντοτε 
σέ  μιά  κατάσταση  εύδαιιιονίας' 

Ένώ  είναι  μέσα  στόν  κόσμο  παραμένει  κανείς  ικανοποιη¬ 
μένος  χωρίς  καμιά  φροντίδα  καί  άνησυχία’ 

"Άφησε  τό  νοΟ  καί  τήν  ψυχή  νά  μεθύσουν  μέ  τή  γλυκιά 
ευωδία  άπό  τά  άπό  λωτό  πόδια  τού  θεού, 

'Ο  Νανάκ  λέει:  Ώ  Κύριε!  είμαι  πάντοτε  άφοσιωμένος 
σ’  αύτό  δπως  τό  Τσατράκ  αισθάνεται  χαρούμενο 
άπό  τή  σταγόνα  τής  βροχής.® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Λ//;/  Κίι-ραΙ  ίϋη^Ιι .// 
(] 894- 1974) 


ΒΙΒΛΙΟ  ΤΕΤΑΡΤΟ 

ΚΙΡΤΑΝ 

Ουράνια  Μουσική  ή  Θεία  Αρμονία 


ϋαηί  ΚίτραΙ  ίϋη^Ιι  7/ 
(1894-1974) 


Κιρτάν 

Ποι6  ηάθος  δέν  μηορβΐ  ή  Μονβικ'^  να  διεγείρει 
καΐ  νά  δαμάσει ; 

ΝΤΡΑΙΝΤΕΝ 

ΣΓΝΙΙΘΩΣ,  δταν  οΐ  δμνοι  τών  άγιων  ψέλνονται  μέ  συνο¬ 
δεία  μουσικών  όργάνων,  όνομάζεται  «Κιρτάν».  Αύτή 
ή  μουσική  —  φωνητική  ή  όργανική  —  2χει  μεγάλη  άπήχη- 
ση  ατό  νοΰ  έξαιτίας  τής  έλκυστικής  της  δυνάιιεως.  Άκινη- 
τοποιεΐ  για  λίγο  τδ  νοδ  καΐ  τΙς  λεπτές  ικανότητες. 

Ή  ένόργανη  καΐ  ή  φωνητική  μουσική  παίζουν  2να  ση¬ 
μαντικά  μέρος  σέ  σχεδόν  όλες  τΙς  θρησκευτικές  συναθροίσεις 
τών  Γιόγκινς,  τών  Ινδών,  τών  Σούφι,  τών  Χριστιανών  καΐ 
τών  Σίκχ. 

Ό  καθένας  άπό  [ίας  έλκεται  άπό  τό  ένα  ή  άπό  τό  άλλο 
τών  έξής  δύο  πραγμάτο)ν:  άπό  τά  ώραϊα  σχήματα  καΐ  σχέ¬ 
δια,  ή  τή  γλυκιά  μουσική·  καΐ  ή  τελευταία  είναι  πάρα  πολύ 
πιό  σαγηνευτική  άπό  τά  πρώτα.  Έχει  μιά  συναρπαστική  έ- 
πίδραση  σέ  δλα  τά  ζωντανά  πλάιηίΛτα.  Π  άρτε  γιά  παράδειγ¬ 
μα  τό  γοργοπόδαρο  έλάφι,  τόν  κλαδοκέρατο  μονάρχη·  κανέ¬ 
να  άγριο  άλογο  δέν  μπορεί  νά  παραβγεΐ  μαζί  του.  Αλλά  πα¬ 
γιδεύεται  καΐ  αιχμαλωτίζεται  άπό  τούς  τιυνηγούς  μέ  τή  δύ¬ 
ναμη  τής  μουσικής.  Ό  κυνηγός  φυσά  τό  κέρας  του  καί  τό  έ¬ 
λάφι  έλκεται  άπό  αύτό  καΐ  γρήγορα  παραδίνεται  στή  δύνα- 
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|ΐη  ττ}ς  μουσικής.  Όμοια  καΐ  τδ  δηλητηριώδες  φίδι,  ξεχνά, 
γιά  λίγο,  τή  φύση  του  κάτω  άπό  τήν  έπίδραση  τής  φλογέροις 
τοϋ  μάγου  τών  φιδιών,  καΐ  περνά  τόν  ύπόλοιπο  χρόνο  τής 
ζωής  του  κλεισμόνο  μέσα  σέ  ένα  πανέρι.  Ή  έπίδραση  τής 
μουσικής  στους  Ανθρώπους  εΓναι  έπίσης  τροΐϋ^ρή,  άλλά  αι¬ 
σθάνεται  κανείς  καταγοητευμένος  μόνο  κατά  τή  διάρκεια 
τής  μουσικής·  δέν  πηγαίνει  πάνω  άπό  τή  συγκινητική  έπί¬ 
δραση  χαΐ  παραμένει  στη  σφαίρα  τών  στοιχείων. 

Άπό  τή  μελέτη  τής  Ιερής  γνώσης  καΐ  τών  διδαγμάτων 
τών  Διδασκάλων,  μαθαίνουμε  δτι  ή  Εσωτερική  Μουσική  τής 
ψυχής  ή  τό  Ήχτρικό  ΡεΟμα  ή  ή  Αρμονία  έξακολουθεΐ  άκα- 
τάπαυστα  |ΐέσα  σέ  κάθε  άτομο,  καί  μπορεί,  άν  έρθει  κανείς 
σέ  έπαφή  μέ  αυτή  καί  τήν  Ακούσει  μέ  προσοχή,  νά  όδηγή- 
σει  στήν  τελική  σωτηρία.  Αύτός  6  Ντούν  περιγράφεται  στό 
ΓκρΑνθ  Σαχίμπ  ώς  'Ακχαντ  Κιρτάν  ή  Ατέλειωτη  Αρμονία. 

Σ’  οιύτή  τήν  έποχή  μάθε  πώς  Σάμπτ  είναι  τό  Κιρτάν' 
Αφοσίωση  στόν  Σάμπτ  διασκορπίζει  κάθε  έγωΤσμό.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Τό  ευλογημένο  Νάαμ  είναι  τό  γνήσιο  Κιρτάν  τοΟ  Κυρίου 
στήν  Κάλι  Γιούγκα  (τή  Σιδερένια  Εποχή) 
καί  είναι  ή  ουσία  δλης  τής  Αφοσιώσεως, 

Μπορεί  κανείς  νά  Ασχοληθεί  στό  Κιρτάν  τοΟ  Χάρι  Νάαμ 
μέσο  τών  διδαγμάτων  τοΟ  Διδασκάλου.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Τό  Κιρτάν  ή  Νάαμ  ή  Σάμπτ  είναι  τό  μόνο  μέσο  γιά  τήν 
πνευματική  πρόοδο.  Ή  άντήχηση  αύτοΟ  τοΰ  Κιρτάν  διαπερνά 
τα  πάντα  καί  Αγκαλιάζει  τα  πάντα.  Αλλά  έκδηλώνεται  μόνο 
δταν  Ανυψωθεί  κανείς  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδτττότη- 
τα,  μέ  μιά  διαδικασία  πρακτικής  αότοαναλύσεως  καί  έσω- 
στροφής.  Αυτή  χαρακτηρίζεται  άπό  ένα  «Ντούν»  (Μουσικό 
*Ηχο) ,  πού  τήν  έμπειρία  του  έχει  κανείς  μέσα  στήν  Σουκ- 
χμάν  ή  Σαχράγκ,  τήν  κεντρική  χορδή  στό  μέτωπο. 
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Ή  Μουσική  τού  Σ  ε  χ  ά  τ  ζ  πού  παίζει  στήν  πόρτα 
Σου  έκδηλώνεται  στό  μέτωπό  μου.’ 

ΙίΑΜΠΙΡ 

Σ’  αότή  τή  Σιδερένια  ’ΕΙποχή,  τήν  τελευταία  στή  σειρά  τών 
κυκλικών  έποχών,  δέν  υπάρχει  καμιά  άλλη  πνευματική  ά¬ 
σκηση  τόσο  καρποφόρα  καΐ  άποτελεσιιατική  δσο  τό  Κιρτάν, 
ή  Νάαμ,  ή  Χάρι  Κιρτάν,  καΐ  αυτό  είναι  τό  άλφα  καΐ  τό  ώ- 
μέγα  δλων  τών  ειδών  τών  θρησκευτικών  καΐ  τών  άξιόλογων 
έργων. 

Στήν  τέταρτη  Εποχή,  ώ  ’Λνθρωπε!  Τό  Νάαμ  είναι  έ¬ 
νας  άνεκτι'ιιητος  θησαυρός" 

ΊΙ  Έπανάν.ηψη,  οί  αύσττ/ρές  πειθαρχίες  καΐ  τά  ταξίδια 
γιά  προσκύνηιια  ταίριαζαν  στις  προηγούμενες  έποχές, 
Σ’  αύτή  τήν  έποχή,  τό  Κιρτάν  τοΰ  Χάρι  Νάαμ  είναι  τό 
ανώτατο  φάρμακο.* 

ΓΚΟΠΌΙ·  ΑΜ.νΡ  ΧΤΑΣ 

Αύτή  είναι  ή  έποχή  τοΰ  Χάρι  Κιρτάν 
Καί  τό  Χάρι  Νάαμ  είναι  ή  άνώτατη  άφοσίοιση, 

’ϋ,  σπείρε  τόν  αγρό  σου  μέ  τούς  σπόρους  τοΰ  Χάρι  Νάαμ. 
ΊΙ  σπορά  δλων  τών  άλλο)ν  σπόρο)ν  δέν  θά  ωφελήσει  σέ 
τίποτε, 

Δέν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά  χάσιμο  χρόνου  καί  κόπου.® 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Μπορεί  κανείς  νά  έχει  μιά  ζιυντανή  έπαφή  ή  έπικοινιυνία 
μέ  αυτό  τό  Κιρτάν  μέ  τή  χάρη  κάποιου  Διδασκάλου  τής  Α¬ 
λήθειας. 

Τό  κορυφαίο  κόσμηιια  τοΰ  Ράμ  Νάαμ  Κιρτάν  (τής  θεί¬ 
ας  Μελϋΐδίας)  τό  έχει  ό  Διδάσκαλος, 

ΚαΙ  σ’  αυτόν  πού  άκολουθεί  τά  διδάγματα  τοΰ  Διδασκά¬ 
λου,  ό  Διδάσ-καλος  τό  κάνει  νά  έκδηλωΟεί  μέσα  του.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 
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Στις  γραφές,  άναφέρεται  δτι  μόνο  οώχοΐ  πού  έρχονται  σέ 
στενή  έπαφή  μέ  χάποιο  Διδάσκαλο  τής  ’Λλήθειας  μποροΟν 
νά  άσκήσουν  καΐ  νά  έπικοινωνήσουν  μέ  τό  Χάρι  Κιρτάν.  Μέ 
τήν  άφοσίωση  στό  Διδάσκαλο  μπορεί  κανείς  νά  Ερθει  σέ  έ¬ 
παφή  μέ  τή  Μεγάλη  'Αρ[ΐονία. 

Αυτός  πού  είναι  άφοσκιηιένος  σέ  Ενα  Σατγκουρού 

Είναι  πάντοτε  άπασχοληιιένος  στό  Χάρι  Κιρτάν7 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Άπό  ττ/ν  ήμέρα  πού  ένοις  άνθρωπος  Ερχεται  σέ  στενή  έ¬ 
παφή  μέ  Ενα  Σ  α  ν  τ  ο  ύ,  στρέφεται  πρός  τό  καλύ¬ 
τερο, 

Πάντοτε  σέ  ευδαιμονία,  άπασχολείται  μέ  τό  Κιρτάν  ααΐ 
Ερχεται  πιό  κοντά  στό  Δηιαουργό  καΐ  Σχεδιαστή  τής 
μοίρας.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Σ’  αυτή  τήν  Εποχή  τό  Χάρι  Κιρτάν  είναι  ή  ανώτατη  πει¬ 
θαρχία,  γιατί  συναντά  κανείς  τόν  Χάρι  {ΐέσο  τοΟ  Σατ- 
γκουροΰ. 

Ηά  Ουσιάσιο  τόν  Εαυτό  μου  στό  Διδάσκαλό  μου,  γιατί  εί¬ 
ναι  Εκείνος  πού  Εκδήλωσε  μέσα  μου  τόν  κρυμμένο 
Αόγο.’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ3 

Παίρνει  τήν  Τροφή  τοΟ  Ατέλειωτου  Κιρτάν, 

Όποιοσδήποτε,  ώ  Νανάκ!  συναντά  Εναν  άρμόδιο  Διδά¬ 
σκαλο.*® 

Ευλογημένος  είναι  αυτός  πού  όπηρετεί  τούς  άγίους, 

Μέσο  τών  άγίων  άσχολείται  κανείς  μέ  τό  Χάρι  Κιρτάν.** 

Μέσο  Ενός  άγίου  Ερχεται  κανείς  σέ  Επαφή  μέ  τό  Νάαμ, 

Μέσο  Ενός  άγίου  τραγουδεΐ  κανείς  τό  Χάρι  Κιρτάν.*^ 
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Μέσο  ένός  Σάντχ  τραγουδεί  κανείς  τό  Χάρι  Κιρτάν 

Ό  Νανάκ  είπε  —  ή  ευλογημένη  ψυχή  Τό  παίρνει..** 

Μέσο  ένός  Σάντχ  πήρα  τήν  άξία  τοΟ  Κιρτάν, 

Τό  Μονοπάτι  τοΟ  θανάτου  έξαφανίστηκε  άπό  τήν  όψη 
μου.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Άπόκτησα  άγάπη  γιά  τά  άπό  λωτό  πόδια  τοΟ  Κυρίου, 
μέσο  ένός  άγιου  ό  νοΟς  έξαγνίστηκε, 

ΚαΙ  είμαι  πάντα  άπασχολη^ιένος  ατό  Κιρτάν  (Τραγούδι) 
τοδ  Χάρι.'* 

ΚΑΜΠΙΡ 

Ό  νοΰς  είναι  βα|ΐ{ΐένος  [ΐέσα  στό  έλιξήριο  τοΰ  Νάαμ  καί 
είναι  τελείιος  χορτάτος, 

Καί  μέσο  τής  χάρης  ένός  άγιου,  τραγουδεΐ  τό  Θείο  Τρα¬ 
γούδι  (Κιρτάν) , 

Καί  6  Αιώνιος  κατοικεί  έκεί  μέσα.** 

Μέσο  ένός  Σάντχ  τέρπεται  κανείς  μέ  τήν  ιερή  Μουσική 
σ’  αυτή  τήν  έποχή. 

Ώ,  Νανάκ,  δέν  ξαναγυρίζει  πιά  σ’  αύτόν  τόν  κόσμο.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Αύτοί  πο·!»  άκολουοθϋν  τόν  Σατγκουροΰ  άκοΟν  πάντα  τή 
θεία  'Αριιονία. 

Τό  έλιξήριο  τοΟ  Αόγου  κατοικεί  |ΐέσα  τους  καΐ  άπορρο- 
φιοϋντοα  στόν  Αληθινό  Ήχο.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ή  ιερή  Μουσική  έρχεται  άπό  ένα  Σαντού  καί  ή  έπικοι- 
νωνία  μέ  Αύτή  είναι  ή  άνώτατη  άρετή, 

Ό  Νανάκ  είπε :  [ΐόνο  αυτός  πού  είναι  προορισμένος  παίρ¬ 
νει  αύτό  τό  δώρο.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖ.ΑΝ 

Τό  Χάρι  Κιρτάν  είναι  ένα  αγνό  δώρο  άπό  τό  Διδάσκαλο  καί 
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δέν  Τό  άξίζει  κανείς  ώσότου  ύπερβεί  χό  σώμα.  Ακριβώς  δ- 
πως  5να  μαγνήτης  ?λκει  2να  κομμάτι  σίδερο,  δμοια  καΐ  τό 
Ντούν  ή  6  Λόγος  πού  πιγγάζει  από  τή  θεότητα  Ιλκει  τήν  ψυ¬ 
χή  καΐ  τήν  τραβά  πάνω  μέχρι  τά  πόδια  τού  Κυρίου.  Ό  αν¬ 
θρώπινος  νους  πάντοτε  λαχταρά  τΙς  άπολαύσεις  τοΟ  ένός  εί¬ 
δους  ή  τοΰ  άλλου,  άλλά  καμιά  γήινη  άπόλαυση  δέν  μπορεί 
νά  τοΰ  έςιχσιραλίσει  καμιά  βαθμίδα  σωτηρίας.  Τό  μόνο  φάρ- 
Ι^ιακο  γιά  νά  άκινητοποιηΟεΐ  ή  νά  δαμαστεί  δ  νο'ΰς  είναι  τό 
Χάρι  Κιρτάν  ή  Νάαμ,  πού  άκούγοντάς  το,  αυτό  τό  υδροκέ¬ 
φαλο  φίδι  μεθά  κατά  κάποιο  τρόπο  από  κάποιο  |ΐαγικό  ποτό 
καί  παραμένει  ακίνητο  σάν  οέ  έκσταση  θανάτου,  χωρίς  νά 
θυμάται  τά  αισθητήρια  όργανα  μέσο  τών  όποιων  συνήθως  έρ- 
γάζεται.  Όποιοσδήποτε  έχει  δαμάσει  τό  νοΟ  του  άναγκάστη- 
κε  νά  τό  κάνει  (ΐέσο  τοΰ  Χάρι  Κιρτάν  ή  Νάαμ.  Μέ  Αύτό  ή 
ψυχή  ξυπνά  άπό  αιώνιο  ύπνο  καί  ύψώνεται  σέ  κοσμική  καί 
υπέρ  -  κοσμική  ένημερότητα.  Λύτή  είναι  μιά  νέα  γέννηση, 
ή  γέννηση  τοΰ  πνεύιιατος,  πού  όνοιιάζεται  άναγέτ^ηση  ή  ά- 
νάσταση.  Στό  έξής  τό  πνεύμα  διαφεύγει  άπό  τά  δίχτυα  τών 
καρμικών  έντυπο)σε(ι)ν  οί  όποιες  καψαλίζονται  καί  γίνονται 
άκαρπες.  Αποδίνει  τό  Πασίλειο  τοΰ  θεού  στό  πνεύμα  καί 
τοΰ  χαρίζει  αιώνια  ειρήνη  καί  σιοτηρία. 

Καί  θέλω  δώσει  είς  έσάς  καροίαν  νέαν'  καί  πνεύμα  νέον 
θέλω  έμβάλει  έν  όμΐν.“ 

ΙΚΖΕΚ1ΗΛ 

ΊΙ  έκδήλωση  τοΰ  Ηχητικού  Γεύματος  έξαρτιέται  λοιπόν  άπό 
τή  γλυκιά  θέληση  καί  Εύχαρίστηση  ένός  Διδασκάλου  τής 
Αλήθειας,  καΐ  δέν  μπορεί  κανείς  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  Λυτό 
ώσότου  νά  ύπερβεί  τό  αισθητικό  Ιπίπεδο  τού  φυσικού  σώμα¬ 
τος.  Λυτός  είναι  ό  μόνος  Δρόμος  πρός  τή  Σωτηρία  άπό  τή 
σκλαβιά  τού  νού  καί  τής  ΰλης'  δέν  ύπάρχει  κανένας  άλλος 
Δρόμος. 

"Ολες  οί  έκστατικές  χειρονο|ΐίες  καί  τά  τραγούδια  δέν  ώ- 
φελοϋν  έναν  πού  είναι  τυφλός  καί  κουφός. 
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Γεμάτος  άπ6  άπληστεία  καΐ  σχεπτικισμΑ  έσωτερικώς,  δέν 
μπορεί  νά  Ζχει  τό  Ουράνιο  Φώς  γιά  νά  τόν  όδηγήσει 
στδ  Μονοπάτι.^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΙαΡ  ΝΤΑΣ 

Ένώ  είναι  άπασχολημένος  κανείς  σέ  άμαρτωλές  έπιδιώ- 
ξεις  τραγουδά  Ράγγας  (τραγούδια) 

Καί  μαρτυρεί  την  άλήθεια  αυτών  πού  αυτά  λένε, 

Μή  γνωρίζοντοις  δτι  χωρίς  τό  Λόγο  δλα  είναι  μία  φάρ¬ 
σα.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

οι  άξίες  τοΰ  Κιρτάν 


Τό  Κιρτάν  είναι  πολύ  άποτελειηιατικό  καί  έδώ  καί  με- 
τέπειτα. 


"Ω  άγαττητέ  έαυτέ,  άπασχολήσου  μέ  Ινα  τέτοιο  Κιρτάν, 
Πού  μπορεί  νά  είναι  χρήσιμο  σέ  σένα  καί  έδώ  τιαΐ  μετέ- 
πειτα.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Τό  Κιρτάν  έξαγνίζει  άπό  δλα  τά  συναισθήματα  φθόνου,  μί¬ 
σους  καί  έχθρότητας. 

Ό  νοΟς  τών  άφοσιωμένων  στό  Διδάσκαλο,  πού  άκοΰν  τό 
θείο  Τραγούδι  (Κιρτάν)  , 

Εξαγνίζεται  άπό  τήν  κακία  καί  τό  φθόνο 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Τό  Κιρτάν  είναι  ένα  δυνατό  φάρμακο  πού  έξαλείφει  δλα  τά 
κακά  καί  τίς  θλίψεις  —  φυσικές,  νοητικές  καί  τυχαίες. 

Ό  Φιλεύσπλαχνος  θεός  έχει  μέ  τήν  εύσπλαχνία  Του  έ- 
ξαλείψει  δλες  τίς  άμφιβολίες  καί  τίς  δυσπιστίες, 

"Ω  Νανάκ!  μέσο  τού  ίεροΟ  Τραγουδιού  είμαι  σέ  εύδαιμο- 
νία,  άπελευθερωμένος  άπό  κάθε  θλίψη, “ 


19 


289 


Ένιχς  πού  τρχγουδεΐ  τις  ουράνιες  μελωδίες, 

Δέν  2χει  ποτέ  πόνο,  λύπη  παί  θλ(ψη.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Κιρτάν  έλευθερώνει  άπό  δλες  τΙς  θανατηφόρες  άμαρτίες 
καΐ  άσέλγειες  τ7)ς  σάρκας. 

Τραγούδησε  τήν  τέλεια  Μελωδία,  πού  παρέχει  κάθε  εύ- 
δαιμονία  καΐ  καταστρέφει  κάθε  κακό. 

Ή  Μελωδία  είναι  κοφτερώτερη  άπό  τό  δίκοπο  σπαθί. 

Καί  σκοτώνει  τΙς  θανατηφόρες  άμαρτίες  τίς  άσέλγειες, 
τοΰ  πάθους,  τής  άπληστείας,  τής  προσκολλήαεως  καί 
του  έγωισμοΰ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Κιρτάν  μάς  ξυπνά  άπό  ενα  μακροχρόνιο  δπνο  αιώνων  καί 
αιώνων. 

.Απασχολημένος  στή  λατρεία  τοΟ  θεοΟ  άρχίζει  κανείς 
τό  βεΐο  Τραγούδι, 

Καί  ξυπνά  άπό  τό  [ίακροχρόνιο  ύπνο  αιώνων.® 

Αποβάλλει  κανείς  τή  βουλιμία  για  τοΟ  άλλου  τόν  πλού¬ 
το,  τη  σάρκα  καί  τό  αίμα. 

Όταν  μέσο  τής  Χάρης  τού  Διδασκάλου,  ξυπνά  μέ  τόν 
ιερό  Ήχο.® 

Κάνε  τέτοιες  πράξεις  πού  δέν  θά  σέ  μολύνουν, 

Ό  νους  θά  ξυπνήσει  στην  Πραγματικότητα  άκούγοντας 
τή  θεία  Μελωδία  (X  α  ρ  κ  ι  ρ  τ  ά  ν)  .* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Κιρτάν  δίνει  άνοσία  γιά  τή  λαβή  τοΰ  θανάτου. 

«Μή  πλησιάζεις»  λέει  δ  Γ  ι  ά  μ  α  (δ  Κύριος  τού  θα¬ 
νάτου)  ατούς  άγγελιοφόρους  του, 

«τόν  τόπο  δπου  κατοικεί  ένας  Σαντοϋ  ή  άντιχεϊ  δ  Ιερός 
Λόγος,  γιατί  άλλιώς  δλοι  θά  καταστραφοΰμε».^* 
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Αύτύς  μ,έσ»  στόν  όποίο  κατοικεί  τοΟ  Κυρίου  τό  Τραγούδι, 

Είναι  απελευθερωμένος  άπδ  δλες  τΙς  λύπες,  τα  κακά  καΐ 
τΙς  θλίψεις, 

ΚαΙ  τδ  φόβο  τοΟ  θανάτου.^ 

Αυτόν  πού  τραγουδεϊ  τό  θείο  Τραγούδι, 

Ό  άγγελος  τοΰ  θανάτου  δέν  τόν  έπηρεάζει.^ 

Οί  ύπηρέτες  τοΟ  θανάτου  δέν  μπορούν  νά  τόν  πλησιάσουν, 

Αύτόν  πού  τραγουδά  τό  θείο  Τραγούδι  στή  συντροφιά 
τού  Διδασκάλου.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Κιρτάν  χαρίζει  τέλεια  ειρήνη,  κορεσμό  καΐ  ευδαιμονία, 

Ό  άφοσιω|ΐένος  είναι  πάντοτε  σέ  μιά  κατάσταση  μέθης, 

'Ο  Κύριος  ήταν  φιλεύσπλαχνος  καί  βάφηκε  στό  χρώμα 
τοΰ  Τραγουδιού  Του.“ 

Ώ,  Νανάκ!  ό  θεός  μέ  σκλάβωσε. 

Τώρα  ζώ  καΐ  χαίρομαι  τή  θεία  δόξα.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Κιρτάν  είναι  δεκτό  άπό  τό  θεό,  καί  έκπληρώνονται  οί 
έπιθυμίες  τοΰ  ανθρώπου. 

Ή  άπορρόφηση  στις  γλυκιές  μελωδίες  τής  θείοις  Μουσ.- 
κής  (Κιρτάν,  Ράγκ,  Νάντ  καΐ  Ντούν)  είναι  ό  σκοπός 
τής  ζωής  μου. 

"Ω  Νανάκ,  Αυτό  είναι  δεκτό  άπό  τό  θεό,  καΐ  έχει  κανείς 
τις  έπιθυμίες  του  έκπληρωμένες.” 

Έ  έπικοινωνία  μέ  τό  θεό  τελειώνει  τόν  κύκλο  τής  μετεμ- 
ψυχώσεως. 

Γίνεται  κανείς  δεκτός  άκόμη  καί  ένώ  ζεΐ. 

Καί  άπασχολεΐται  στή  θεία  Μουσική  τού  Κυρίου.” 

ΓΚΟΡΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Τ6  Κφτάν  Ιχει  προτεραιότητα  άπδ  όλες  τΙς  θρησκευτικές  ά- 
σκήσεις. 

Ώ  Νανάκ!  άπασχολήσου  στό  Χάρι  Κιρτάν,  γιατί  πραγ- 
[ΐατικίι  αύτδ  είναι  ή  άληθινή  θρησκεία.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Άπό  άπεριόριστη  φιλευσπλαχνία,  οί  άγιοι  άνάγγειλαν: 

Άκούγοντας  τή  θεία  Μελωδία  παίρνει  κανείς  την  άξια 
δλων  τών  θρησκειών.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  ΜΠΑΧΑΝΤΟΓΡ 

Τό  Κιρτάν  είναι  ή  Αληθινή  Γιόγκα. 

*0  Λόγος  Σου  είναι  ή  αιτία  δλης  αύτής  τής  δημιουργίας, 
Τό  νά  άκούει  κανείς  τό  Κιρτάν  είναι  γνήσια  γιόγκα.^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Κιρτάν  είναι  ή  Σωτήρια  Χορδή  τής  Ζωής  γιά  δλους. 

'()  νοΰς  πειΟαρχεΐται  [ΐέσο  τοΰ  Χάρι  Κιρτάν  (τό  Τραγού¬ 
δι  τοΰ  Θεού) . 

Όποιοσδήποτε  τραγουδά  γιά  τόν  Κύριο,  άκούει  ή  Ιπα- 
ναλαμβάνει  τούς  υμνους  Του,  είναι  σίγουρα  σωσ[ΐένος.® 

Όπως  μέ  δίδαξε  δ  Διδάσκαλος  έτσι  καί  κηρύσσω, 
"Ακούσε  αύτό  πού  λέει  6  Νανάκ: 

Μόνο  μέ  τό  Κιρτάν  σώζεται  κανείς.^^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Κιρτάν  σταθεροποιεί  καί  άκινητεΐ  τό  νοδ; 

Ποιος  είναι  6  Λόγος  πού  μάς  κρατά  μαγεμένους; 

Ποιός  είναι  ό  Δρόμος  πού  μάς  πηγαίνει  πάνω  άπό  τή 
χαρά  καί  τόν  πόνο; 

Ποιό  είναι  τό  Μονοπάτι  πού  όδηγεΐ  στό  'Γπερπέραν  (Πάρ 
Μπράχμ)  ; 
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Ποιά  είναι  ή  Πειθαρχία  πού  βάζει  σέ  έπαφή  [νέ  τήν  ιε¬ 
ρή  'ΑρμΛνία; 

Ό  άφοσιωμ,ένος  τού  Διδασκάλου  κάνει  μια  ζωή  πού  νά 
τόν  βοηθεΐ  νά  φτάσει  τό  Υπερπέραν  (Πάρ  Μπράχμ) , 
Καί  άπαγγέλει  συνεχώς  τδ  θείο  Τραγούδι.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Ό  άναζητητής  δέν  ζητά  παρά  Ινα  δώρο, 

"Αν  ευαρεστείται  ό  Κύριος,  μτιορεϊ  νά  ϊχει  ϊλεος, 
Χάρισέ  μου  τή  ματιά  Σου  τής  χάρης  πού  θά  δαμάσει 
τδ  νοΰ  καΐ  θά  τδν  γεμίσει  μέ  τδ  θείο  Τραγούδι/* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΛΝ 
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ϋαηΐ  Κίΐ'ραΙ  ίίίη^Ιι 
(1894-1974) 


ΒΙΒΛΙΟ  ΠΕΜΠΤΟ 

ΜΠΑΝΙ  και  ΓΚΟΥΡΜΠΑΝΙ 
Γραφές  και  ^Εαωτερική  Μουαική 


Μπάνζ  και  Γκουρμπάνι 

Ο  ΟΡΟΣ  Μ1ΙΛΝΙ  είναι  μάλλον  δύσκολο  νά  προσδιορι¬ 
στεί  καΐ  νλ  νοτ/0εϊ·  ή  εννοιά  του  πάει  πολύ  πιδ  βαθιά  ά- 
πό  δ, τι  συνήΟοις  νο]ΐίζουμε.  Στήν  κοινή  δμιλία  σημαίνει  λόγια 
πού  διαβάζουιιε,  πού  γράφουιιε  ή  πού  λέμε.  ’Λλλά  οί  άγιοι 
τό  χρησιιιοποίησαν  μιά  τελείως  διαφορετική  έννοια.  Συ¬ 
νήθως  δέν  όπάρχει  μεγάλη  διαφορά  στούς  δρους  Μπάνι, 
Σάμπτ  ή  Νάο]!,  γιατί  καΐ  οί  τρείς  χρησιμοποιοϋ'/ται  άλλη- 
λοδιαδόχως  γιά  νά  ύποδείξουν  τδ  Γδιο  καΐ  τό  αυτό  πράγμα. 

Τό  Μπάνι  ή  Νάαμ  είναι  δύο  ειδών:  Βάραν  “Ατμακ  καΐ 
Ντούν  "Ληχακ.  Τό  πρώτο  είναι  μιά  έξωτερική  Ικφροιση  τών 
έσωτερικών  αισθημάτων  μέ  μέσο  τά  λόγια,  μέ  τό  διάβασιια, 
τό  γράψιιιο  ή  τήν  όμιλία"  καί  τό  άλλο  είναι  ή  Εσωτερική 
Αρχή  τού  Ήχου  ή  τό  Ηχητικό  Ρεύμα. 

Βάραν  Άτμακ  Μπάνι 

Τό  Βάραν  Άτμακ  Μπάνι  μπορεί  νά  ταξινο^τηθεΐ  σέ  τέσ¬ 
σερεις  ύποδιαιρέσεις:  Μπέκχρι,  Μάντχμα,  Πασιάντι  καί 
Πρά. 

Μπέκχρι:  Είναι  οί  χειλιόφωνοι  ήχοι  ή  οί  ήχοι  πού  προφέ- 
ρονται  μέ  τη  βοήθεια  τής  γλώσσας  καί  τών  χει· 
λιών. 
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Μάνιχμα:  Είναι  οΐ  λαρυγγόφωνοι  ήχοι  πού  παράγονται  στό 
λάρυγγα  ή  στό  βάθος  ή  στή  ρίζα  τής  γλώσσας 
αα’ι  τού  ουρανίσκου. 

Πασιάντι:  ΑύτοΙ  είναι  οί  ήχοι  πού  προέρχονται  άπό  τό  κέν¬ 
τρο  τής  καρδιάς. 

Πρά:  Είναι  οί  ήχοι  πού  γεννιούνται  μέσο  δονήσεως  άπό  τό 
κέντρο  τού  όμφαλού. 

Αύτά  τά  τέσσερα  είδη  ήχων  ή  λόγων  έχουν  σχέση,  μέ  τή 
μία  μορφή  ή  τήν  άλλη,  μέ  τά  έξι  φυσικά  γαγγλιονικά  κέν¬ 
τρα,  καΐ  δέν  έχουν  νά  κάνουν  τίποτε  μέ  τό  Νάαιι  ή  τό  Αόγο, 
πού  τόν  συνα'/τά  κανείς  πάνω  άπό  τά  έξι  γάγγλια  καί  είναι 
Ικανός  νά  χαρίσει  σωτηρία.  Τεχνικώς  όνοιιάζεται  Ντούν  Άτ- 
μακ  Μπάνι  ή  τό  Αιώνιο  Ηχητικό  Ρεύμα,  ή  πηγή  τού  Φω¬ 
τός  τού  θεού  καί  των  Αρχών  τής  Ζιοής.  Αύτό  είναι,  πράγ- 
[ΐατι,  ή  ΑΙώνια  καί  Αναλλοίωτη  Φωνή  τού  θεού. 

Τό  νερό  τής  Ζωής  δίνεται  άπό  τό  Σατγκουρού 
Καί  έκδηλώνεται  στή  δέκατη  πόρτα, 

Έκεΐ  τό  Ντούν  Μπάνι  αντηχεί  χωρίς  τέλος, 

Καί  μάς  όδηγεΐ  στήν  κατάσταστ;  τού  Σ  ε  χ  ά  τ  ζ* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΛΜ  ΝΤΑ2 

Οί  πέντε  μελωδίες  παράγουν,  καθώς  έρχονται,  γλυκιά 
Άριιονία. 

Τό  Μπάνι  ρέει  σέ  άτέλειωτους  χειμάρους  συνεχώς.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Υπάρχουν  τέσσερα  συστήματα*  στή  δηιιιουργία  Σου  καί 
τέσσαρα  διαφορετικά  είδη  όμιλίας: 


*  ϊΰιιφωνα  μέ  τΐζ  γραφέε  τών  Ινδών,  δπάρχοϋν  τέοοερα  είδη 
δημιουργημένων  δντων,  ταξινομημένα  σύμφωνα  μέ  τδν  τρόπο  της  γεν- 
νήσεως:  Σ  ε  τ  ά  τ  ζ,  ή  γεννημένα  άπό  τήν  όγρααία.  Οόττμπ- 
χ  ο  ύ  τ  ζ,  ή  γεννημένα  άπό  σπόρο"  Ά  ν  τ  ά  τ  ζ,  ή  γεννημένα 
άπό  αύγό'  καί  Τ  ζ  ε  ρ  ά  τ  ζ,  ή  γεννημένα  άπό  μήτρα.  Οί  Διδά- 
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Αλλά  χωρισμένος  άπό  τό  Νάαμ,  περιπλανιέται  κανείς 
χωρίς  όδηγό. 


ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 


'Ολόκληρη  ή  δημιουργία  έκφράζει  τόν  έαυτό  της  μέ  τό  Ινα 
ή  τό  άλλο  είδος  τοΰ  Βάραν  "Ατμακ  ήχου  καί  δχι  τοΟ  Ντοΰν 
Άτμακ  καί  γι’  αυτό  περιπλανιέται  χωρίς  ήσυχία  στό  γιγάν- 
τιο  τροχό  τί)ς  ζθ)'?)ς. 

'Η  Βάραν  "Ατμακ  γλώσσα  είναι  έπίσης  γνωστή  ώς  γλώσ¬ 
σα  τών  Πράνας  ή  τών  ζωτικών  άέρων  γιατί  έξαρτιέται  άπό 
τά  διαφορετικά  είδη  τών  δονήσεων  στόν  άέρα'  αλλά  καθώς 
είπαμε  πιό  πάνω  όδηγεϊ  σέ  μιά  έρημιά  χωρίς  καμία  διέξο¬ 
δο. 


Μιλούμε  καί  άκοϋ|ΐε  ττ/  γλώσσα  τού  άέρα, 

Καί  ό  νους  παγιδεύεται  στή  λήθη.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Ντοΰν  Άτμακ  Μπάνι 

Είναι  τό  Αιώνιο  Ηχητικό  Ρεύμα  πού  άντηχεΐ  ατέλειω¬ 
τα  μέσα  σέ  κάθε  ζωντανό  πράγ^ια.  Λυτό  είναι  ένας  Άγρα¬ 
φος  Νόμος  καί  μιά  Αλάλητη  Γλώσσα.  Είναι  πάνω  άπό  τόν 
όρίζοντα  τών  στοιχείων  καί  τών  Ιξι  τσάκρας.  Γίνεται  άκου- 
στό,  δμως,  δταν  ένα  πνεύμα  υψώνεται  πάνω  άπό  τή  σιοματι- 
κή  συνειδητότητα.  Στό  Γκουρού  ΓκράνΟ  Σαχίμπ,  τίς  ιερές 
γραφές  τών  Σίκχ,  αυτή  ή  'Λρχή  τού  "Ηχου  γενικώς  άναφέ- 
ρεται  ώς  Νάαμ  μέχρι  τό  Τρικούτι"  καί  κάτω  άπό  τό  Ντά- 
σουαν  Ντουάρ,  βπου  έκτείνεται  ή  αΐτιατή  περιοχή,  όνο^ιάζε- 
ται  Τρίγκουν  Μπάνι,  ή  ’Βχος  μέσα  στίς  περιοχές  τών  τριών 


σχαλοι  χρτ,σιμοποιοδν  <Γ^χνά  τέτοιες  ιδέες  και  θεωρίες  άπό  τήν  αρ¬ 
χαία  Ινδική  γνώση·  δέν  τΙς  άναφέρουν  δμως  μέ  χ6  πνεΟμα  έπιστη- 
μονιχής  άλήθειας,  άλλά  ώς  θεΤοι  ποιητές,  ποό  μεταχειρίζονται  τόν 
Οπαινιγμό  καί  τή  μυθολογία  γιά  νά  μάς  δώοουν  νά  καταλάβουμε. 


299 


γχούνων.  Επίσης  περιγράφεται  ώς  Μπράχμ  Τζαντζάλλα,  τδ 
δίχτυ  τοΟ  Μπράχμ,  ή  δημιουργία  τοΟ  0εοΟ.  Αύτδ  τό  Τρίγ- 
χουν  Μπάνι  ή  Μπράχμ  Τζαντζάλλα  είναι  άχόμη  μέσα  στδ 
βασίλειο  τοΰ  Κάλ  ή  τής  Διαλύσεως  χαΐ  γι’  αύτό  πρέπει  νά 
άποσυντεθεΐ.  Ό  Καμπίρ  Σαχίμπ  λέει : 

Τ  ζ  ά  π  α  (δ  προφορικός) ,  Ά  τ  ζ  ά  π  α  (δ  άηχος) 
χαΐ  Ά  V  χ  ά  V  τ  (δ  άπεριόρσχος  ^Ηχος)  δλα  έχουν 
ένα  τέλος, 

Ή  Σούρατ  διαφεύγει  μόνο  δταν  άπορροφηθεί  στόν  Σάμπτ. 
Ό  Γχουρού  Άμάρ  Ντάς  λέει: 

Τδ  Μπάνι  πού  είναι  μέσα  στις  τρεις  γχοΰνες  είναι  ένα 
μεγάλο  δίχτυ  τοΟ  Δημιουργού  (Μπράχ|ΐα) . 

Εξακολουθεί  νά  μιλεΐ,  νά  συλλογίζεται  χαΐ  νά  σκέτττεται 
μέσα  στδ  βασίλειο  τοΟ  Κάλ/ 

Τδ  ΊΙχητιχό  Ρεύμα  πάνω  άπδ  τήν  έκταση  τού  Κάλ  είναι 
γνιοστδ  ώς  Σάρ  Σάμπτ,  χαΐ  περιγράφεται  ώς  Σάτσι  Μπάνι  ή 
’ΛληΠινδς  Λόγος,  καΐ  μόνο  Λύτδ  είναι  τδ  πραγ^ιατιχδ  Ρεύμα 
Ζωής  ή  ή  Χορδή  τής  Ζωής,  ίχανδ  νά  συνδέσει  τδ  πνεύμα  ή 
τήν  ψυχή  μέ  τήν  Τπέρ  ψυχή. 

Ό  Λόγος  τοΰ  Διδασκάλου  είναι  ένα  έλιξήριο  ’Λληθινό, 

'Ω  Νανάκι  μέσο  τοΰ  Λόγου,  μπορεί  κανείς  νά  περάσει  α¬ 
πέναντι.* 

Ό  ’Λληιθνδς  Λόγος  σπάζει  στά  δύο  τδ  τρίπτυχο  αύγό, 

"Ω  Νανάκι  είναι  δ  Σωτήρας  πού  σώζει  δλους.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Λύτδς  δ  ίδιος  άποτραβιέται  καΐ  άπορροφά,  κάνοντας  τδ 
ττνεΰμα  πεντακάθαρο, 

Λύτδς  είναι  ή  ’Λλήθεια,  καΐ  ’Λληθινδς  είναι  δ  ^Ηχος  Του 
πού  κάνει  τήν  "Ενωση  ’Λληθινή^ 
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θαυμάσιο  πράγματι  είνοα  τό  Μπάνι  πού  ένώνει  μέ  τήν 
"Αλήθεια, 

Ό  Νανάκ  μουσκεμμένος  μέσα  σ’  αυτό  τό  έξαίσιο  θαΟμα, 
συνάντησε  τόν  Κύριο' 

Τό  παίρνει  κανείς  μόνο  άν  2χει  μεγάλη  καλή  τύχη.* 

Συναντά  τό  θεό  μόνον  αότός  τόν  όποιο  δ  θεός  2χει  Ιτσι 
όρίσει 

ΚαΙ  σ’  αύτόν  τό  "Αληθινό  Μπάνι  έκδηλώνεται  ώς  Σάμπτ, 
Νανάκ!  τότε  τραγουδεί  κανείς  πάντα  τΙς  άρετές  τοΟ 
Αληθινού, 

ΚαΙ  2τσι  τραγουδώντας,  άληθινά  άπορροφιέται  μέσα  σ’ 
αύτές.’ 

Ό  άφοβος  Διορητής  έρχεται  νά  κατοικήσει  μέσα  στό  νοϋ, 

ΚαΙ  τό  Αληθινό  Μπάνι  κατεβαίνει  μέσα  στην  καρδιά 
μιάς  σπάνιας  τυχερής  ψυχής.*® 

Μόνο  Ινα  τυχερός  μέ  ένάρετο  παρελθόν  συναντά  ένα  Δι¬ 
δάσκαλο  τής  "Αλήθειας, 

ΚαΙ  ό  Λόγος  τού  Διδοισκάλου  κάνει  νά  έκδηλωθεΐ  τό  ά- 
ληθινό  Μπάνι 

Τό  έλιξήριο  τού  Μπάνι  τού  ΓκουροΟ  είναι 
εύχάριστα  γλυκό 

Καϊ  ένας  σπάνιος  μαθητής  τού  Διδασκάλου  μπορεί  νά  Τό 
γευτεϊ.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΛΡ  ΝΤΑΣ 

Τό  χωρίς  τέλος  Μπάνι  μπορεί  νά  έκδηλωθεΐ  από  ένα  Δι¬ 
δάσκαλο. 

Αύτός  πού  Τό  άκούει  είναι  αιώνια  εύλογημένος. 

Καί  δλες  οί  άνέσεις  έρχονται  σ’  αύτόν  άπλώς  ώς  ένα  δώ¬ 
ρο.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Μόνο  σπάνιες  ψυχές  άπορροφιοΰνται  στδ  Μπάνι  μέσο  τής 
χάρης  ένός  Διδασκάλου, 

Τό  Μπάνι  τοΟ  Κυρίου  μάς  παίρνει  στό  Αιώνιο  Σπίτι  τοΰ 
Πατέρα.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Αληθινός  είναι  ό  Σάμπτ  καΐ  Αληθινό  τό  Μπάνι 

"Ενας  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο  Τό  φτάνει  καΐ  τρα¬ 
γουδά  γι’  ΛΟτό  σέ  κάθε  έποχή.'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Αύτό  δέν  σημαίνει  δτι  δτιδήποτε  λένε  οί  "Αγιοι  προφορικά 
δέν  έχει  καμιά  άξία  καΐ  είναι  μάταιο.  Αντίθετα,  σηιιαίνει 
ίτι  άπό  δλα  τά  Βάραν  Άτμακ  λόγια  καΐ  ήχους,  αυτά  Ιχουν 
την  άνώτατη  θέση,  γιατί  ή  ροή  τών  λόγων  τους  έρχεται  άπό 
τό  άνεξάντλητο  κεφάλαιο  ή  τή  δεξαμενή  πού  είναι  πίσω  ά¬ 
πό  δλους  τούς  Φούκρα  -  ί  -  Καμίλ  ή  Διδασκάλους  τής  Α¬ 
λήθειας,  καί  αύτοί  δέν  μιλούν  γιά  τίποτε  άλλο  παρά  γιά  δ,τι 
πράγματι  βλέπουν  καί  έχουν  τήν  έμπειρία  μέσα  στά  κατά· 
βαθα  τής  ψυχής  τους.  Τά  λόγια  τους  άξίζουν  τόνους  χρυσού 
καί  (ηιαραγδιών  γιά  τούς  άναζητητές  τής  Αλήθειας.  Αύτοί 
δέν  μιλούν  στό  διανοητικό  έπίπεδο,  άλλα  τά  λόγια  τους  άνα- 
βλύζουν  άπό  μόνα  τους  καί  είναι  έπιφορτιιηιένα  μέ  έσωτερι- 
κή  έμπνευση,  καί  φέρνουν  μέσα  τους  τό  βάρος  τής  πειστικό¬ 
τητας. 

Ότιδήποτε  έρχεται  σέ  μένα  άπό  τόν  Πατέρα, 

Αύτό  προφέρω,  ώ  Λάλο.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 


Όταν  ένας  Σάντχ  άνοίγει  τό  στόμα  του, 

Ξεπηδά  μιά  γνήσια  πτ^γή  άπό  νέκταρ.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Πνεύμα  Κυρίου  έλάλησε  δι’  έμού,  καί  6  λόγος  αυτού  ήλ- 
θεν  έπΙ  τής  γλώσσης  μου.** 

ΒΑΣΙΛΙΑΣ  ΛΑΒΙΔ 
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Τπό  τοΟ  Πνεύματος  Αγίου  κινούμενοι  έλάλησαν  οί  άγιοι 
άνθρωποι  τού  θεού.” 


ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΕΤΡΟΣ 


Ό  ταπεινός  Νανάκ  μιλεϊ  δταν  παρακαλεϊται  νά  μιλήσει  * 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τά  γραπτά  των  άγιων  είναι  θαυμάσιες  καΐ  πολύτιμες  κατα¬ 
γραφές  των  πνευματικών  των  έμπειριών  καΐ  έξυττηρετοΟν 
τούς  προσκυνητές  σάν  καθοδηγητικά  σημάδια  στό  Μονοπάτι 
τής  πνευματικότητας. 


Εκτός  άπό  τά  λόγια  τού  Διδασκάλου,  τίποτε  δέν  είναι 
τέλειο. 

“Ολα  τά  γραπτά  καί  τά  ρητά  είναι  πράγ|ΐατι  ατελή. 

Ατελής  είναι  ό  όμιλητής  καΐ  άτελής  Οά  μείνει  ό  άκροα- 
τής  καθώς  τά  λόγια  έρχονται  άπό  τόν  άτελή.^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Ώ  σείς  οΐ  μαθητές  τοΟ  Διδασκάλου,  ψέλνετε  τό  Νάαμ  αι¬ 
ωνίως,  γιατί  δ  ίδιος  δ  βεός  Τό  κάνει  νά  έκδηλωθεί 
μέσο  ένός  Αγίου, 

Πιστεύετε  τά  λόγια  (Μ  π  ά  ν  ι)  τοϋ  Διδασκάλου  ώ; 
πραγιιατικώς  άληθινά. 

Είναι  δ  ίδιος  ό  θεός  πού  μιλεί  μέσο  τοΰ  άνθρώπινου  πό¬ 
λου 


Ευλογημένος  είναι  δ  άφοσιΐιηιένος  τοΟ  Κυρίου  καΐ  ευλο¬ 
γημένα  είναι  τά  λόγια  (Μπάνι)  πού  προφέρει  γιά  τό 
καλό  τής  ανθρωπότητας, 

Αύτόν  πού  παρευρίσκεται  στήν  δμιλία  Του  μέ  κάθε  ει¬ 
λικρίνεια  ό  θεός  ό  Ίδιος  τόν  βοηθεϊ.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Τά  λόγια  (Μπάνι)  τοΰ  Σάντχ  είναι  άμβροσία, 

Όποιοσδήποτε  τά  βάλει  σέ  πρακτική,  φτάνει  τό  σκοπό 
καί  πάντα  μιλεί  γιά  τό  Αόγο.^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Ύα,  λόγια  (Μπάνι)  χοδ  άφοσιωμένοί»  είναι  βεία, 

Αύτος  παροοσιάζες  τήν  ΑΙώνια  Αλήθεια  μέ  διάφορες 
μορφές, 

Εόλογημενη  είναι  μιά  τέτοια  ζ<)>ή,  γιατί  δχι  μόνο  αύτός 
έπιτι>χαίνει  τή  σωτηρία  άλλα  χαΐ  πολλοί  άλλοι  μέσο 
αότοΰ.“ 

ΓΚΟΓΡΟΤ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Τά  γραζτά  %αΙ  οΐ  όμιλίες  τών  "Αγίων  μάς  δείχνουν  τό  "Α¬ 
ληθινό  Μτιάνι,  πού  είναι  αύτή  ή  ίδια  ή  ζωή  τής  δημιουργίας 
καί  χαρίζει  τό  Νιρβάνα  ή  τή  σωτηρία.  Είναι  ή  πραγματική 
Αλήθεια,  ή  "Αμορφη  καΐ  "Απόλυτη,  ή  Σέχατζ  Κάθα  (ή  Άρ- 
χέγονη  Γλώσσα) ,  ή  "Ακαθ  Κάθα  {ή  Αλάλητη  Γλώσσα) , 
Είναι  ή  Φωνή  τού  Θεοϋ,  αυτόρευστο  Νέκταρ,  όνομάστε  την 
Νάαμ  ή  Σάμπτ,  Αόγο,  Άμρίτ,  Κάλμα  ή  Μπάνγκ  -  £  -  Ίλλά- 
χι,  ή  Σρούτι.  Είναι  ή  πηγή  καί  τό  ττνεΰμα  τής  δημιουργίας. 
Είναι  αύτή  ή  ίδια  ή  ζωή  καί  τό  φώς,  αυτόφωτη,  άνεπισκία- 
στη  καί  αιώνια  φωτεινή. 

Ό  Λόγος  τοϋ  Διδασκάλου  είναι  μια  γλυκιά  "Αρμονία 
(Μπάνι) , 

Και  τραγουδεΐ  γιά  τό  Χάρι  Νάαμ  μέρα  καί  νύχτα, 

"0  Αληθινός  Κύριος  κατοικεί  μέσα  στόν  πυρήνα  τής  καρ¬ 
διάς. 

Μιά  καρδιά  σαν  αύτή  είναι  πράγ|ΐατΐ  άγνή.^ 

Τό  Μπάνι  ή  ό  Σάμπτ  είναι  πράγματι  ή  Μεγάλη  "Αλή¬ 
θεια,  ώ !  αγάπα  τα  μέ  δλη  σου  τήν  καρδιά. 

"Οταν  ό  Λόγος  ή  Νάαμ  κατοικεί  μέσα  του,  άπαλάσσεται 
κανείς  άπό  τό  θυμό  καΐ  τον  Ιγωισμό.^ 

"0  Σάιιπτ  ή  Μπάνι  (θεία  Μουσική)  είναι  τδ  Νερό  τής 
Ζωής  {Άμρίτ), 

Καί  έρχεται  νά  κατοικήσει  μέσα  στήν  ψυχή  αύτοΟ  πού 
Ακολουθεί  τΙς  όδηγίες  τού  Διδασκάλου 
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Απασχολήσου  απδ  Αληθινό  Μπάνι,  τήν  Αληθινή  Μελίι)- 
δία  καί  τόν  Αληθινό  ’^Ηχο. 

Τυχερός  είναι  πράγ|ΐατι  αδτός  πού  ζεΙ  πάντα  μέσα  στήν 
Αλήθεια,  χαΐ  είναι  εόλογημένος  αύτός  πού  ζεϊ  Ιτσι.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΓ  ΝΤΑ3 

Ή  Τ  ζ  V  ά  V  α,  ό  διαλογισμός  χαΐ  τό  ΝτούνΜπά- 
V  ς  (ή  ’Εΐσωτερική  Μουσική)  είναι  δλα  ένα  χιχϊ  πε¬ 
ριγράφουν  τόν  Απερίγραπτο. 

'Ο  Λόγος  (Σάμπτ)  μιλεϊ  γιά  τόν  Αληθινό,  άλλά  τήν  έιν 
πειρία  τοΟ  Λόγου  μπορεί  νά  τήν  έχει  κανείς  μέσο  τοΟ 
Διδασκάλου.^ 

ΓΙίΟΓΓΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Εόσπλαχ νήσου  με  και  δέςου  με  ώς  τό  σκλάβο  Σου, 

ΚαΙ  σπάσε  δλα  ιωυ  τά  δεσ[ΐΛ  καΐ  βγάλε  με  Ιξω  από  τό 
δίχτυ, 

"Λφησέ  με  νά  ζήσιΛ  πάντοτε  μέ  τή  γλυκιά  Ινθύμηση  τού 
Λόγου  Σου  (Νάκμ)  ή  τήν  Αρχή  τοϋ  “Ηχου  Σου 
(Μπάνι) , 

Ό  Νανάκ  ό  σκλάβος  Σου  μετά  χαρ^ς  θά  θυσίαζε  τόν  ό- 
«υτό  του  σέ  Σένα.^* 

Ή  Ανείπωτη  ιστορία  τής  Φωνής  τού  θεοΟ  {Πράμπχ 
Μπάνι)  είναι  τό  άληθινά  Νερό  τής  Ζωής  (Άμρίτ) . 

Ό  Νανάκ  λ.έει:  ένοις  άληθινά  σοφός  άνθρωπος  ζεϊ  σέ  1- 
πικοινωνία  μέ  Αύτόν  (Μπάνι) 

Πόσο  μεγάλη  είναι  ή  δόξα  Του  καί  πόσο  ζωογόνο  τό 
Μπάνι  Του  (Αρχή  τοϋ  Ήχου) , 

Άς  κατοικεί  δ  Λόγος  Του  (Νάαμ)  μόνο  {ΐέσα  στήν  καρ¬ 
διά  μου“ 

“Ακούσε  συ  εόλογημένε,  τή  γλυκιά  Μουσική  τοΰ  ’Λμ- 
ρ  ί  τ  Μπάνι  (ζωογόνο  Αρχή  τοϋ  “Ηχου)  , 
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Αύτό  έκδηλώνεται  μύνο  μέσα  <πήν  ααρδιά  αύτοΟ  πού  εΓ- 
ναι  έτσι  προορισμένος.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

ΣτΙς  Βέδες  ίχουμε  μιά  θαυμάσια  έξιστόριση  γι’  Αυτό.  Ή 
Βάχ  Ντέβι  (ή  θεία  Φωνή  ή  6  Λόγος)  λέει: 

*Ολοι  οί  Ντέβες  (θεοί)  έχουν  τήν  κατοικία  τους  μέσα 
μου,  καΐ  Ιγώ  φροντίζω  γιά  τόν  καθένα  τους.  Είμαι  ή 
δραστήρια  καΐ  ή  όλική  αΙτία  τής  ίδιοις  τής  δηιιιουργίας 
καί  έγώ  τή  συντηρώ.  Είμαι  ή  Γνώση  καί  ή  Φώτιση.” 

ΡΙΓΚ  ΒΕΔΑ 

Επίσης, 

Είμαι  ό  Δημιουργός  δλων  τών  περιοχών  καί  τών  δαιμό¬ 
νων  καί  διαπερνώ  τά  πάντα,  δπως  τΙς  Πράνες  ή  ζω¬ 
τικούς  άέρες  μέσα  σέ  δλες  τΙς  μορφές  καί  τά  σώματα. 
Καταλαβαίνω  όλο  τό  χώρο  καί  ζώνω  τό  Σόμπαν  μέ  τή 
(ιορφή  τοΰ  αιθέρα.  'Γπάρχω  σέ  πληρότητα  έδώ,  έκεΐ  καΐ 
παντού,  πάνω  άπό  τή  γή  καί  τόν  ουρανό  τόν  γεμάτο 
σιιήνη  ήλιακών  συσττιιιάτιον'  καί  μέ  τή  δύναμν; 
τής  έμφυτης  φύστ;ς  μου,  έχουν  προσλάβει  δλες  τΙς  μορ¬ 
φές  καί  δλα  τά  χρώματα.” 

ΛΘΑΡΒΑ  ΒΕΔΑ 

Αύτό  τό  Βάκ  Ντέβι  ή  Μπάνι  χαρακτηρίζεται  άπό  Ντούν  ή 
Άριιονία,  γιατί  είναι  ή  Αρχή  τού  "Ήχου,  ή  πρώτη  έκδήλω- 
ση  τοΰ  "Αμορφου  θεοΟ  (Κιουτάσθα) . 

Ό  αύτοΰποφκτος  Ήχος  ("Α  νχατ  Μπάνι)  έκχΰνει 
συμφωνίες  άττό  τό  θαυιιάσιο  θρόνο  τοΰ  θεού. 

Ή  Μελωδία  αότοΰ  τοΰ  Ήχου  μέ  καταμαγεύει,  ώ  Κύ¬ 
ριε.” 

Τό  Νάοιμ,  τό  Ντούν  ή  Μπάνι  είναι  ή  έκδήλωση  τοΰ  θεοΰ, 

"Ετσι  λένε  οί  Σμρίτις,  οΐ  Σάστρες  καΐ  οί  Βέδες.” 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Ποι6  είναι  τό  σημάδι  γιά  τήν  Κατοικία  τοΟ  θεοΟ; 

ΈκεΙ  άναβλύζει  ή  αιώνια  Αρμονία* 

ΜΠΕΝΙ  ΤΖΙ 

Αυτή  είναι  ή  Αιώνια  Αρχή  τού  Ήχου  άδέίηιευτη  άπό  τό 
χρόνο  καί  τό  χώρο. 

Τά  πάντα  είναι  μέσα  στόν  Ήχο  καΐ  συγκρατιοΟνται  άπό 
τόν  Ήχο. 

Καί  στίς  τέσσερεις  διακρίσεις  τοΟ  χρόνου, 

Αυτή  ή  Αρχή  τοΟ  Ήχου  άκουγόταν  πάντοτε" 

ΙΙροερχό)ΐε'/η  άπό  τήν  Αλήθεια,  (αλεϊ  για  τήν  Αλήθεια** 

Γνήσια  άληθινός  είναι  ό  Αόγος  (  Αρχή  τοΰ  Ήχου) 

ΟΣ  θεάνθρο)ποι  Τόν  έκοήλιοσαν  σέ  κάθε  έποχή.“ 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΜΛΡ  ΝΤΑΪ 

Ό  Αληθινός  Ήχος  (Μπάνι)  λατρεύτηκε  καΐ  στις  τέσ¬ 
σερεις  έποχές. 

Τά  πάντα  είναι  άπ’  αύτή  τήν  Αλήθεια  καί  δέν  υπάρχει 
τίποτε  άλλο  έκτός  άπό  Αύτόν.*^ 

'Ο  "Αληθινός  Ήχος  (Μπάνι)  έχει  περιγράφει  καί  στίς 
τέσσερεις  έποχές  ώς  τό  Νερό  τής  Ζωής, 

Άπό  μεγάλη  καλή  τύχη,  ένας  προορισ^ιένος  όδηγεΐτα: 
πρός  τό  Λόγο  καί  αναπαύεται  μέσα  στό  Λόγο  (Νά- 

αμ) 

Τραγουδώ  γιά  τόν  Κύριο,  αν  εύαρεστεϊται  ό  Κύριος, 

Μέ  τό  Λόγο  (Νάαμ)  πού  εόΐι>διάζει  καΐ  τόν  ^Ηχσ 
(Σάμπτ)  ,  πού  κτυποΟν  μέσα  στά  μύχια  τής  καρδιάς 
μου. 

Τό  Γκουρμπάνι  (ό  Λόγος  τού  Διδασκάλου)  άκού- 
γεται  νά  άντηχεΐ  σέ  δλες  τΙς  μεριές, 

Άναβλύζοντας  κατευθείαν  άπό  τήν  Αλήθεια,  Αυτός  τε¬ 
λειώνει  στήν  ΆλήΟεια.'^ 


Τό  Γκουρι,ιπάνι  είναι  τό  Νάαντ,  οί  Βέδες  καΐ  ακόμη  πε¬ 
ρισσότερο,  καί  δ  νοΟς  δχαν  μουσ-κευτεϊ  μέσα  σ’  Αύτδ 
άπαρροβιέται  τελείως  όπως  τό  Σαράνγκ  μέσα  στδ  Νε¬ 
ρό/* 

Τό  θαυμάσιο  Μπάνι  είναι  άπό  τόν  "Αιιορφο, 

Καί  τίποτε  δέν  έπισκιάζει  τό  Ινδοξο  Μπάνι 

ΤΙ  έκταση  καί  τό  βάθος  Του  ξεπερνοΟν  κάθε  φαντασία, 

Γιατί  Αύτό  είνοα  ή  ίδια  ή  Αλήθεια  καί  τίποτε  ά),λο.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

Τώρα  τό  Ιρώτημα  είναι,  ποΰ  είναι  αυτή  ή  Αρχή  τοΰ  Ήχου 
ποΰ  άνεηχεϊ  μέσα  στίς  τέσσερεις  Γιοϋγκες  (διαιρέσεις  τοΟ 
χρόνου) ,  καΐ  πώς  μπορεί  νά  βρεθεί;  Ό  Γκουροΰ  Νανάκ  μάς 
/.έει ; 

Τό  Αληθινό  Μπάνι  (^ΙΙχος)  αντηχεί  μέσα  στό  σώμα, 
"Αν  ό  Αληθινός  έτσι  δρίσει,  μπορεί  κανείς  νά  Τό  γνω¬ 
ρίσει  ό  ίδιος, 

Είναι  μέ  τή  γνώση  τοΰ  Έαυτοΰ  ποΰ  γνωρίζεται  δ  Αλη¬ 
θινός,  καί  ή  Αλήθεια  εκδηλώνει  τόν  Εαυτό  Της/^ 

Ι’ΚΟίΊ'Ον  ΑΜΑΡ  ΝΤΑίΙ 

'Γό  γλυκό  νέκταρ  τής  Φωνής  Σου  (Μπάνι) 

Κατοικεί  μέσα  στήν  καρδιά  τών  άφοσιωμένων  Σου.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Έ  μελωδική  σάλπιγγα  τής  πόρτας  Σου 
Ηχεί  στό  μέσο  τοΰ  μετώπου  μου.*’ 

ΚΑΜΠΙΡ 

Διαπερνά  τά  πάντα  και  έσωτερικώς  καΐ  έξωτερικώς,  γιατί 
δέν  υπάρχει  κανένας  τόπος  δπου  Αύτή  δέν  είναι  στήν  πληρό- 
τητά  της. 

ΤΙ  Φωνή  Σου  είναι  καΐ  έσωτερικώς  καΐ  έξωτερικώς, 

Σΰ  μιλεΐς  καί  Τήν  κάνεις  νά  έκδηλωθεΐ.*® 

Ό  Αόγος  τοΰ  Διδασκάλου  (Γ  κ  ο  ύ  ρ  -  κ  Ι  -  Μ  π  ά- 
V  ι)  κατοικεί  μέσα  σέ  κάθε  καρδιά, 
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Αύτός  δ  ίδιος  Τδν  έκδηλώνει  καί  Τδν  Ακούει. 
Όποιοσδήποτε  έπικοινωνεί  μέ  Λύτόν  Απελευθερώνεται  ά- 
πδ  τή  σκλαβιά, 

ΚαΙ  τιηγαίνει  σέ  μιά  Διαρκή  καΐ  Αιώνια  περιοχή.’* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ή  Φωνή  τοΟ  θεοϋ  άναβλύζει  άπδ  τδ  Φώς  τοΟ  θεού.  ΊΙ  'Α- 
ληθινή  Αφοσίωση,  λοιπόν,  είναι  στή  λατρεία  τοΰ  Ηχητικοί) 
Ρεύματος,  γιατί  Αύτδ  ένώνει  τδν  Ανθρωπο  μέ  τδ  θεό.  Ό 
Παλτού  Σαχίμπ  λέει: 

Στδ  Αναποδογυρισμένο  πηγάδι  τοΟ  κεφαλιού  καίει  Ενα 
λυχνάρι, 

Τδ  λυχνάρι,  καίει.  Αλλά  χωρίς  κανένα  φυτίλι  ή  λάδι. 
Γιά  Εξι  Εποχές  καΐ  δώδεκα  μήνες  καίει  νύχτα  και  (ΐέρα. 
Άλλα  κανείς  δέν  μπορεί  νά  δει  δ  ίδιος  τδ  Φώς,  παρά  μέ 
τή  χάρη  τοΰ  Διδασκάλου. 

Μια  φωνή  Αναβλύζει  άπδ  μέσα  Απδ  τή  φλόγα  τοΰ  λυ¬ 
χναριού 

Στή  σιωπή  τής  ψυχής,  μπορεί  κανείς  νά  Ακούσει  τή  Φω- 

νή. 

"Ω  Παλτού!  εύλογημένος  είναι  αύτδς  πού  Ακούει  αύτή  τή 
Φωνή, 

Γιατί  μέσα  στδ  άναποδογυρισιιένο  πηγάδι  τού  κεφαλιού, 
καίει  Ενα  λυχνάρι. 

ΠΑΛΤΟΓ  ΣΑΧΙΜΠ 

Άπαλαγμένος  άπδ  τή  μαγεία  τΙς  Απατηλής  αίγλης  δ 
νοΰς  Ελευθερώνεται  άπδ  τΙς  Απάτες, 

Όταν  πειθαρχείται  μέ  τήν  Επικοινωνία  μέ  τδν  Σάμπτ* 
Άπδ  τδ  Ούράνιο  Φώς  έσωτερικώς,  άναβλύζει  Αρμονία, 
Πού  σέ  κρατά  άπορροφημένο  στδν  Άληθινδ  "Ενα.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝ.ΑΚ 

Ό  φημισμένος  Δεκάλογος  ή  οί  Δέκα  Εντολές,  πού  Αποτελούν 
τδν  πυρήνα  τοΰ  Μωσαϊκού  Νόμου,  δόθηκε  στδ  Μωϋσή  μέσα 
σέ  κεραυνδ  καί  φλόγα.  Αύτή  ή  ίδια  ή  δημιουργία  ζεϊ  άπδ 
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τή  Δύνοιμη  τοΰ  Νάαμ  ή  τό  Φως  κίχΐ  τόν  ^Ηχο  τοΟ  θεού. 

Ώ!  Αύτή  ή  μία  ζωή  |ΐ4σα  μας  καΐ  Ιξω  μας, 

Πού  (ΐυναντδ  δλες  τΙς  κινήσεις  καΐ  γίνεται  ή  ψυχή  τους, 

Ένα  φώς  στόν  ήχο,  μιά  σάν  ήχος  δύναμη  μέσα  στδ  φώς, 

Ρυθμός  σέ  κάθε  σκέψη,  καΐ  χαρά  παντού. 

3.  Τ.  ΚΟΛΕΡ1ΤΖ 

Οί  Άγιοι  μάς  λένε  δτι  τό  Ηχητικό  Ρεύμα  άντηχεί  μέσα 
στην  Σουκμάν,  τό  κεντρικό  κανάλι  μεταξύ  τής  Ίντας  καΐ 
τής  Πίνγκλας,  τα  δύο  πλαϊνά  νεύρα  στό  μέσο  τού  μετώπου. 

Ή  Αληθινή  Φωνή  τού  πεπειραμένου  Διδασκάλου, 

Άκούγεται  μέσα  στήν  Σουκμάν  δταν  ό  νούς  είναι  σέ  ή- 
συχία.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

Αύτό  κατοικεί  μέσα  στόν  καθένα  μας,  άλλά  μόνο  ένας  Άγιος 
ή  Ινας  Διδάσκαλος  τής  Αλήθειας  μπορεί  νά  Τό  κάνει  νά 
έκδηλιοΠεΐ  σέ  μάς. 

Θαυμάσια  είναι  ή  Φωνή  τοΰ  τέλειου  Διδασκάλου, 

’Κκδηλωμένη  άπό  τό  Διδάσκαλο,  σέ  βυθίζει  μέσα  στήν 
Αλήθεια.®^ 

Μέ  τήν  άσκηση  τού  Αληθινού  Αόγου  (Σάτσι  Μπάνι) ,  ά- 
παλλάσσεται  κανείς  άπό  όλους  τούς  πόνους,  τΙς  λύπες 
καί  τΙς  θλίψεις, 

Οί  άφοσιωμένοι  είναι  πάντα  σέ  εόδαιμονία  μέ  τήν  εύνοια 
τού  τέλειου  Διδοισκάλου.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μέ  τΙς  καθοδηγήσεις  τοΰ  Διδασκάλου,  τό  Μπάνι  έκδηλώ- 
νεται  έσωτερικώς, 

Ό  Αληθινός  Αόγος  (Σάτσι  -  Μπάνι)  ψέλνει  τή  δόξα 
τού  θεού.®* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Αμβροσία  είναι  τό  Μπάνι  τού  τέλειου  Διδασκάλου, 
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Μέ  τή  φιλευστιλαχνία  Του,  μπορεί  να  Τ6  χάνει  νά  έχδη- 
λωθεΐ  έσωτεριχώς, 

Δέν  ποιροιμένει  πιά  κανείς  μέσα  στούς  γύρους, 

Αλλά  έχει  αιώνια  ειρήνη  χαΐ  ήσυχία.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

"Οταν  χανείς  Τό  παίρνει,  Τό  γνιορίζει, 

Χωρίς  άληθινή  Τζνάνα,  δέν  ξέρει  κανείς  τίποτε, 

Τδ  δώρο  τοΟ  Διδασκάλου  κατοικεί  πάντα  μέσα  στήν  καρ¬ 
διά, 

Τό  Μπάνι  τότε  παραιιένει  αιώνια  έκδηλιομένο 

Ή  Φωνή  τού  θεού  (Μπάνι)  προέρχεται  από  Λυτόν  καΐ 
όδηγεΐ  πίσω  σ'  Λυτόν, 

Ή  άνείπωτη  ιστορία  Του  μπορεί  νά  άκουστεί  μέσα  <ττό 
Λόγο  πού  έκδηλώνεται  άπό  τό  Διδάσκαλο.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ4Ρ  ΝΤΛΣ 

Μπορεί  κανείς  νά  μάθει  γιά  τή  Φωνή  τοϋ  θεού  μέσο  τής  χά¬ 
ρης  ένός  τέλειου  Διδασκάλου,  Αύτή  έρχεται  ώς  ένα  αγνό 
δώρο  άπό  τό  Διδάσκαλο,  καί  δέν  μπορούμε  νά  Τήν  έχουμε  μέ 
κανένα  άλλο  μέσο.  Μιλώντας  άληθινά,  δ  Γκουροΰ  είναι  Προ- 
σωποποιημένος  Λόγος,  καί  ό  ένας  μεθά  μέ  άφθονία  μέσα  στόν 
άλλο.  'Ο  Γκουρού  Άρτζάν  προσφώνησε  ώς  έξής  τόν  Γκου- 
ρού  του:  «"Ενδοξος  είσαι  Σύ  (ΐέ  τή  μελωδική  'Λριιονία  Σου». 

Ό  Λόγος  είναι  ό  Διδάσκαλος  καί  ό  Διδάσκαλος  είναι  ό 
Λόγος  (Μπάνι)  προσωποποιημένος. 

Μέσα  στό  Λόγο  βρίσκεται  ή  Λίμνη  τού  Νέκταρ  (’Αμριτ· 
τσάρ) ■ 

Ό  άφοσιωμένος  στό  Διδάσκαλο  άσκεΐτοιι  στό  Λόγο, 

Καί  δ  ζωντανός  Διδάσκαλος  τόν  λυτρώνει .“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΛΜ  ΝΤΑΣ 

Τά  πιό  πάνω  έπιβεβαιώνονται  καθαρά  άπό  τόν  Μπχέϊ  Γκούρ- 
ντας  δταν  λέει : 
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Οι  Βέδες  καΐ  οΐ  γραφές  δέν  είναι  παρά  τιρόχειρα  βοηθή¬ 
ματα  γιά  τό  Διδάσκαλο, 

Ό  Δρόμος  πρός  τήν  άληθινή  σωτηρία  βρίσκεται  στά  χέ¬ 
ρια  Τοϋ’  κα'ι  άν  δέν  έμφανιστεί  ό  Γκουρού,  δέν  μπορεί 
κανείς  νά  δει  τό  θεό.“ 

ΜΠΧΕ  Γ  ΓΚΟΓΡΝΤΑ2 

Στό  Γκουρού  Γκράνθ  Σαχίμπ,  άναφέρεται  ώς  Γκούτττι  Μπά- 
VI  ή  ή  Κρυμμένη  Φωνή,  τό  Άνχαντ  Μπάνι  ή  ή  Απεριόριστη 
Φωνή,  τό  "Αγκουρ  Μπάνι  ή  δ  άλάλητος  (άνεκδήλωτος)  Λό¬ 
γος- 

Ή  κρυμμένη  Φωνή  έκδηλώνεται, 

Ώ  Νανάκ!  μόνο  ό  Αληθινός  γνωρίζει  γι’  Αύτή,“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Απεριόριστος  είναι  ό  θησαυρός  τοΟ  Ήχου, 

Ό  θεάνθρωπος  κρατά  τό  κλειδί  πρός  τόν  ^Ηχο.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μέ  άληθινή  άγάπη  γιά  τόν  Κύριο, 

Ό  άνεκδήλωτος  Λόγος  έκδηλώνεται.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  >έΝΑΚ 


Μπάνι :  ΟΙ  Δξίες  Του 

1.  Χαρίζει  αιώνια  ειρήνη  καί  άνάπαυση  τιού  όδηγοΟν  στή 
σωτηρία. 

"Ώ  Κύριε!  Ό  Λόγος  Σου  (Μπάνι)  είναι  άμβροσία  ή  τό 
Νερό  τής  Ζωής, 

Καί  συντονιζόμενος  μέ  Αύτόν  μεταφέρομαι  άπαλά  πρός 
τόν  Ούρανό.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

2,  Καταστρέφει  τόν  καρκίνο  τοΟ  έγωισμοΟ  ή  τοΟ  Έγώ. 
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Μιά  έπαφή  μέ  χ6ν  Ατέλειωτο  ^Ηχο  (Άνχαντ  Μπάνι) 
καταιστρέφει  δλο  τόν  έγωισμό, 

"Ας  ύπακούσω  μέ  όπερακρίβεια  τέ  Διδάσκαλό  μου  καΐ 
νά  γίνω  θυσία  γΓ  Αυτόν 

'Ο  Ενάρετος  Αόγος  (Νίρμαλ  Μπάνι)  κατοι¬ 
κεί  πάντοτε  μέ  τόν  Άμορφο  (Ν  ί  τ  ζ  Γ  κ  ά  ρ) , 

"Ω  Νανάκ!  καταστρέφει  δλες  τΙς  σκέψεις  έγωισμοΟ,  καί 
σέ  απαλλάσσει  άπό  κάθε  άπάτη  ” 

ΓΚυΓΡΟΓ  Α31ΛΡ  ΝΙΑ2 

3.  ΒοηΟεΐ  στην  άπόκτηση  αυτογνωσίας  καΐ  μάς  παίρνει 

πάνω  άπό  τΙς  Τριγκουνάηιακ  περιοχές. 

Χάνοντας  τόν  έαυτό  του  (μέσα  στό  Μπάνι)  γίνεται  κα¬ 
νείς  παντογνώστης, 

Συντονιζόμενος  μέ  τό  Αόγο  (Μπάνι)  άπορροφιέται  κα¬ 
νείς  μέσα  στην  Αλήθεια." 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μέ  τήν  άφοσίωση  στό  Διδάσκαλο,  έχει  κανείς  τήν  έμ- 
πειρία  των  τριών  κόσμων. 

Γίνεται  γνώστης  τοϋ  Έαυτοδ  καΐ  βυθίζεται  μέσα  στόν 
Κύριο." 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

4.  Ξεπλένει  δλες  τΙς  άμαρτίες  καΐ  θλίψεις. 

Αγνό  είναι  τό  Μπάνι  καί  άγνός  είναι  δ  Σάμπτ, 

Καί  άγνό  φώς  κατοικεί  μέσα  σέ  δλους. 

Τό  άγνό  Μπάνι  τραγουδεΐ  τη  δόξα  τοϋ  θεοΰ. 

Καί  ή  άσκησή  Του  ξεπλένει  δλες  τ'ις  άμαρτίες.™ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΜΑίΙ 

5.  Νικά  τά  θανάσιμα  άμαρτήματα. 

Ώ!  νίκησα  τά  θανάσητα  άμαρτή|ΐατα, 

Πόσο  εύχάριστα  γλυκός  είναι  6  Σωτήριος  Αόγος  (Μπά¬ 
νι)  ! 
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Ό  Νανακ  λέει:  6  νοΟς  φωτίζεται, 

Καί  φτάνει  κανείς  στήν  περιοχή  τής  Αγνής  Σιωπής  (Ευ¬ 
δαιμονία) 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΑΡΤΖΛΝ 

6.  ΒοηθεΙ  με  δλους  τούς  δυνατούς  τρόπους,  βάζει  τά  πάν¬ 
τα  σέ  τάξη  κ<χΐ  χαρίζει  ευδαιμονία  ατό  σώμα  καΐ  στό 
νοϋ. 

Άκούγοντας  τή  Φωνή  τού  θεοΟ  πού  διαπερνά  τά  Πάντα 
(Μπάνι  Ράμ  Νάαμ), 

Οί  προσπάθειες  μοις  στέφονται  μέ  έπιτυχία, 

Άπδ  τούς  ίδιους  τούς  πόρους  τών  άφοσιωμένων  στό  Δι¬ 
δάσκαλο  άναβλύζουν  οί  Μελωδίες  τής  θείας  Αρμονίας” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΧ 

Χωρίς  τή  βοήθεια  τού  Μπάνι,  παραμένει  κανείς  σέ  άγνοια 
καί  περιπλανιέται  στήν  έρημιά  τής  ζωής,  πάντοτε  θύμα  στούς 
φόβους  καί  τις  νοητικές  στενοχώριες. 

Αυτός  δέν  γνΐι)ρίζει  τόν  Σάμπτ  ούτε  έννοεΐ  τό  Μπάνι, 
Σκλάβος  τού  νοϋ  καί  τών  αισθήσεων,  παραμένει  στή  λύπη 
καί  τή  θλίψη.” 

ΓΚΟΓΓΟΓ  ΑΜΑΡ  ΧΤΛΧ 

Γι’  αυτόν  τό  λόγο  μέσα  στό  Γκουρού  Γχράνθ  Σαχίμπ  δίνεται 
μεγάλη  έμφαση  στήν  άσκηση  τοΰ  Μπάνι. 

Ελάτε  σείς  οί  άγαττημένοι  μαθητές  τοΰ  Διδασκάλου,  τρα- 
γουδείστε  τό  ’Αληιθνό  Μπάνι, 

Τραγουδεΐστε  τό  Μτιάνι  τοΰ  Διδασκάλου,  ένα  Μπάνι  πού 
είναι  τό  κορυφαίο  κόσμημα  δλων  τών  ήχων.” 

ΓΚΟΓΡΟν  ΑΜΑΡ  ΝΤΛ2 

Τό  Μπάνι  άναβλύζει  σέ  ύπαρξη  μέ  τήν  Εντολή  (Χούκαμ) 


314 


τοΰ  Τψίστου  χαΐ  μπορεί  κανείς  νά  τό  λκούσει  μέ  τή  θέλησή 

Του, 

Μόνο  άν  Σύ  τό  θέλεις,  μπορώ  νά  τραγουδήσω  τό  Μπάνι, 
Μόνο  δν  Σύ  τό  θέλεις,  μττορώ  νά  έκφράσω  τήν  Αλήθεια  ” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΚ 


Γκουρμπάνι 

Τό  Γκουρμπάνι  δέν  είναι  κάτι  ξεχωριστό  άπό  τό  Μπάνι. 
Πράγματι,  οί  δυό  δροι  είναι  συνώνυμοι.  Εφόσον  τό  Μπάνι  έκ- 
δηλώνεται  άπό  τόν  Γκουρού,  πολύ  συχνά  άναφέρεται  ώ; 
Γκουρμπάνι. 

Τό  Γκουρμπάνι  είναι  Ουράνιο  Φώς  για  δλόκληρο  τόν  κό¬ 
σμο  καΐ  έξυπηρετεί  ως  ττυρσός  ή  φάρος  για  τούς  άνθρώπους 
πού  έχουν  βάσανα. 

Στή  θυελλώδη  θάλασσα  τής  ζωής,  τό  Γκουρμπάνι  (ό  Λό¬ 
γος  τού  Διδασκάλου)  είναι  ένας  δυνατός  Φάρος, 

’Αλλά  δδηγείται  κανείς  άπό  αύτό  τό  Φώς  μόνο  άν  εχει 
έτσι  προοριστεί.^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Μιά  έπαφή  μέ  τό  Λόγο  τοΰ  Διδασκάλου  (Γκουρμπάνι)  έξα- 
γνίζει  τό  νοΟ  καί  τό  σώιΐΛ  άπό  δλες  τΙς  ακαθαρσίες,  νοητικές 
καί  φυσικές,  καί  δδηγεί  στήν  έν(ι)ση  τοΰ  μικροϋ  έαυτοΰ  μέ  τόν 
Τπερεαυτό.  Όποιοσδήποτε  άσκεΐται  στό  Λόγο  σώζεται  άπό 
τή  λαβή  τοΰ  θανάτου  καί  ξανακερδίζει  τό  Βασίλειο  τοΰ  θεοΟ. 

Στό  θησαυροφυλάκιο  τών  άσκήσεων  άφοσιώσεως,  τό 
Γκουρμπάνι  είναι  Ινας  άπαράμιλλα  πολύτιμος  λίθος, 
Άκούγοντας,  τραγουδώντας  καί  άσκώντας  (τό  Γκουρ- 
μπάνι) ,  ζεΐ  κανείς  σέ  μιά  κατάσταση  αιώνιας  εύδαιμο- 
νίας.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑ!ί 
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Τό  Γκουρμπάνι  είναι  Νάαντ,  ό  "Ανχαντ  Ντούν  ί)  ή  Αρχή 
τοΟ  Ήχου. 

Μόνο  άν  ευαρεστείσαι,  Κύριέ  μου,  μπορώ  νά.  ψάλλω 
δόξα  Σου, 

ΚαΙ  μέσα  μου  θά  κατοικήσει  ό  Λόγος  Σου,  τό  Νάαμ  πού 
ευωδιάζει, 

ΚαΙ  οί  άντηχήσεις  τοΟ  Γκουρμπάνι  (Σάμπτ)  θά  άκου- 
στοΟν  στίς  τέσσερεις  γωνιές  τοΟ  Σύ|ΐπαντος, 

ΚαΙ  έτσι  δλοι  θά  άπορροφηθοΟν  στό  Αληθινό  Νάαμ.’* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΛ2 

Τό  Γκουρμπάνι  είναι  Νάαντ,  Βέδες  καΐ  άκόμη  περισσό¬ 
τερο, 

Ό  νοΰς  άπορροφημένος  μέσα  σ’  Αότό  χορταίνει  πλή¬ 
ρως.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΛΚ 

"Ω  συ  ό  άγαπημένος  τού  Κυρίου,  μάθε  νά  γνωρίζεις  τό 
Λόγο  τοΰ  Διδασκάλου  (Σάτγκουρ  Μπάνι) , 

Εξαφανίζονται  δπως  τά  πρόσκαιρα  σύννεφα  ή  άνθηρή 
νεότητα  καί  τό  σώμα  πού  γερνά, 

Ό  θάνατος  μπορεί  νά  ερθει  δπως  ένας  κλέφτης  μέσα  στή 
νύχτα'  απασχολήσου  μέ  τήν  Εσωτερική  Μουσική  τής 
Ψυχής.®“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 
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ΒΙΒΛΙΟ  ΕΚΤΟ 

ΓΚΟΥΡΟΥ- ΜΑΝΤΡΑ 
Ό  Λόγος  τοΟ  Διόαακάλου 


Ξαηί  Κή'ραΙ  ίίΐη§/] 
(1894-1974) 


Γκουρον  -  Μάντρα 


Στις  γραφές  των  Σίχχ  συχνά  συναντοΟμε  δρους 
δπως  Γκουρμπάνι,  Μπάνι,  Σάμπτ  ή  Νάαμ,  πού  δλοι 
είναι  συνώνυιΑΟΐ.  ϋί  Διδάσκαλοι  τής  Ανώτατης  Τάξης  ένδια- 
φέρονται  πάντοτε  γιά  τό  Νάα[ΐ  ή  Σάμπτ,  καί  μυούν  τούς  άνα- 
ζηττητές  τής  Αλήθειας  στγ|ν  ίννοιά  Του,  γιατί  Λυτό  τούς  βά¬ 
ζει  ατό  Μονοπάτι  πού  δδηγεί  στό  θεό.  'Ο  Χριστός  Τό  όνοιίΛ- 
ζει  Λόγο,  "Αγιο  Πνεύ^ια  ή  Παράκλητο,  μέσο  τού  όποιου  ξανα- 
άνακαλύπτουμε  τό  θεό  μέσα  στόν  άνθρωπο  καί  φτάνουμε 
στή  σωτηρία. 

Άκσυσε,  ώ  φίλε!  δ  άφοσιωμένος  τού  Κυρίου 
Μοϋ  έδωσε  τό  Λόγο  «Αλήθεια»  ώς  Γ  κ  ο  υ  ρ  ο  ΰ  Μ  ά  ν- 
τ  ρ  α.' 

'Ο  Διδάσκαλος  |ΐοΰ  εδοισε  τό  Μάντρα  τού  Χάρι  Νάαμ, 

Μέ  αύτό  τό  δ(7)ρο  δλες  [ίου  οί  έπιΟυμίες  έχουν  έκπληρω- 
θεϊ.^ 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Μάντρα  τού  Γκουροΰ  μπορεί  κανείς  νά  τό  πάρει  δταν  έχει 
πολύ  μεγάλη  καλή  τύχη. 

Ό  Λόγος  τού  Διδασκάλου  έκδηλώνεται 
Ώ  Νανάκ!  άν  έχει  έτσι  προοριστεί  άπό  τό  θεό.^ 

ΓΚΟΙ’ΡΟΓ  ΑΡΤΖ.νΝ 

Αύτός  δ  Λόγος  ή  Νάα^ι  χαρακτηρίζεται  άπό  Φώς  τιαΐ  ^Ηχο. 
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Πράγματι,  μέ  τή  χάρη  τοΰ  Διδασκάλου,  Α0τ6ς  Ικδηλώνει  τδν 
έαυτό  Του  μέσα  σε  κάθε  άτομο  μέ  τή  μορφή  ΟΟράνιου  Φω· 
τ4ς,  τδ  Άνετιισκίαστο  Φώς,  Φώς  πού  δέν  είναι  ποτέ  στή  θά¬ 
λασσα  ή  στήν  ξηρά,  αύτόφωτο  καΐ  φωτεινδ  ΦΦς  πού  λάμπει 
στδ  σκοτάδι,  Φως  τιού  είναι  πιδ  λαμχρδ  από  τδ  φώς  χιλιά¬ 
δων  ήλιων  βαλμένων  μαζί.  Είναι  τοϋ  Ούρανού  τδ  Κυρίαρχο 
Φώς. 

Στο  βαθύ  σκοτάδι,  δ  Λόγος  τού  Διδασκάλου  (ΓκουροΟ 
Μάντρα)  λάμπει  σέ  Φως, 

Στη  συντροφιά  τού  Διδασκάλου,  δλοι  λυτρώνονται  καί  σώ' 
ζονται.* 

ΡΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΚ 

Έγώ  είμαι  τδ  Φώς  τοϋ  κόσμου"  δστις  άκολουθεϊ  Ιμέ,  δέν 
θέλει  περιπατήσει  εις  τδ  σκότος,  άλλά  θέλει  Ιχει  τδ 
φώς  τής  ζωής.^ 

ΧΡΙ3Τ03 

Διά  νά  έξαγγείλητε  τάς  άρετάς  έκείνου,  δστις  σάς  έκάλε- 
σεν  έκ  τοΰ  σκότους  εί;  τδ  6αυ[ΐαστόν  αύτοΰ  φώς* 

ΑΠΟΧΤΟΛΟί  ΠΕΤΡ03 

Ή  έδρα  τοΰ  Νάαμ  ή  Λόγου  είναι  μέσα  στά  κατάβαθα  τής  αν¬ 
θρώπινης  ψυχής. 

Τ4  πολύτιμο  κορυφαίο  κόσ]ΐημα  τού  Νάαμ  (δ  Λόγος  τού 
θεού)  φυτεύεται  άπδ  τδν  άφοσιωμένο  τοΰ  Κυρίου  μέσα 
στήν  καρδιά  τοΰ  Ανθρώπου.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ3 

Δέν  έξεύρετε,  δτι  χό  σώμα  σας  είναι  ναός  τού  'Αγίου 
Πνεύματος  τοΰ  έν  όμΐν,  τδ  όποιον  Ιχετε  άπό  Θεοϋ,  καΐ 
δέν  είσθε  κύριοι  έαυτών 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΤΛΟΣ 
Έ  Ικδήλωση  τού  Νάαμ  ή  Λόγο·υ  είναι  δυνατή  μόνο  μέ  τή  χάτ 
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ρη  τοΟ  ζωντανού  Διδασίίάλου,  γιατί  Αύτδ  είναι  δικό  του  δδρο 
καΐ  έρχεται  άπό  αύτόν’  δέν  μπορεϊ  νά  κερδιθεΐ. 

'Ο  Διδάσκαλος  μοΰ  έδωσε  τόν  τέλειο  Λόγο  ^  Μάντρα 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑ.ϊ 

Διότι  κατά  χάριν  είσβε  σβσωσμένοι  διά  "055  πίστεως  καΐ 
τοΟτο  δέν  είναι  άπό  σας'  θεο5  τό  δώρον.“ 

ΑΠ03Τ0Λ02  ΠΑΪΛ02 

Πάντες  τφόντι  Ιγείναμεν  ώς  άκάθαρτον  πράγμα,  καΐ  πά¬ 
σα  ή  δικαιοσύνη  ήμών  είναι  ώς  ρυπαρόν  ίμάτιον." 

ΗΣΑΊΑ3 

Διότι  έφανερώθη  ή  χάρις  τού  θεοϋ  ή  σωτήριος  ε!ς  πάν· 
τας  τούς  άνθρώπους,*^ 

Καί  δέν  ύπάρχει  δι'  ούδενός  άλλου  ή  σωτηρία*  διότι  ούτε 
δνθ{Μΐ  άλλο  είναι  ύπό  τόν  ουρανόν  δεδομένον  ιιεταξύ 
τών  άνθρώπων,  διά  τοΰ  όποιου  πρέπει  νά  σωθώμεν.’* 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΜΕΤΙΌΣ 

Δέν  είναι  δυνατόν  νά  περιγράφει  μέ  λόγια  τό  μεγαλείο  τοΰ 
Λόγου  τοΰ  Διδασκάλου  (Γκουροΰ  -  Μάντρα)  ή  τό  “Αγιο 
Πνεϋμα.  Αότό  δίνει  Ινα  κλειδί  γιά  τό  Βασίλειο  τοΟ  θεοΟ. 
Άπό  την  έξανθρώπιση,  δδηγεί  σιγά  σιγά  στη  θεότητα.  'Ο 
άνθρωπος  ξανακερδίζει  τό  Χαιιενο  Παράδεισο.  Καθ(}>ς  έρχε¬ 
ται  στόν  έαυτό  του,  καταλαβαίνει  τΙς  άληθινές  άξιες  τής  ζωής, 
τήν  οόσιώδη  ένότητα  τής  δικής  του  ψυχής  μέ  τήν  'Γπερψυχή 
{πού  διαπερνά  παντού  καΐ  εισχωρεί  μέσα  σέ  δλα)  καΐ  φτάνει 
στην  άποκορόφωση  μέ  τήν  ένωση  τών  δύο.  Αύτός  δέν  είναι 
τώρα  πιά  μία  ξεχωριστή  δντότητα  άλλά  Ινας  συνειδητός  συ¬ 
νεργάτης  μέσα  στό  θείο  Σχέδιο,  μοιραζόμενος  τή  δόξα  καί 
τό  μεγαλείο  Του, 

Αύτός  στόν  δποίο  δ  Διδάσκαλος  δίνει  τό  Μάντρα  τοΰ  Αδ· 
γου, 
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Είναι  2νας  ίίνρθωτιος  πού  ϊχει  δλες  τΙς  άρετές  καΐ  τιμά- 
ται  άπό  δλους.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ' 

Ό  Ίησοΰς  Χριστός  περιγράφει  τήν  έργασία  τοΟ  Αγίου  Πνεύ¬ 
ματος  μ’  αύτόν  τόν  τρόπο : 

. . ,  θέλω  πέμψει  αύτόν  πρός  έσάς.  Καί  έλθών  έχεΐνος 
θέλει  έλέγξει  τόν  κόσμον  περί  ά|ΐαρτίας,  καί  περί  δικαι¬ 
οσύνης,  καΐ  περί  κρίσεως. . .  δταν  δέ  Ιλθη  έκεΐνος,  τό 
Πνεύμα  τί)ς  άληθείας,  θέλει  σάς  όδηγήσει  είς  πάσαν  τήν 
άλήθειαν . . . .  “ 

ΧΡΙΣΤ02 

Ό  Λόγος  τού  Διδασκάλου  είναι  καθαρώς  Ινα  δώρο  τού  Δι¬ 
δασκάλου.  Δέν  μπορεί  ούτε  νά  κερδιθεΐ  ούτε  νά  μαθευτεί. 
Έρχεται  δταν  έρχεται  καΐ  λειτουργεί  μόνο  μέ  τή  χάρη.  Ή 
πνευιιατική  διόραση  δέν  μπορεί  ούτε  νά  διδαχτεί  ούτε  νά 
άγοραστεϊ,  άλλά  μπορεί  νά  κολληθεί  δπως  μιά  έπιδηιιία  άπό 
έναν  πού  έχει  μολυνθεί  άπό  αυτή.  Όπως  τό  φώς  έρχεται 
άπό  τό  φώς,  έτσι  καί  ή  ζωή  έρχεται  άπό  τή  Ζωή"  καΐ  είνίχι 
άληθινά  εύλογημένος  αύτός  πού  Τόν  παίρνει. 

Ό  βεός  μπορεί  νά  λατρευτεί  στή  συντροφιά  ένός  Σάντχ 
(πειθαρχημένη  ψυχή  ή  άγιος) , 

Ό  Γκουρού  δίνει  τό  Μάντρα  τού  Λόγου  πού  αύτός  κά¬ 
νει  νά  έκδηλωθεί.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 


Τό  Γκουρού  Μάντρα  έχει  μιά  μεγάλη  καΐ  ισχυρή  σωτήρια 
χάρη  μέσα  του.  Τήν  ώρα  τού  θανάτου  έμφανίζεται  μέ  τή  φω¬ 
τεινή  Μορφή  τού  Διδασκάλου  γιά  νά  όδηγήσει  τό  πνεύμα  πί¬ 
σω  στό  παλάτι  τού  Κυρίου,  καί  τό  πνεύμα  έτσι  συνοδευμένο 
περνά  άνεμπόδιστο  άπό  έπίπεδο  σέ  έπίπεδο  καΐ  παντού  είναι 
δεκτό  μέ  τιμές.  Επίσης  καί  κατά  τή  διάρκεια  τής  ζωής  πά- 


322 


νω  σ’  αύτή  τή  γί),  περνίΐ  τιανείς  τΙς  ήμερες  του  πολύ  πι6  πά¬ 
νω  άπό  τήν  ταραχή  τής  ζωής. 

Πάρε  τό  μάθημΛ  τοδ  Λόγου  (Μάντρα)  άπό  Ινα  Διδά¬ 
σκαλο  χαΐ  άσκήσέ  το, 

Αυτοί  πού  άγαποΟν  τόν  Κύριο  σώζονται  τελικά  τήν  ώρα 
τοϋ  θανάτου, 

Ώ  Νανάκι  ΑύτοΙ  πού  άσκοΟν  τό  Λόγο  (Μάντρα)  το"3  Δι- 
δοισκάλου,  μέρα  καΐ  νύχτα, 

ΑύτοΙ  σίγουρα  θά  σωθοΟν.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Μέ  τό  Λόγο  τοδ  Διδασκάλου  (Γκουροδ  Μάντρα)  μέσα 
στην  καρδιά,  γίνεται  κανείς  άφοβος  καΐ  δέν  μπορεί  νά 
έχει  ούτε  λύπη  ούτε  θλίψη. 

Κανείς  ποτέ  δέν  στάθηκε  Ικανός  χωρίς  τή  βοήθεια  τοδ 
Διδασκάλου  νά  περάσει  τή  θυελλώδη  θάλασσα  τής  ζω¬ 
ής  παρ’  δλη  του  τήν  έξυπνάδα.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΧ 

'Οποιοσδήποτε  παίρνει  τό  Λόγο  τοδ  Κυρίου  (Χάρι  Μάν¬ 
τρα)  άπό  τό  Διδάσκαλο, 

Διαφεύγει  σώος  άπό  τ'ις  φωτιές  τής  κολάσεΐι)ς  τοδ  κό- 

19 

σιιου. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΗ 

Τέσσερα  πράγιιατα  παραμένουν  αιώνια  άληθινά:  τό  Νά- 
αμ,  ό  Σαντού,  δ  Γκουρού  καΐ  6  Γκομπίντ. 

Ό  Νανάκ  λέει:  μιά  σπάνια  ψυχή  μέσα  σ’  αύτόν  τόν  κό¬ 
σμο  άσκεϊ  τό  Λόγο  τοδ  Διδασκάλου  (Γκουροδ  Μάν¬ 
τρα) 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  ΜΠΑΧΑΝΤΟΓΡ 

τι  είναι  ή  ζωή  μας  χωρίς  τήν  έπαφή  μέ  τό  Λόγο ; 

Τίποτε  καλύτερο  άπό  αύτήν  ένός  σκύλου  ή  ένός  χοίρου, 
ένός  όνου  ή  ένός  φιδιού.^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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ίίαηΙ  ΚίΓραΙ  Ξίη^ίι 
(1894-1974) 


ΒΙΒΛΙΟ  ΕΒΔΟΜΟ 

ΒΑΚΧΑΡ 

Μιά  Άληδινή  Λοοοληψία 
μέ  ^Αλτιϋινά  Εμπορεύματα 


ίΐαηΙ  ΚίΓραΙ  ί>ίη§Ιι 
(1894-1974) 


Βακχάρ 


Στις  γραφές  λναφέρεται  βτι  δ  σκοπδς  τής  άνθρώ- 
πινης  γεννήσεως  είναι  τδ  νλ  μαζέψει  έμπόρευμα  τοΰ 
«Βακχάρ»,  τά  έμπορεύιιατα  τοϋ  Νάαμ  ή  τοΰ  Λόγου"  γιατί 
Αύτδ  ξεκλειδώνει  τδ  Βασίλειο  τοΰ  θεοϋ  καΐ  τδν  κάνει  δεκτδ 
καί  τιμημένο  σττ;ν  Λύλή  Του.  Τδ  «Βακχάρ»,  λοιπόν,  άπο- 
τελεΐται  άπδ  τήν  άσκηση  καί  τήν  Ιπικοινωνία  μέ  τδν  Ίερδ 
Λόγο. 

'Ο  Διδάσκαλος  κάνει  μαζί  σου  μιά  άληθινή  δοσοληψία 
Αυτός  πού  μαζεύει  τά  Αληθινά  έμπορεύματα  (Σ  ά  τ  σ  α 
Βακχάρ)  μεθά  μέσα  στδν  ’Αληθινδ  Λόγο.· 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Νά  έξυπηρετεΐς  "Ενα,  νά  [ΐαζεύεις  "Ενα,  νά  ζητάς  καΐ  νά 
παρακαλεΐς  τδ  Βεδ  γιά  "Ενα  πράγιΐΛ, 

Μάζευε  τά  πλούτη  τοΰ  Νάο)!.  (Βακχάρ  Ντάν), 
'"ί2  Νανάκ,  αύτδ  είναι  τδ  αληθινό  κεφάλαιο.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Έμπορευόιιαστε  μέ  τδν  ’Λληθινδ  Λόγο  (Σάτσα  Βακχάρ) , 
”2  Νανάκ!  ένας  άφοσιωμένος  τοΰ  Διδασκάλου  διέρχεται.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Τδ  Βακχάρ,  ή  τδ  έμπόρευμα  τοΰ  Νάαμ,  τδ  Ιχουν  μέ  άφθο· 
νία  οί  'Λγιοι  καΐ  μπορεί  κανείς  νά  τδ  έχει  μόνο  άπδ  αυτούς. 
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Τό  Βακχάρ  (σέ  ποιρακατα&ήκη  έμ,πόρεομα)  γιά  τ6  δ- 
ποϊο  σΰ  Εχεις  Ερθει  στδν  κδιηιο. 

Είναι  6  Λόγος  (Ράμ  Νάαμ)  πού  διαπερνά  τά  πάντα,  καί 
πού  σύ  μπορείς  νά  πάρεις  άπδ  τούς  Αγίους.^ 

Ή  προσκυνήτρα  ψοχή  άξιώθτ|κε  νά  Ερθει  σέ  έπαφή  μέ  τό 
Διδάσκαλο, 

Τό  σέ  παρακατα^(κη  έμπόρευ)»»  (Βακχάρ)  πού  σύ  Επι¬ 
θυμείς,  μπορείς  νά  τό  Εχεις  [ΐέ  τήν  Επικοινωνία  ιιέ  τό 
Λόγο.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΙΤΖΑΝ 

Ακριβώς  δπως  Εχου|ΐε  Εμπορικά  καΐ  κέντρα  γιά  νά  συλλέ¬ 
γουμε  καΐ  νά  μοιράζουμε  Εμπορεύματα,  μέ  τόν  ίδιο  τρόπο 
Εχουμε  μέσα  στό  άνθρώπινο  σώμα  Ενα  κέντρο  δπου  τό  Βακ¬ 
χάρ  μπορεί  νά  συναχτεί,  νά  συλλεχθεί  καΐ  νά  μοιραστεί.  Λυ¬ 
τό  βεβαίως  πρέπει  νά  ξεσκαφτεί  άπό  τά  κατάβαβα  τί)ς  ψυχής 
ΐιέ  τά)  βοήθεια  καΐ  τήν  καθοδήγηση  τού  Διδασκάλου. 

Αύτό  τό  σώμα  είναι  ή  αποθήκη  τού  Εμπόρου  καΐ  Εχει  μέ¬ 
σα  σ’  αύττ)  τό  πολύτιιιο  Βακχάρ  ώς  Εμπόρευμα, 

"Ενας  σπάνιος  άγοραστής  μπορεί  νά  Τό  πάρει  άκολου- 
Οώντας  τις  καθοδηγήσεις  τοΟ  Διδασκάλου.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ’ 
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ΒΙΒΛΙΟ  ΟΓΔΟΟ 


ΝΤΙΚΣΑ 

Μύηαη 


Ξαηί  ΚίνραΙ  ίΐΐη^Η  7/ 
(1894-1974) 


Ντίκαα 

Σε  ΟΛΑ  σχεδόν  τό  κείμενα  τών  γραφών  συναντάμε, 
μέ  τή  μιά  ΐιορφή  ή  τήν  άλλη,  Ιναν  δρο  πού  ση]ΐα{νει 
«μύηση»,  δηλ.  τήν  εισαγωγή  ενός  άνθρώπου  στίς  άρχές  τής  έ- 
πιστήμης  τοΟ  έσωτερισιιοΰ.  ΟΕ  Μουσουλμάνοι  χρησιμοποιούν 
γενικώς  τή  λέξη  «μπάϊτ»  γιά  τή  μύηστ;,  ένώ  άλλοι  τήν  όνο- 
μάζουν  «ντίκσα».  Μεταξύ  τών  χριστιανών,  ή  παραδοχή  άπό 
τήν  έκκλησία  είναι  γνωστή  ώς  «βάπτισιια».  Οί  ΊνδοΙ  τήν  ό- 
νο|ΐάζουν  «ντουοτζάνμα»  ή  δεύτερη  γέννηση. 

Αυτή  ή  μύηση  ή  ή  είσαγωγή  στις  άρχές  μιάς  καινούρ¬ 
γιας  έπιστήμης  δέν  είνιαι  κάτι  τό  τυπικό  ή  μόνο  μέ  τά  λόγια. 
Ή  σημασία  της  είναι  πάρα  πολύ  πιό  βαθιά  άπό  δ, τι  καταλα¬ 
βαίνει  γενικώς  δ  κόσμος.  Ίσοουναιιεΐ  μέ  τήν  υιοθέτηση  ένός 
άτό]ΐου  μέσα  σ’  αύτή  τΫ/ν  ίδια  ττ]  ζ(ι)ή  καΐ  τό  πτ^εΰμα  τών  άρ- 
χών  πού  έχει  διδαχτεί  θεωρητικά.  Είναι  ή  μετάδοση  ένός 
παλμού  Ζο)ής  στό  μυούμενο  καΐ  ή  παροχή  μιάς  άπ’  ευθείας 
έμπειρίας  τής  πηγής  τής  ζωής.  “Εχει  λοιπόν  μιά  διπλή  άπο¬ 
ψη,  τόσο  θεωρητική  δσο  καΐ  πρακτική. 

Τήν  ώρα  τής  μυήσεως,  δ  Διδάσκαλος  έξηγεί  στά  Ινδια- 
φερόμενα  άτο^ια  τή  θεωρία  τής  πνευματικής  έπιστήμης  ή  τής 
Πάρα  Βίντια  (τής  Γνώσης  τσΰ  Υπερπέραν) .  Είναι  Ινα  ά- 
ναγνωρισμένο  γεγονός  δτι  ή  θεωρία  προηγείται  τής  πρακτι¬ 
κής,  καί  ή  σωστή  κατανόηση  τού  θέματος  είναι  πολύ  μεγά¬ 
λης  σπουδαιότητας  γιά  νά  μπορέσει  κανείς  νά  βάλει  τή  θε¬ 
ωρία  σέ  πρακτική.  Δέν  [ΐπορεΐ  νά  γίνει  μιά  Ιπιτυχημένη 
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έφαριιογή  καΐ  ένας  πεφαιιατισιιΑς  μέ  άποτελέσιιατα  πού  νά 
μπορούν  νά  έπαληθευτοΰν,  χωρίς  τή  σωστή  γνώση  χαΐ  κα¬ 
τανόηση  τού  θέ|ΐατος. 

Καθώς  ή  πνευματικότητα  είναι  ή  έπιστήμη  τού  ττνεύμα- 
τος  ή  τής  ψυχής  —  μιά  Ζωντανή  Αρχή,  αύτή  ή  ίδια  ή  Πνοή 
τής  Ζωής  —  2νας  πεπειραμένος  ιπήν  πνευματικότητα  πρέ¬ 
πει  νίι  μεταδώσει  σέ  κάθε  μυούμενο  ένα  μόριο  τού  δικού  του 
παλμού  Ζωής  (πού  όνομάζεται  «Τζία  Ντάν»)  γιά  νά  μπορέ¬ 
σει  ό  μυούμενος  νά  καταλάβει  τΐ  είναι  ή  «ζωή  τού  πνεήχα- 
τος»,  ώς  ξεχωριστή  άπό  τή  «ζωή  τής  σάρκας*  πού  έκανε 
ώς  τότε’  γιατί  μόνο  τό  πνεΰ^ια  ή  ή  'ψυχή  μπορεί  νά  κατα¬ 
νοήσει  καί  νά  έχει  τήν  έμπειρία  τής  Τπερψυχής,  δταν  απε¬ 
λευθερωθεί  άπό  τά  έμπόδια  τής  σάρκας,  τού  νοϋ,  τΙς  πράνες 
ή  τούς  ζωτικούς  αέρες,  καί  δλες  τΙς  έξερχόμενες  ικανότητες 
(αισθήσεις) ,  τά  όποία  άποτελοΰν  τόν  έξωτερικό  άνθρωπο  πού 
είναι  απασχολημένος  στόν  κόσμο  καί  στίς  κοσμικές  έπιδιώ- 
ξεις  στό  έπίπεδο  τών  αισθήσεων. 

Μεταδίνοντας  τό  δικό  του  Παλμό  Ζωής,  ένσταλάζει  μέσα 
σέ  ένα  άνθριοπο  αληθινή  άφοσιιοση  καί  τόν  ένώνει  μέ 
τόν  Κύριο." 

ΓΚΟΓΡΟν  ΑΡΤΖλιΝ 


Ποιος  είναι  αρμόδιος  νά  μυεί; 

'ΙΙ  μύηση  στήν  έσωτερική  έπιστήμη  τής  ψυχής  μπορεί  νά 
δωρηθεΐ  μέ  έπιτυχία  καί  όρθά  άπό  κάποιον  τέλειο  "Λγιο  ή 
Διδάσκαλο  —  έναν  εΐδήιιονα  πεπειραμένο  στήν  τέχνη  καί 
στήν  έπιστήμη  τής  Πάρα  Βίντιας  ή  τής  Γνώσης  τού  Υπερπέ¬ 
ραν.  'Ένας  πού  δέν  έχει  6  ίδιος  ξεμπερδέψει  καί  άπελευΟε- 
ρώσει  τό  πνεύμα  του  άπό  τά  δεσ[ΐά  τού  σώ|ΐατος,  καί  δέν 
έχει  ύπερβεί  σέ  άνώτερες  πνευματικές  περιοχές,  καί  δέν  έχει 
δει  τήν  Π  ραγματικότν^τα  πρόσωπο  μέ  πρόσωπο,  καί  πού  δέν 
έχει,  μέ  τήν  πνευιιατική  άσκηση,  έγκατασταθεί  μέσα  στήν 
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Αλήθεια,  δέν  μπορεί  να  κάνει  τίποτε  πάνω  σ’  αύτό  τδ  θέμα. 
Ιί'.-.Ό  ένας  Άγιος  τής  άνώτατης  τάξης  είναι  άριι^διος  νά  ά- 
ποκαλύψει  τό  Μονοπάτι  καί  νά  έδηγήσει  προς  τό  θεό,  άδιά- 
φορα  μέ  τό  πώς  τόν  δνοιιΛζοιηιε :  Σάντ  Σατγκουρού,  Μουρ- 
σίντ  -  ί  -  Καμίλ,  Προφήτη,  Μεσαία  ή  Διδάσκαλο  τής  Αλή¬ 
θειας.  "Οπως  τό  φώς  Ιρχεται  άπό  τό  φως,  2τσι  καΐ  ή  ζωή 
ϊρχεται  άπό  τή  ζωή.  Ή  γνώση  τών  γραφών,  άπό  μόνη  της, 
είναι  άνίκανη  νά  μεταδώσει  αύτό  τόν  παλμό  τής  ζωής. 

Συνάντησε  ενα  Σατγκουρού  καί  πάρε  τή  μύησή  του, 

Παράδωσε  τά  πάντα  σου  καί  κοίταξε  έσωτερικώς.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μετανοήσατε,  καί  άς  βαιττισθή  έκαστος  ύμών  εις  τό  δ- 
νομα  τού  Ιησού  Χριστού,  είς  άφεσιν  αμαρτιών"  καΐ  θέ¬ 
λετε  λάβει  τήν  δίΛρεάν  τού  Αγίου  Πνεύματος.·* 

. . .  διά  νά  έξαγγείλητε  τάς  άρετάς  έκείνου,  δστις  σας  έ- 
κάλεσεν  έκ  τού  σκότους  είς  τό  θαυιίΛστόν  αύτού  φώς...* 

ΑΠΟΖΤΟ.νΟΣ  ΠΕΤΡΟυ 

Διότι  ήμεΐς  πάντες  διά  τού  ένός  Πνεύματος  έβαπτίσθγ^μεν 
είς  έν  σώμα,  είτε  Ιουδαίοι  είτε  "Ελληνες,  είτε  δούλοι 
είτε  έλεύθεροι'  καί  πάντες  εις  έν  Πνεύμα  έποτίσΟημεν.* 

ΑΙΙ()2:Τ()ΛΟ^  1ΙΑ1-Λ02 

ΊΙ  έδηγία  γιά  τά  διδάγματα  τού  έσωτεριιηιοΰ  άποτελείται  ά¬ 
πό  τήν  εκΟεση  τού  Σιμράν,  τής  Ντιάν  καί  τού  Μπατζάν,  δη¬ 
λαδή,  τής  έπαναλήψεως  (νοητικώς,  μόνο  μέ  τή  γλώσσα  τής 
σκέψης)  τών  λέξεων  πού  είναι  έπιφορτιιηιένες  μέ  τή  δύναμη 
τού  Διδασκάλου"  τής  συνγκεντρώσεως  ή  διαλογισμού  (προ- 
σηλώσεως  τής  συνειδητότητας  ή  τού  βλέμματος)  στό  κέντρο 
τών  δύο  φρυδιών"  καί  τής  ένώσεως  τού  πνεύιίΛτος  μέ  τή  σω- 
τήρια  χορδή  τής  ζωής  έσωτερικώς,  πού  άντηχεΐ  μέ  τή  μορ¬ 
φή  τού  αιώνιου  Ηχητικού  Ρεύματος,  αύτή  ή  ίδια  ή  πνοή  τής 
ζωής  τού  Σύμπαντος,  τής  ότιοίας  ό  ίδιος  δ  Διδάσκαλος  είναι 
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μιά  ζωντανή  Ινσωμάτωση.  Μόλις  ίνα,ζ  άφοσιωμένος  εΓναι  ι¬ 
κανός  νά  ύπερβεί  τό  φυσικό  σώμα,  ή  Φωτεινή  Μοριρή  τοΟ  Δι¬ 
δασκάλου  (Γκουροΰ  Ντέβ)  έμιρανίζεται  στό  λετιτό  έπίπεδο 
καί  γίνεται  ή  καθοδηγήτρια  δύναμν)  τοΰ  πνεύματος  στό  τα¬ 
ξίδι  του  ατά  άνώτερα  πνευματικά  βασίλεια,  φ>έρνοντάς  το  πί¬ 
σω  στό  Αληθινό  Σπίτι  τοΰ  Πατέρα  του.  Στό  έξής  τό  ττνεΰμα 
τοΰ  Διδασκάλου  δέν  έγκαταλείπει  ποτέ  τήν  ψυχή,  άλλά  συ¬ 
νεχώς  τή  βοηθά  καί  τήν  κατευθύνει,  όρατώς  καί  άοράτως, 
άμέσως  καί  έμμέσως,  σ’  αυτή  τή  ζωή  καί  στή  μετέπειτα  ζωή, 
δπως  τό  ζητά  ή  περίπτωση. 

Καί  ιδού,  έγώ  είμαι  μεθ’  ύμών  πάσας  τάς  ήμέρας,  Ιως 
τής  συντελείας  τοΰ  αίώνος.* 

Καί  τόν  έρχόμενον  πρός  έιώ  δέν  θέλω  έκβάλει  Ιξω.^ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Άνθρωπε,  θά  Ιρθω  μαζί  σου,  καί  θά  είμαι  ό  όδηγός  σου, 

Στήν  πιό  μεγάλη  σου  άνάγκη  θά  είμαι  στό  πλευρό  σου. 

ΕΒΡΙΜΑΝ 

Κανένας  άνθρωπος,  δσο  σπουδαιηιένος  καί  άν  είναι,  δσο  ύψη- 
λά  καί  άν  είναι  τοποθετιμένες  οΐ  ήθικές  του  άρχές,  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  ύψωθεΐ  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα  μέ  τις 
δικές  του  άβοήθητες  προσπάθειες.  Ή  έμπειρία  τής  άποσύρ- 
σεως  τοΰ  πνεύματος  ένώ  κανείς  ζεΐ  μπορεί  νά  δοθεί  μόνο  άπό 
έναν  'Αγιο  Διδάσκαλο  καί  όχι  άπό  κανέναν  άλλον,  καί  χω¬ 
ρίς  αύτή  τήν  ύπέρβαση  δέν  μπορεί  κανείς  νά  κοιτάξει  μέσα 
στόν  κόσμο  τοΰ  όπερπέραν  καί  νά  πιάσει  τήν  Αρχή  τοΰ  Ή¬ 
χου  —  τή  θεία  Χορδή  μέσα  στόν  άνθρωπο,  τό  σύνδεσιιο  με¬ 
ταξύ  τοΰ  Δημιουργού  καί  τής  δημιουργίοις  Του. 

Είναι  θείος  Νόμος,  δτι  κανείς  δέν  μπορεί  νά  διανοηθεΐ 
γι’  Αύτόν  χωρίς  έναν  Σατγκουρού.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.νΡ  ΝΤΑΣ 

ΟύδεΙς  έρχεται  πρός  τόν  Πατέρα,  εΙμή  δι’  έμοΰ.’ 
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Ούδέ  τόν  Πατέρα  γιγνώσκει  τις,  εΙμή  6  Γ[ός,  καΐ  εις 
δντινα  θέλη  δ  Γίδς  νά  άποχαλύψη  αύτόν.'" 

ΧΡΙΣΤ02 

Ή  Μύηση  άπδ  2να  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  είναι  πάρα  τιο- 
λύ  μεγάλης  σημασίας,  γιατί  έκεΐ  μέσα  βρίσκεται  τό  μυστικό 
δλων  τών  διδαγμάτων  τοϋ  έσωτερισμοΟ  καΐ  τής  έσωτερικής 
έμπειρίας.  Σημαίνει  μία  νέα  γέννηση  καΐ  μιά  νέα  ζωή,  έπά- 
νω  σέ  μιά  τελείως  νέα  διάταξη.  Αύτή  ή  πνευματική  γέννηση 
ή  γέννηση  στδ  Διδάσκοιλο  δνομάζεται  μιά  δευτέρα  γέννηση, 
ή  δποία  καθιστά  Ιναν  άνθρωπο  ίκανδ  νά  γυρίσει  μιά  και¬ 
νούργια  σελίδα,  νά  πεϊ  άντίο  στδ  παρελθόν,  καί  νά  βαδίσει 
έμπρδς  πρός  τδ  πραγματικό  του  Σπίτι,  τδν  άπδ  καιρό  ξεχα¬ 
σμένο  παράδεισο  —  τή  Νέα  Ιερουσαλήμ,  τήν  Ιερά  Πόλη, 
τδ  Μούχαμ  - 1  -  Χάκ  ή  τδ  Σάτσ  Κάντ. 

«Αληθώς,  άληθώς  σάς  λέγω,  έάν  τΙς  δέν  γεννηθεί  άνω¬ 
θεν,  δέν  δύναται  νά  ίδη  τήν  βασιλείαν  τοϋ  θεού»" 

’Αληθώς,  άληθώς  σοΙ  λέγω,  έάν  τις  δέν  γεννηθή  έξ  δ- 
δατος  καί  Πνεύματος,  δέν  δύναται  νά  εΙσέλθη  είς  τήν 
βασιλείαν  τοΰ  Θεοΰ.'^ 

ΧΡΙΣΤΟί 


*Η  Βασιλεία  τοϋ  ΘεοΟ:  Ποϋ  βρίσκεται 

'Π  Βασιλεία  τοΰ  ΘεοΟ  είνοα  πρδς  τδ  παρόν  μιά  χαμένη  έ- 
ξουσία  γιά  μάς.  Άπδ  τήν  πτώση  τοΰ  άνθρώπου,  γιά  τήν  πρώ¬ 
τη  του  άνυπακοή  στήν  έντολή  τοΟ  ΘεοΟ,  είμαστε  διωγμένοι 
άπδ  τόν  Κήπο  τής  Έδέμ  καΐ  δέν  έχουμε  καμιά  είσοδο 
σ’  αυτόν.  Κάτω  άπδ  τή  δεσποτική  πίεση  τοΰ  κόσμου  καΐ  τών 
κοσμικών  έπιδιώξεων,  έχουμε  γίνει  τελείως  έξωστρεφεΐς  καΐ 
δέν  σκεπτόμαστε  καθόλου  τδ  θεό  καΐ  τή  Βασιλεία  του  μέσα 
μας. 

Δέν  έρχεται  ή  βασιλεία  τοΟ  ΘεοΟ  οΰτως,  ώστε  νά  πα- 
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ρατηρτ^ται·  ούδέ  θέλουσιν  είπεί,  Ιδού,  έδώ  είναι,  ή.  Ι¬ 
δού  έκεΓ  διότι  Ιδού,  ή  βασιλεία  το5  θεοΟ  είναι  έντδς 
ύμών. 

ΧΡΙ2Τ0Ϊ 

Τά  ανεκτίμητα  Νερά  τής  Αθανασίας  βρίσκονται  θαμμένα  τιαΐ 
χαμένα  μέσα  στά  βάθη  τής  άνθρώπινης  ψυχής.  Τό  κάλεσμα 
τοΰ  Διδασκάλου  είναι: 

'Οστις  εΰρη  τήν  ζωήν  αύτοΟ,  θέλει  άττολέσει  αύτήν’  καί 
δστις  άπολέση  τήν  ζωήν  αότοΟ  δι’  έμέ,  θέλει  εύρεΐ  αύ- 
τήν."* 

Διότι  δ  Γίός  τοΟ  άνθρώπου  ήλθε  νά  ζητήση  καί  νά  σώση 
τό  άπολωλός.” 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Όλα  αυτά  όδηγοΰν  σέ  Ινα  άναπόφευκτο  συμπέρασμα:  δτι 
πρέπει  νά  πεθάνουμε  ένώ  ζοΰμε,  γιατί  χωρίς  αυτόν  τό  θάνατο 
δέν  μπορεί  κανείς  νά  ύψωθεΐ  σέ  Παγκόσμια  Συνειδητότητα 
ή  κοσιιική  ένημερότητα.  Λυτή  ή  ανώτερη  ζωή  τοΰ  πνεύ)ΐα- 
τος  Ιξαρτιέται  όλοκληριυτικά  από  τή  χάρη  ένός  ζωντανού 
Διδασκάλου,  ικανού  νά  μεταδώσει  τόν  ποιλμό  του  ζωής  καί 
νά  χαρίσει  τή  σιυτηρια  χορδή  ζωής,  έσωτερικώς. 

Μετά  τού  Χριστού  συνεστοιυρώθην·  ζώ  δέ  ούχί  πλέον  έ- 
γώ,  άλλ’  δ  Χριστός  ζή  έν  έμοί’  καθ’  δ  δέ  τώρα  ζώ 
έν  σαρκί,  ζώ  έν  τή  πίστει  τού  Γίού  τού  θεού,  δστις  μέ 
ήγάπησε,  καί  παρέδωκεν  εαυτόν  ύπέρ  έμοΰ.“ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΓΛΟΣ 

Μέ  τή  μύηση  καί  τήν  πνευματική  σάντνα  ή  έξάσκηση,  συ¬ 
νειδητοποιεί  κανείς  σιγά  -  σιγά  τά  έλαττώματά  του  καί  προσ¬ 
παθεί  νά  τά  ξερριζώσει,  καί  δσο  περισσότερο  έξαγνίζει  τόν 
έαυτό  του,  τόσο  περισσότερο  άναπτύσσεται  μέσα  στή  θεία 
Ζωή.  Καθώς  τά  λέπια  άρχίζουν  νά  πέφτουν,  οί  άληθινές  ά- 
ξίες  τής  ζωής  γίνονται  δλο  καί  περισσότερο  έμφανείς.  Τό 
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πνεύμα  άπελευθερώνεται  σιγά  σιγά  άπό  τά  δεσμά  τού  κόσμου 
καΐ  γίνεται  Ικανό  νά  ύπερβεΐ  τό  φυσικό  σώμα  καί  νά  έκτελεΐ 
πτήσεις  μέσα  στίς  ύψηλότερες  περιοχές.  Στό  έξής:  «δέν  βα¬ 
δίζει  κατά  τήν  σάρκα  άλλά  κατά  τό  πνεύμα».”  Ένώ  ζεΐ  κα¬ 
νείς  μέσα  στόν  κόσμο,  δέν  άνήκει  πιά  σχόν  κόσμο.  Αυτός  τώ¬ 
ρα  εύφραίνετα:  στή  μακαριότητα  ανώτερων  πνευματικών  περι¬ 
οχών  καΐ  δχι  στίς  άπολαύσεις  τών  αίσ&ήσεων  καΐ  τών  άντικει- 
μένων  τών  αισθήσεων.  Τό  δώρο  τού  Νάαμ  ή  τού  Λόγου  έρ¬ 
χεται  μόνο  άπό  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  6  όποιος,  έν- 
σταλάζοντας  τό  δικό  του  παλμό  Ζωής,  κάνει  τόν  μυιτιιένο  κα¬ 
τάλληλο  γιά  τό  πνευματικό  ταξίδι. 

"Ομως  τό  ποσοστό  καΐ  ή  ταχύτητα  τής  προόδου,  έξαρ- 
τιέται  άπό  ττ;ν  κατασκευή  τού  μαΟητού,  τίς  βάσεις  τΙς  όποιες 
έχει,  καί  τήν  προετοιμασία  πού  ίσιος  νά  έχει  κάνει  σέ  προη- 
γούιιενες  ένσαρκώσεις  του.  Καθώς  ό  καθένας  έχει  ενα  διαφο¬ 
ρετικό  υπόβαθρο,  έχει  καί  τό  δικό  του  σημείο  ξεκινήματος.  Ό 
σπόρος  σπέρνεται,  άλλά  ή  έξέλιξη,  ή  αύξηση  καΐ  ή  άνάπτυ- 
ξή  του  έξαρτιού'/ται  άπό  τή  φύση  τού  έδάφους  μέσα  στό  όποιο 
έχει  φυτευτεί. 

Ό  Διδάσκαλος  ένσταλάζει  τή  δική  του  συνειδητότητα, 
τό  Φώς  κα'ι  τόν  Ήχο,  μέσα  σέ  κάθε  μυημένο.  Μιας  καΐ  γί¬ 
νει  ή  έπαφή  μέ  τό  θείο  Δεσ^ιό  καί  άποκτηθεϊ  ή  πνευματική 
έμπειρία,δσο  μικρή  καΐ  άν  είναι,  (τόνο  γιά  νά  άρχίσει  κανείς 
μέ  αυτή,  έστω  καΐ  άπό  τό  κατώτατο  έπίπεδο,  μπορεί,  μέ  τα¬ 
κτική  κα&ημερινή  άσκηση,  νά  άναπτυχθεί  [ΐέχρι  δποιοδήπο- 
τε  σημείο  θέλει  κανείς·  ώσότου  γίνεται  τελείως  φυσικό  καΐ 
κανονικό,  (ΐιά  καθη^ιερινή  ρουτίνα,  ένα  θέιια  θελη]ΐ.ατικής 
άποσύρσεως  τών  τινευματικών  ρευ|ΐάτων,  δπως  κα'ι  δποτε  κα¬ 
νείς  θέλει. 

Ό  άφοσιιυμένος  στό  Διδάσκαλο  πάει  καί  έρχεται  μέ  τή 
θέλησή  του  καΐ  όπως  τού  άρέσει,  χωρίς  κανένα  έμπό- 
διο.'» 

Καθένας  όμως,  δπως  είπαμε  καί  προηγουμένως,  παίρνει  τό 
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δικό  του  χρόνο  για  τό  άπάνθισμα  καΐ  τήν  καρττοφορία.  ΟΙ 
κοιμισμένες  πνευματικές  Ικανότητες  άρχίζουν  νλ  ζωογονούν¬ 
ται  καΐ  6  μυημένος  αισθάνεται  μέσα  του  Ινα  είδος  πληρότη¬ 
τας,  Ινα  χορτασ|ΐό,  μιά  εόλογία.  Λυτό  είναι  ?να  δώρο  πού  δέν 
φθείρεται  και  δέν  καταστρέφεται.  Δέν  μπορεί  ούτε  νά  κλαπεϊ 
ούτε  νά  σβηστεϊ.  Ό  σπόρος  τ75ς  πνευματικότητας  μιας  καΐ 
σπαρεΐ  μέσα  στα  μύχια  τ»)ς  ψυχής,  δέν  μπορεί  παρά  νά  άν- 
θίσει  καΐ  νά  καρποφορήσει  στό  πλήρωμα  τού  χρόνου.  Κα¬ 
μιά  δύναμη  πάνω  στή  γη  δέν  μπορεί  νά  σταθεί  έμπόδιο  στό 
δρό|ΐο  τής  άναπτύξεώς  του  ή  νά  τόν  καταπνίξει  μέ  ?ναν  δ- 
ποιονδήποτε  τρόπο. 

Αυτός  πού  μυήθηκε  μιά  ψορά,  άπό  Ινα  άρ\ί65ιο  Διδάσκα¬ 
λο  Ιχει  έξασφοιλίσει,  μιά  γιά  πάντα,  τήν  άπελευθέρωσή  του 
άπό  τή  σκλαβιά  τού  νοΰ  καΐ  τής  δλνις·  δέν  είναι  πιά  παρά 
ζήτη|Μΐ  χρόνου.  'Ο  σπόρος  τής  πνευματικότητας  πού  Ιχει 
σπαρεΐ  μέσα  του  ύποχρεωτικά  θά  βλαυ  ιήσει  καί  θά  καρποφο¬ 
ρήσει.  Μιάς  καΐ  ξυπνήσει  ή  πνευματικότητα  καΐ  άποκτηθεΐ  ή 
πνευματική  έμπειρία  πρέπει  νά  άναπτυχθεί  καΐ  ή  Διδάσκα¬ 
λος  -  Δύναμη  δέν  μπορεί  νά  [ΐείνει  εύχαριστη)ΐένη  ώσότου  τό 
παιδί  πού  Ιχει  περιέλθει  στήν  έξουσία  της  άνατραφεϊ  καί  έπι- 
στρέψει  στό  σπίτι  τού  Πατέρα. 

'Π  αληθινή  γνώση  άνατέλει  μόνο  μέ  τή  μύηση,  γιατί  χω¬ 
ρίς  μύηση  άπό  Ινα  Διδάσκαλο  τής  ’Αλήθειοις,  δέν  μπορεί 
κανείς  νά  άποκτήσει  γ'/ώση. 

Δέν  μπορεί  νό  ύπάρξει  καμιά  τ  ζ  ν  ά  ν  α  (άληθινή 
γνώση)  χωρίς  νά  συναντίσει  κανείς  Ινα  Διδάσκαλο 
τής  ’Λλήθειας,  ούτε  διαλογισ}Α0ς  χωρίς  μιά  πρώτο  χέρι 
έμπειρία 

ΓΚ0ΓΡ01·  .\γΤΖΑΝ 

’Αλλά  Ινας  πού  είναι  τυχερός  μπορεί  νά  Ιχει  τήν  έμπειρία 
καί  τών  δύο  μέ  τή  χάρη  ένός  'Αγίου  Διδασκάλου.  Αύτό  ση¬ 
μαίνει  τό  νά  πάρει  κανείς  μέσα  του  Ινα  μόριο  τής  Ζωντανής 
Αρχής  τής  Ζωής  μέσο  κάποιου  θεανθρώπου  ή  τού  πολαρι- 
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σμένου  θεού,  δηλ.  ένδς  πόλου  άπό  όπου  ή  Δύναμη  χοΰ  θεού 
έργάζεται  σ’  αύτό  χόν  κόσμο.  Σχό  φώς  αύχ^ς  χ^ς  γνώσης,  5 
νοΟς  χαλαρώνει  σιγά  -  σιγά  χΐς  λαβές  του,  πού  κραχοΰν  χήν 
ψυχή  |ΐέσα  σέ  χαλύβδινους  κρίκους,  έτσι  ώσχε  τό  πνεΟμα  μπο¬ 
ρεί  νά  άπελευθερώσει  χόν  έαυχό  χου  άπό  χό  νοΰ,  καΐ  νά  γνω¬ 
ρίσει  καΐ  νά  άνχιληφθεΐ  χή  δική  του  άληΗινή  φύση. 

Ώ  Νανάκ!  Μή  γνωρίζοντας  κανείς  χόν  έαυχό  του  ιώ  τήν 
αύτο  -  άνάλυση,  περιπλανιέται  πάντοτε  μέσα  σχήν  έρη¬ 
μο  τής  απάτης.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΤΕΓΚ  ΜΠΑΧΑΝΤΟΓΡ 

"Ολος  6  κόσ[ΐος  είναι  μέσα  στις  ωδίνες  τής  προσκολλή- 
σειος  καΐ  τοϋ  άσιοτου  πάθους, 

"Ενας  σπάνιος  άφοσιωμένος  σχό  Διδάσκαλο  διαφεύγει  ά 
πό  χόν  Ισχυρό  λαβύρι'Λο  τού  νοΰ  καΐ  τής  Ολης, 

Λυτό  χό  άσωτο  πάθος  κρατά  σέ  αιώνια  κίνηση  χόν  τροχό 
τής  ζωής, 

Καί  μάς  φέρνει  Ιπανειλλημένως  στη  λαβή  χοΰ  Κάλ.^' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΕ 

Ή  διαδικασία  τής  άπελευθερώσεως  μιας  ανθρώπινης  ψυχής 
άπό  χό  λαβύρινθο  χοΟ  έπιπέδου  τών  αίσθι'^σεων  βρίσκεται  στά 
χέρια  ένός  άρμόδιου  Διδασκάλου  τής  Πάρα  Βίντιας  ή  τής  Ε¬ 
πιστήμης  τού  'Γπερπέραν,  άριιόοιου  καΐ  σχή  θεωρία  καί  σχήν 
πρακτική.  "Ενας  πού  έχει  ό  ίδιος  απελευθερώσει  χήν  ψυχή 
χου  καΐ  μπορεί,  μέ  χή  θέλησή  χου,  νά  πάει  στις  υψηλότερες 
πνευιΐΛχικές  περιοχές,  μπορεί  νά  πάρει  έκεΐ  καΐ  άλλους  έπί- 
σης.  Είναι  μιά  έργασία  μεγάλης  έμπιστοσύνης  καΐ  ύπευθυ- 
νόχητας  χήν  δποία,  οί  έπονομαζόμενοι  Διδάσκαλοι  μέ  τούς  ό- 
ποίους  πάντα  ό  κόσιιος  βρίθει,  δέν  μπορούν  νά  τήν  κάνουν. 
ΑύτοΙ  πού  δρίζουν  έξωτερικές  γιογκικές  άσκήσεις,  τήν  έκτέ- 
λεση  Ιεροτελεστιών  καί  τελετουργιών,  θυσίες  καΐ  αυστηρό¬ 
τητες,  ταξίδια  γιά  προσκύνημα  καΐ  τά  παρόμοια,  δέν  γνωρί¬ 
ζουν  άκόμη  χό  Εσωτερικό  Μονοπάτι  πού  αρχίζει  άπό  χήν  έ- 
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δρα  "τ)ς  ψυχής  πάνω  άπό  τό  έπίπεδο  των  αίσθήσεων,  γιά  τδ 
όποιο  ή  ύπέρβαση  πάνω  άπό  χή  σω[ΐατική  συνείδητότητα  εί¬ 
ναι  δ  πρωταρχικός  δρος.  Εκεί  πρέπει  κανείς  «νά  κροΰσει», 
δπως  τό  έθεσε  6  Χριστός,  καΐ  έγγυήθτ/κε  δτι  «θέλει  σάς  άνοι* 
χθή».“  Ό  φιλόσοφος  "Εμερσον  τό  όνο{ΐάζει  «κρούσιμο  έσωτε- 
ρικώς».  Στό  Ρακμάλι  Ούώρ,  Μοχάλλα  5,  τοΰ  Γκουροΰ  Γκράνθ 
Σαχίμπ,  έχουμε  μιά  γραπτή  εικόνα  τών  Διδασκάλων  τής  Ά- 
πάρα  Βίντιας  ή  τής  έμπειρικής  γνώσης  τοΰ  κόσμου: 

Αύτός,  ένώ  εργάζεται  γιά  θρησκευτικό  έπαινο,  παίρνει  έ- 
πάνω  του  ενα  φορτίο  αμαρτιών, 

ΚαΙ  πηγαίνει  άπό  πόρτα  σέ  πόρτα  έκλιπαρώντας  γιά  νά 
προσφέρει  μύηση, 

Λύτός  ό  ίδιος  δέν  πιστεύει  στις  Βέδες  και  στις  άλλες  γρα¬ 

φεί, 

Καί  θέλει  δλο  τό  προσκύνηινα  καΐ  τή  λατρεία  γιά  τόν  έ- 
αυτό  του. 

ΚαΟύις  είναι  κ  α  δ  ή  ς,  δικάζει  τούς  άλλους" 

Ένώ  προσεύχεται  μέ  τό  κοιιπολόϊ,  τολμά  νά  εξηγήσει  τή 
θεότητα 

ΛΙέ  δωροδοκίες,  πατά  τά  δικαιώματα  τών  άλλων" 

Στις  έρωτήσεις,  προσφέρει  άναφορές  άπό  τΙς  γραφές. 

ΓΚΟΓΡΟΙ"  .\ΡΓΖ.νΝ 

ΖοΟμε  μέσα  σττ/ν  ταραχώδη  θάλοισσα  τής  ζωής  χωρίς  κανέ¬ 
να  άγκυροβόλιο  καΐ  παρασυρόιιαστε  άπό  τά  φοβερά  ρεύ|ΐατα 
τών  προσκολλήσεων  και  τών  άσωτων  παθών.  Μπορεί  ένας 
σπάνιος  άφοσιωιιένος  τοΰ  Διδοισκάλου  νά  είναι  Ικανός  νά  άν- 
τιμετωπισει  (ΐέ  έπιτυχία  την  καταιγίδα  καί  τήν  ένταση  καί 
νά  διαβεϊ  σέ  έναν  ουρανό  άσφάλειας,  άλλά  οΕ  ύπόλοιποι  πα- 
ρασύρονται  κάτω  αβοήθητοι.  Άν  άκόμη  καί  μετά  τή  μύηση 
ό  μυη|ΐένος  καταφύγει  σέ  άλλες  πειθαρχίες  καί  άσκήσεις  ά¬ 
πό  έκεΐνες  πού  όρίζονται  άπό  τό  Διδάσκαλο,  δέν  μπορεί  νά 
άπαλλάςει  τόν  έαυτό  του  άπό  τούς  γήινους  δεσ]ΐούς  καί  παίρ¬ 
νει  περισσότερο  χρόνο  γιά  νά  φτάσει  στό  Πατρικό  του  Σπίτι. 
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"Ολοι  είναι  πνιγμένοι  μέσα  στήν  αγάπη  τοΟ  κόίηιου, 

"Ενας  σπάνιος  άφοσιωμένος  σιό  Διδάσκαλο  μπορεί  νά  πε¬ 
ράσει  στήν  άπέναντι  δχθη. 

Έξαιτίας  των  προσκολλήσεων,  έττανέρχεται  κανείς  έπα- 
νειλλημένως, 

Παγιδευμένος  στά  άσωτα  πάθη,  δέν  μπορεί  κανείς  παρά 
ρά  νά  κατοικεί  μέσα  στό  βασίλειο  τοΟ  θανάτου. 

Ακόμη  καί  μετά  τή  μύηση  άπδ  τό  Διδάσκαλο,  δ  κό· 
(ηισς  άπασχολείτοα  μέ  τις  Ιεροτελεστίες  καί  τΙς  τελε¬ 
τές. 

Αύτοί  ούτε  μπορούν  νά  σπάσουν  τά  δεσμά  ούτε  νά  φτά¬ 
σουν  τό  σκοπό, 

Είναι  ή  ματιά  Του  τής  χάρης  πού  μπορεί  νά  τραβήξει 
κάτο»  τόν  ισχυρό  λαβύρινθο, 

Καί  τότε,  ώ  Νανάκ!  Μπορεί  κανείς  νά  άπορροφτ^θεί  σ’ 
Λύτόν.^^ 

ΓΚΟΠΌΓ  ΝΑΝ,νΚ 

Ή  άληθινή  μύηση  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  τιαρά  μιά  είσαγιογή 
στό  Νάαμ  καί  μιά  έπαφή  μέ  τή  ζωντανή  δημιουργική  Αρχή 
τού  "Ηχου,  πού  μπορεί  νά  άτιουστεί,  νά  £χει  κανείς  τήν  έμ- 
πειρία  της  καί  νά  άσκηθεΐ  άπό  μέρα  σέ  μέρα. 

Μόνο  οί  προοριιηιένοι  έρχονται  σέ  έπαφή  μέ  Ινα  Διδάσκα¬ 
λο  τής  Αλήθειας, 

Μέ  τό  Νερό  τής  Ζωής  (Χάρι  Κά  Νάαμ)  αυτός 
χαρίζει  τΎ|ν  άληθινή  μύηση  (ν  τ  ί  κ  σ  α)  }* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ζήσε  μέσα  στό  λιμάνι  ένός  Σάντχ 

Καί  παράτησε  δλη  αου  τή  σοφία  καί  τή  γνώση, 

"Ας  διαμένουν  οΐ  'Οδηγίες  τού  Διδασκάλου  (ΓκουροΟ 
Ντίκσα)  μέσα  στήν  καρδιά  σου, 

Αύτό,  ώ  Νανάκ!  μπορεί  νά  συμβεί  μέ  Ένταλμα  τού 
Κυρίου.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΛΡτΖΑΝ 
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ίίαηί  Κίΐ'ραΙ  Μ 
(1894-1974) 


ΒΙΒΛΙΟ  ΕΝΑΤΟ 

ΤΖΙΑΝ  ή  ΤΖΝΑΝΑ 
Γ νώατι  -  Φώτιση 


5αηΐ  Κίι-ραΙ  ίϋη^Ιι  7/ 
{1894-1974) 


Τζίαν  ή  Τζνάνα 

Ο  ΟΡΟΣ  «Τζίαν»  γ)  «Τζνάνα»  προέρχεται  άπό  τή  Σαν¬ 
σκριτική  ρίζα  «τζνά»,  πού  είναι  αντίστοιχη  τής  Αγ¬ 
γλικής  λέξης  «γνωρίζω».  Στην  κοινή  6|ΐιλία,  ή  Τζίαν  ή  γνώ¬ 
ση  σηιιαίνει  σκέψη  στό  διανοητικό  έπίπεδο,  συμπεριλαμβά- 
νοντας  μέσα  στίς  πτυχές  της  κάθε  γνώση  πού  άναφέρεται  μέ¬ 
σα  στά  βιβλία  καί  πού  προέρχεται  άπό  τα  βιβλία,  άρχαϊα  ή 
σύγχρονα,  ττνευματικά  ή  κοσμικά.  Χωρίς  άμφιβολία  αύτό  εί¬ 
ναι  ένα  είδος  Τζίαν  ή  γνώσης"  καί  ένώ  είναι  ένα  στοιχειώ¬ 
δες  είδος,  είναι  πολύ  έκτετα|ΐένο,  ποικίλο  καί  σημαντικό  ώς 
έκεΐ  πού  φτάνει.  Το  χρειαζόιιαστε.  Ένα  μέρος  άπό  αύτό,  πού 
όνοιιάζεται  γραφές,  περιλαμβάνει  τή  θεωρία  τής  έπιστήμης 
τής  πνευματικότητας.  "Ολες  οί  γραφές  —  οί  Βέδες  καί  οί 
Ούπανισάδες,  ή  Μπάγκαβαντ  Γκίτα,  οί  Σμρίτις,  οί  Σάστρες, 
οί  Πουράνες,  καί  οί  Έξι  Σχολές  τής  Φιλοσοφίας"  τά  μεγάλα 
έπικά  ποιήιίΛτα,  ή  Ραμαγιάνα,  καί  ή  Μαχαμπαράτα"  τό  Ι¬ 
ερό  Εύαγγέλιο,  τό  Ιερό  Κοράνιο,  τό  "Αντί  Γκράνθ  Σαχίμπ, 
καί  δλα  τά  άλλα  —  άποτελοΟν  μέρος  αύτοϋ  τοΟ  κλάδου  τής 
γνώσης  καί  έρχονται  μέσα  στήν  τάξη  τής  Άπάρα  Βίντιας,  ή 
τής  γνώσης  πού  έρχεται  μέσο  τών  αισθήσεων.  ΆποτελοΟν  μιά 
θαυμάσια  καταγραφή  τών  πνευματικών  έμπειριών  τών  ρίσις, 
τών  προφητών  καί  άγίων  τοΟ  παρελθόντος,  ιιαΐ  έμπνέουν  σέ 
μάς  μιά  έπιθυμία  νά  έχουμε  καί  μεϊς  δμοιες  έμπειρίες.  Επί¬ 
σης  περιέχουν  ήθικές  άλήθειες  μεγάλης  άξίας,  πού  άνοίγουν 
τό  δρόμο  γιά  μιά  ήθική  ζωή"  καί  αν  άκολουθηθοΟν  μέ  ύπερα- 
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•κρίβεια,  θέτουν  μίχ  στεραιά  βάση  γιά  ένα  τενευματιχό  έποι- 
κοδόμημα.  Ώς  έδω,  πολύ  κοολά.  ’Αλλά  πέρα  άπό  αύτό  δέν 
έχουν  καμιά  άξία. 

Έκτος  άπό  τήν  Άπάρα  Βίντια,  η  Τζίαν,  στδ  έπίπεδο  της 
σκέψης  καί  τοΰ  γραψίματος,  υπάρχει  ένα  λεπτότερο  καί  ά- 
νώτερο  είδος  γνώσης  πού  κερδίζεται  στό  ύπερνοητικό  έπίπε¬ 
δο.  Είναι  άνεξάρτητη  άπό  τή  γνώση  πού  κερδίθτ^κε  μέσο  τών 
συνηθισμένων  αισθήσεων  καθώς  αυτή  είναι  άμεση  γνώση  καί 
μια  άπευθείας  έμπειρία  τής  ψυχής.  Γι’  αύτδ  δνο{ΐάζεται  Πά¬ 
ρα  Βίντια,  ή  ή  Γνώση  τοΰ  Υπερπέραν.  Σέ  δλες  τις  θρη¬ 
σκείες  άναφέρεται  ώς  ή  πραγματική  Τζίαν,  ή  ή  άληθινή 
γνώση.  Κερδίζεται  άπό  τό  πνεΰιΐΛ  ή  την  ψυχή  δταν  άντανα- 
κλάται  πίσω  πάνω  στόν  έαυτό  της.  Είναι  τό  άποτέλεσιια  τής 
αύτοαναλύσεως  μέ  τακτική  διαδικασία  έσωστροφής  ή  μέ 
κοίταγμα  έσωτερικώς.  Είναι  ένα  θέμα  πρακτικής  έμπειρίας 
καί  πραγιιατοποιήαεως  μέσα  στόν  ίδιο  μας  τόν  έαυτό,  καί  δ- 
δτ;γεΐ  σιγά  -  σιγά  σέ  αυτογνωσία  καί  θεογνωσία.  Όταν  ά- 
νατέλλει  τό  φώς  τής  αυτογνωσίας,  δλες  οΐ  άμφιβολίες  καί  οί 
διαφορές  έξαφανίζονται·  βλέπει  κανείς  τόν  κόσιΐΛ  άπό  μιά  τε¬ 
λείως  διαφορετική  άποψη,  δπως  ένας  άνθρωπος  πού  στέκε¬ 
ται  στήν  κορυφή  ένός  λόφ>ου  καί  κοιτάζει  τό  τοπεϊο,  κάτω 
καί  γύρω  του,  πού  έκτείνεται  σέ  άτέλειωτες  κυιιατοειδείς  σει¬ 
ρές.  Βρίσκει  τόν  έαυτό  του  νά  κοιτάζει  τό  μεγάλο  πανόραμα 
τής  ζωής  μέ  τις  παραλλασσόμενες  μορφές  του  —  ένα  κέντρο, 
ένας  άξων  αύτής  τής  ίδιας  τής  δημιουργίας.  Τό  παρελθόν,  τό 
παρόν  καί  τό  μέλλον  ξετυλίγονται  μπροστά  του  δπως  ένα  ά- 
νοιχτό  βιβλίο,  καί  δέν  ύπάρχει  τίποτε  πού  αύτός  δέν  τό  γνω¬ 
ρίζει,  ούτε  καί  αισθάνεται  τήν  έλλειψη  γνώσης  μέσα  του.  Τώ¬ 
ρα  άνατέλλει  σ’  αύτόν  ή  άπάντηση  στή  μεγάλη  έρώτηση 
—  «Ποιό  είναι  αύτό,  ή  γνώση  τού  όποίου  κάνει  τό  καθετί 
γνωστό;  —  πού  έρωτηθηκε  άπό  τόν  άνθρωπο  άπό  τότε  πού 
άρχισε  δ  κόσμος.  Ή  άληθινή  Τζίαν  ή  γνώση,  βρίσκεται  λοι¬ 
πόν  στή  γνώση  καί  έμπειρία  τής  Τελικής  Π  ραγματικότιγυας, 
μέσα  στής  δποίας  τό  Φώς  καί  τή  Ζωή  έμεΐς  τυφλά  ζοΟμε  καί 
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τΜνιόμαστε,  χαΐ  ίχουμε  ριζωμένη  τήν  ίδια  μας  τήν  δντδτητα, 
ν.αΐ  δμως  δέν  τδ  γνωρίζουμε.  ΕΓναι  μια  μεγάλη  εΙρωνία  τής 
μοίρας,  τό  δτι  έμεϊς  ξέρουιιε  τάσο  πολλά  γιά  τόν  κόσμο  χαΐ 
τό  κοσμικό  περιβάλλον  ώστε  νά  Ιχουμε  κορεσμό  άπό  αύτά, 
άλλα  σχεδόν  τίποτε  γιά  τή  ζωτική  κινητήρια  δύνα^ιη  πού  ό- 
νομάζεται  ψυχή  —  τό  Ζωντανό  Πνεύμα,  τή  σπίθα  ζωής  τής 
συνειδητότητας  πού  μάς  ζωογονεί  καΐ  είναι  ή  ίδια  ή  ζωή  μας 
—  τόν  πραγματικό  έαυτό  μας. 

Λοιπόν  υπάρχει  μιά  άπέραντη  διαφορά  μεταξύ  Άπάρα 
καΐ  Πάρα  Βίντια.  Ή  πρώτη  έξακολουθεΐ  νά  έπεκτείνεται  κα¬ 
θώς  προχωρούμε,  αλλά  χωρίς  διέξοδο.  'Ο  ποιητής  Τέννυσον 
τό  περιγράφει  κατάλληλα: 

Όμως  κάθε  έμπειρία  εΓναι  ένας  Οόλος  μέσο  τού  δποίου 
λάμπει  αύτός  ό  κόιηιος  πού  δέν  έχω  διαβεϊ,  τού  όποιου 
τό  περιθϋύριο  ξεθιοριάζει  παντοτεινά  καί  πάντα  δταν  κι- 
νούμοα. 

Είναι  ένα  είδος  έρημιάς  μέσα  άπό  τήν  όποία  δέν  υπάρχει  δι¬ 
έξοδος.  Ακόμη  χαΐ  ένας  άνθρωπος  μέ  πολλή  έξυπνάδα  είναι 
σίγουρο  πώς  θά  χαθεί  μέσα  στό  λαβύρινθό  της.  Όπως  ένα 
μαστιγωμένο  άλογο  πού  τρέχει  καί  μπορεί  νά  πεθάνει  άπό 
έξάντληση,  άλλά  δέν  είναι  δυνατό  νά  τόν  διαπεράσει.  Τέτοιο 
είναι  τό  τρομερό  [ίονοπάτι  στό  όποίο  συρόμαστε. 

Αντίθετα,  ή  Πάρα  Βίντια  έχει  απεριόριστες  πιθανότη¬ 
τες,  ξεδιπλώνοντας  νέα  βασίλεια  ουράνιας  λαμπρότητας  κα¬ 
θώς  ή  προσκινήτρα  ψυχή  προχιορεί  στό  Μονοπάτι.  Είναι  ένα 
πολύ  εύχάριστο  ταξίδι,  γιατί  6  δδοιπόρος  έχει  μαζί  του  ένα 
σίγουρο  σύντροφο,  έναν  άλάΟευτο  δοηγό  πού  ξέρει  τό  Μο¬ 
νοπάτι  καί  τίς  έπικίνδυνες  στροφές  του  καί  γυρίσματα.  Τόν 
συνοδεύει  μέ  άσφάλεια,  τού  δείχνει  ειδικά  ώραίες  σκηνές  καί 
τού  καθιστά  γνωστό  τό  καθετί  πού  είναι  στό  δρόμο.  Ό  σύν¬ 
τροφός  του  έχει  ένα  φωτεινό  χαμογελαστό  πρόσωπο  καί  μιά 
θεία  άξιοπρέπεια,  και  τού  διδάσκει  άπευθείας  αύτή  τήν  πρώ¬ 
το  χέρι  γνώση  τού  Υπερπέραν  γιά  τήν  δποία  δ  δδοιπόρος 
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μπορεί  ν*  Ιχει  διαβάσει  μέσα  στα  βιβλία.  Με  δλες  του  τίς 
παγίδες,  τίς  στροφές  καί  τά  γλυστρήματα,  τδ  Μονοπάτι  περ¬ 
νά  μέσα  άπό  ένα  παρατηρητήριο  ασυνήθιστης  λαμπρότητας 
καί  δίνει  μιά  σίγουρη  διέξοδο  σέ  έναν  ουρανό  ήρεμίας  καί  ά- 
ναπαύσεως.  Τό  τέλος  τοΰ  ταξιδιοΟ  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  πα¬ 
ρά  τό  Βασίλειο  τοΰ  θεοΟ  δπου  βασιλεύουν  ή  ειρήνη  καί  ή 
ήσυχία  ή  Νέα  Ιερουσαλήμ  ή  ή  Ιερά  Πόλη.  Έτσι  ή  πραγ¬ 
ματική  Τζίαν  ή  γνώση  πραγ}ΐατεύετοιι  μέ  τήν  πραγματοποιη¬ 
μένη  Αλήθεια. 

Στήν  Μπάγκαβαντ  Γκίτα,  συναντούμε  δύο  δρους:  Τζίαν 
καί  Βίτζιαν.  Ή  γνώση  αύτής  τής  Μοναδικής  ζωντανής  άρ- 
χής,  πού  όνομάζεται  Παραμάτμα  ή  θεός,  πού  δραστήρια  λει¬ 
τουργεί  μέσα  σέ  δλα  τά  ζωντανά  πλάσματα  πού  έμφανίζον- 
ται  καί  έξαφανίζονται  δπως  τίς  φούσκες,  όνομάζεται  Τζίαν" 
καΐ  ή  πραγιιατοποίηση  δτι  ή  ζωντανή  άρχή  πού  είπαιιε  είναι 
ή  ύλική  οιαΐ  ή  δραστήρια  αιτία  δλων  δσα  υπάρχουν  είναι 
γνωστή  ώς  Βίτζιαν.  "Ενας  άνθρωπος  πού  κατέχει  τήν  Τζίαν 
ή  τήν  Βίτζιαν  τότε  πράγματι  δέν  βλέπει  παρά  τό  θεό  μέσα 
στή  δημιουργία  Του  καί  τή  δτ/ΐιιουργία  έγκατεστημένη  μέσα 
στό  θεό"  αυτό  θέλει  νά  πεί,  δτι  οί  δύο  είναι  απαράλλακτοι  καί 
όχι  χωριστοί  ό  ένας  άπό  τόν  άλλο  —  δ  θεός  μέσα  στόν  άνθρω¬ 
πο  καί  6  άνθρωπος  μέσα  στό  θεό  —  πού  είναι  τό  ίδιο  μέ  τήν 
πανθε'ίστική  άποψη  τής  θρησκείας  (δ  θεός  είναι  άπαράλλα- 
κτος  μέ  τό  Σύμπαν) . 

Τό  Γκουρμπάνι  ή  οί  γραφές  τών  ΓκουροΟ  (τό  Γκράνθ 
Σαχίμπ)  δέν  έχουν  πουθενά  ταυτίσει  τή  μάθηση  άπό  τά  βι¬ 
βλία  μέ  τήν  Τζίαν.  Αντίθετα  δ  δρος  Τζίαν  χρησιμοποιείται 
γιά  νά  δείξει  τήν  άρχή  τοΰ  “Ηχου  (καθώς  είναι  φανερό  άπό 
τούς  χρησιμοποιούμενους  δρους:  Σάιιπτ,  Νάαμ,  Σάτσ,  Κιρτάν, 
Ντούνι,  κ.τ.λ.)  πού  συνεχώς  αντηχεί  δλοκληρωμένη  μέσα  σέ 
κάθε  άτοιτο. 

'()  Λόγος  τοΰ  Διδασκάλου  είναι  πάντα  γλυκός. 

Είναι  ή  αληθινή  γνιοση  καί  6  αληθινός  διαλογισιιύς. 
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Σπάνια  είναι  έχεί'/η  ή  Ψ«χή  πού  μπορεί  νά  γευτεί  τή 
γλύχα  Του, 

Γιατί  ή  χάρη  τού  Διδααχάλου  Τόν  χάνει  γλυχό.' 

ΓΚ01Ρ0Γ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Μάθε  δτι  ή  άληθινή  γνώση  χαΐ  διαλογισμύς  είναι  δ  θεί¬ 
ος  Ν  τ  ο  ύ  V  ι  (Ήχος) , 

Ευλογημένο  είναι  τδ  παντοτεινά  πράσινο  δέντρο  μέ  τήν 
πελώρια  σχιά.* 

ΓΚΟϊΡΟΓ  ΝΑΝΛΚ 


Έχοοιιε  άνάγκη,  μεγάλη  άνάγχη,  γνώσεως  στδ  διανοητικό 
έπίπεδο,  χαΐ  αύτή  τήν  παίρνουιιε  άπδ  τΙς  γραφές  καί  τΙς  δμι- 
λίες  τών  Διδασκάλων.  Δέν  μπορούμε  νά  άσκήσουμε  τήν  πνευ¬ 
ματικότητα  άν  δέν  μάθουμε  πρώτα  τη  θεωρία  της:  ΤΙ  είναι 
αύτή,  τήν  τεχνική  της,  πώς  μπορεί  νά  ασκηθεί,  τά  έμπόδια 
στδ  δρόμο  καί  πώς  νά  τά  ξεπεράσουμε,  κ.τ.λ.  Δέν  μπορούμε 
λοιπόν  νά  άγνοΥ(σουμε  τή  θεωρψική  άποψη  τής  Πάρα  Βίν- 
τια  γιατί  ή  θεωρία  πάντοτε  προηγείται  τής  πρακτικής  σέ  κά¬ 
θε  κλάδο  τής  γνώσης.  ’Αλλά  μετά  πού  έχουμε  μάθει  τή  θεω¬ 
ρία,  πρέπει  νά  βάλουιιε  τή  θεωρητική  γνώση  σέ  πρακτική 
έτσι  ώστε  νά  τήν  κάνουμε  δική  μας.  Μόνο  ή  θεωρία  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  Ικανοποιήσει  τήν  έμφυτη  ύπερεπιθυμία  τού  πνεύιματος 
πού  πρέπει  νά  τραφεί  μέ  τδ  μάνα  ή  τήν  ουράνια  τροφή  — τδν 
«"Αρτο  τής  Ζιοί/ς·· —  γιά  νά  κορέσει  τήν  πείνα  του  καί  νά 
έφοδιαστεί  μέ  τδ  Νερό  τής  Ζιοής  γιά  νά  καταπραύνει  τή  δί¬ 
ψα  του.  'Π  Οειορι'α  λοιπόν  καί  ή  πρακτική,  πάνε  μαζί  καί  ή 
μιά  έξαρτιέται  άπδ  τήν  άλλη.  Αλλά  γιά  νά  φτάσει  στδ  σκο¬ 
πό,  πρέπει  κανείς  νά  έργαστεί  γΓ  αύτδ  καί  αύτδ  άπαιτεί  τήν 
άκινητοποίηση  τού  νοΰ  καί  τής  διάνοιας  πριν  άπδ  δτιδ'ήποτε 
άλλο.  Μετά  άπδ  τήν  τέλεια  κατανόηση  τής  θεωρίας,  δέν  μέ¬ 
νει  τίποτε  άλλο  παρά  νά  έχει  κανείς  τήν  πρακτική  έμπειρία 
της  στδ  έπίπεδο  τού  πνεύματος,  πολύ  πιδ  πάνω  άπδ  τδ  έπί¬ 
πεδο  τών  αίσθήσεων  καί  τών  δργάνων  τών  αισθήσεων.  Πρέ¬ 
πει  λοιπόν  νά  χωρίσουμε  αύτά  τά  δύο  μέ  μιά  διαδικασία  αύτο- 
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αναλύσεως  ή  ύπερβάσεως  τί)ς  σωιιατικί]ς  συνειδητότητας,  τής 
δποίας  μ,ιά  πρακτική  έπίδειξη  δίνει,  μέσα  στό  χημείο  τοΰ  σιό- 
ματος,  6  Διδάσκαλος  τήν  ώρα  τής  μυήσεως. 

Τ  ζ  V  ά  V  α  ή  άληθινή  γνώση  κατά  τδ  Διδάσκαλο  είναι 
δ  Λόγος  και  έρχεται  μέ  τήν  άσκηση  τοδ  Λόγου, 

Τδ  κατορθώνει  αύτδ  μόνο  αυτός  πού  δέχεται  καΐ  άκολου- 
θεΐ  τΙς  καθοδηγήσεις  τοΰ  Διδασκάλου  μέ  δλη  του  τήν 
καρδιά  καί  τήν  ψυχή.’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ3 

Ή  Τζνάνα  καί  δ  διαλογκηιδς  στήν  Σάτσ  (’Λλήθεια)  έ¬ 
χουν  μιά  πολύ  βαθιά  σημασία* 

Κανείς  δέν  γνωρίζει  γιά  τδ  έσώτατο  μυστικό  τους  καί  τδ 
μεγαλείο/ 

Τζνάνα,  διαλογισμός,  τδ  θείο  Τραγούδι  (Ν  τ  ο  ύ  ν  ι) 
καΐ  δ  Ήχος  (Μ  π  ά  ν  ι)  είναι  δλα  Ινα, 

”Ολα,  δλα  έπαναλαμβάνουν  τήν  ίδια  παλιά  Ιστορία  τοδ 
θαυιιάσιου  καΐ  άλαλου  Ενός.* 

“Ασκησε  Τζνάνα,  διαλογισ\ιδ  καί  'Λριιονία,  μέ  τήν  άπορ- 
ρόφηση  μέσα  στον  Ήχο  (Σάμπτ) , 

Κά  είσαι  Ινα  μέ  Αυτόν  πού  είναι  πάνω  άπδ  κάθε  περιο¬ 
ρισμό,  άπαράμιλλος  καΐ  χωρίς  φόβο.* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

“Αν  έπιθυμεΐς  νά  κάνεις  μιά  βουτιά  μέσα  στήν  ιερή  λίμνη 
τοΰ  Νάα|ΐ,  αυτή  ή  λίμνη  είναι  πράγιτατι  μέσα  σου' 

Ένα  αληθινό  ταξίδι  προσκυνήματος  γιά  τήν  ψυχή  είναι 
δ  Σάμπτ  πού  είναι  γεμάτος  από  Τζίαν.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΛΡΤΖΛΝ 

Ό  Διδάσκαλος  Ιβαλε  στά  μάτια  μου  τδ  κολλύριο  τής 
Τζίαν, 

Τδ  φώς  Ιλαμψε  μέσα  μου  καΐ  τδ  σκοτάδι  έξαφανίστηκε.' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΪΙΛΡ  ΝΤΛΣ 

3δΟ 


Τζνάνα  κατλ  τό  Διδάσκαίο  είναι  τδ  Νάα|ΐ  καΐ  αότδς  μάς 
κάνει  νά  εΓμαατε  σταθεροί  μέσα  σ’  Αύτό. 

Αύτδς  πού  είναι  προορισμένος  νά  τδ  πάρει,  τδ  παίρνει  [ΐέ 
τήν  αφοσίακη}  στά  άπδ  λωτδ  πόδια  τοδ  Διδασκάλου* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΓΑ2 

Μέ  τήν  έκδήλϋκπΓ]  τοΟ  Φωτδς  γίνεται  κανείς  φωτισμένος, 

Τδ  Φώς  τής  Τζνάνα  Ιχει  τώρα  φυτευθεΐ  μέσα  μου  άπδ 
τδ  Διδάσκαλο" 

Πίνοντας  τήν  άμβροσία  τοΟ  Αόγου  (Νάαμ) ,  ό  νοϋς  ήρε- 
μεΐ  τελείως  καί  άπαλλάσσεται  άπδ  τδ  φδβο.'® 

ΓΚΟΙ’ΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μέ  τήν  άνατολή  τής  Τζνάνα,  ύπάρχει  φώς  σέ  κάθε  μεριά, 

Μέ  τήν  άπεριόριστη  χάρη  Του  δέχτηκε  ενα  βρωμερό 
σκουλήκι  σάν  έμένα." 

ΡΑΒΙ ΝΤ ΑΣ 

Αύτή  ή  γνώση  λοιπόν  είναι  αύτόφικτη.  "Οταν  έρχεται  άνα- 
τέλλει  ένα  αιώνιο  Φώς  στοΟ  {ΐυη^ιένου  τήν  ψυχή.  Στδ  εξής 
περπατεΐ  πάντοτε  στδ  καλοκάγαθο  Φώς  τοΰ  θεοδ  πού  τδν 
συντροφεύει  δττουδήποτε  καΐ  άν  είναι.  Αύτδ  είνα  άληθινή  ά- 
φοσίωση  καΐ  χαρίζει  πλήρη  προστασία  άπδ  κάθε  κακό. 

Οί  γραφές  ιχάς  λένε  δτι  ή  Τζνάνα  χαρακτηρίζεται  άπδ 
τήν  Αρχή  τοΰ  Φωτός.  Ό  Γκουροΰ  Άμάρ  Ντάς,  μιλώντας  γιά 
τήν  Τζνάνα  πού  διδάσκεται  άπό  τούς  Διδασκάλους,  τήν  πε¬ 
ριγράφει  ώς  «Αιώνιο  έσιυτεριχδ  Φώς»  πού  χρησιμεύει  σάν  έ¬ 
νας  βωμδς  γιά  άκατάπαυστη  άφοσίϋ)ση  καΐ  χαρίζει  τδν  πλή¬ 
ρη  καρπό  τοΰ  Νάαμ: 

Ή  Τζνάνα  τοΰ  Διδασκάλου  έκπέμπει  αιώνιο  Φώς  έσω- 
τερικώς. 

Μάς  κρατά  άπορροφημένους  σέ  άκατάπαυστη  άφοσίωση: 
τδ  μεγαλύτερο  δώρο  τοΰ  Αόγου  πού  διαπερνά  τά  Πάν- 


351 


Ό  άφοσιοιμένος  στδ  Διδάσκαλο  γνωρίζει  τόν  Ήχο 
(Σάμ,πτ) , 

ΚαΙ  άναπαύεται  σχήν  άμβροσία  τοΟ  Λόγου  Του  (Νάαμ) . 

Ή  Τζνάνα  τοΟ  Διδασκάλου  είναι  πολύ  λαμπερή, 

ΚαΙ  διασκορπίζει  τό  σκοτάδι  τής  άγνοιας.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ3 

ΊΙ  συντροφιά  ένός  Σάντχ  είναι  ή  συντροφιά  τής  Αλή¬ 
θειας  καΐ  οί  συναθροισμένοι  ύμνοΟν  ττι  δόξα  Του, 

Ή  σπινθηροβόλα  Τζ',^άνα  χύνει  λαμπρότητα  έσωτερικώς, 
διασκορπίζοντας  τιάθε  σκοτάδι  γεννηιιένο  άπό  τήν  ά¬ 
γνοια.*^ 

Μέ  τήν  άσκηση  τοδ  Νάαμ  (Λόγου) ,  άπαλλάσσεται  κανείς 
άπό  κάθε  λύπη  καΐ  πόνο,  γιατί  Λύτό  φέρνει  υπέρτατη 
ευδαιμονία, 

Ή  Τζνάνα  τοδ  Διδασκάλου  είναι  φλέγόμενη,  γεμίζοντά; 
μας  μέ  Φώς  μέχρι  τά  κατάβαθα  τής  ψυχής.” 

ΛύτοΙ  πού  έχουν  γρα|ΐιιένο  ενα  ένταλμα  τοδ  Κυρίου  στό 
ΐιέτιοπό  τους  συναντούν  ένα  Διδάσκαλο  τής  ’Λλήθειας, 

ΚαΙ  δλες  οϊ  αμφιβολίες  καί  οί  δυσπιστίες  τους  διασκορ¬ 
πίζονται  άπό  τή  φλόγα  τής  Τζνάνα.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Ό  Γκουροΰ  ’Λρτζάν  επίσης  μάς  λέει  δτι  μέ  τήν  άνατολή  τής 
Τζνάνα  τοδ  Διδασκάλου  μέσα  μας,  έρχεται  τό  Οόράνιο  Φώς 
καί  έσωτερικώς  καί  έξωτερικώς,  περιτυλίγοντας  τά  πάντα" 
καΐ  6  νοδς  είναι  κορεσιιένος  καί  άπελευεθρωμένος  άπό  δλες 
τις  άπάτες  καί  τις  πλάνες.  "Ετσι  δδηγεΐται  κανείς  στήν  ά· 
νεξάντλητη  Πηγή  τών  Νερών  τής  ’Λθανοισίας,  πού  πίνοντάς 
τα  γίνεται  χωρίς  έπιθυμίες  καί,  χάνοντας  κάθε  φόβο  τοδ  θα¬ 
νάτου,  κερδίζει  Λίώνια  Ζωή. 

Μέ  τό  Ουράνιο  Φώς  όλα  τά  πράγματα  φωτίζονται  άληθι- 
νά,  καί  αύτό  έρχεται  μέ  τήν  Τζνάνα  πού  δίνει  δ  Διδά¬ 
σκαλος. 
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Πίνοντας  τ6  Νερό  τής  Ζωής,  δ  νοΟς  άαινητοτεοιείται  χαΐ 
γίνεται  4φοβος.'’ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡτ7ΑΝ 

Γιά  νά  άναρριχηθεΐ  στ4  πνευματικά  δψη,  δ  όδικπόρος  πρέπει 
πράγματι  νά  περάσει  μιέσα  άπδ  τδ  φώς  τών  άστρων,  τοΟ  φεγ¬ 
γαριού  και  τού  ήλιου.  Αύτή  ή  Γνώση  ή  Φώτιση  έρχεται  μό¬ 
νο  δταν  τδ  πνεύμα  παίρνει  τδ  δρόμο  του  μέσα  στή  Σούκιιαν  ή 
Σαχράγκ,  ένα  κεντρικό  στενό  κανάλι  μεταξύ  τέδν  δύο  φρυ- 
διών. 

Τδ  χαιρέτισμα  τού  φωτός  τής  σελήνης  καΐ  τού  ήλιου  έ- 
σωτερικώς,  καθώς  ή  ψυχή  υψώνεται  στδν  άστρικδ  κόσμο,  πε- 
ριγράφεται  άπδ  τΙς  γραφές  ώς  τδ  Μονοπάτι  τής  Τζνάνα  ή 
τής  Αληθινής  Γνώσης. 

Παρ’  δλη  τη  φωτιά  μέσα  στδν  πυρήνα,  πόσο  θελετικά  εύ- 
ωδιάζει  ή  βλάστηση, 

ΚαΙ  πόσο  θελκτικά  είναι  τά  τοφαχώδη  νερά  τών  μεγάλων 
θαλασσών  δταν  καθηλώνονται  μέσα  στά  δριά  τους, 

Ό  πραγματικός  ήλιος  καΐ  ή  πραγματική  σελήνη  είναι 
καΐ  τά  δύο  μέσα  στδ  άνθρώπινο  σώμα, 

ΚαΙ  δμως  σπάνια  γνωρίζει  κανείς  τήν  άληθινή  Τζνάνα, 
τήν  ίδια  τήν  ψυχή  δλων  δσα  ύπάρχουν.'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΛΝΑΚ 

'Ο  Γκουροΰ  Νανάκ,  στδ  Τζάπ  Τζί,  στίς  Στροφές  35  καί  36, 
ένώ  μάς  λέει  έκτενώς  γιά  τδ  Βασίλειο  τής  θείας  Γνώσης 
(Τζίαν  Κάντ)  μέ  άμέτρητους  θεούς,  θεές  καί  θεότητες,  συγ- 
κεφα).αιώνει  όμορφα  τήν  περιγραφή  ώς  έξής: 

Ή  θεία  γνώση  φωτίζει  στδ  βασίλειο  τής  γνώσης, 

Ένώ  οί  θείες  συμφωνίες  παίζουν  άτέλειωτη  μουσική, 
ή  χαρά  καΐ  ή  εύδαιμονία  βασιλεύουν  ύπέρτατα. 

Τδ  Ούράνιο  Φώς  πάντοτε  χρησιμεύει  σάν  ένας  πιστός  φίλος 
σέ  στιγμές  τρομερής  στενοχώριας,  καί  έξωτερικώς  καί  έσω- 
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τερικώς·  καΐ  περπατά  κανείς  σταθερά  (ΐέσα  σ’  οιύτό,  καΐ  στή 
ζωή  καΐ  μ^τέπειτα.  Στ6  Σοοκμάνι,  6  Γκουρού  ’Αρτζάν  Ιχε: 
άψιερώσει  ενα  δλόκληρο  άστπάντι,  Ινα  δμνο  σέ  όκτάβα  ή  σέ 
όκτώ  στροφές,  σ’  αύτό  τδ  Φως  καΐ  στδν  τρόπο  μέ  τδν  όποιο 
αύτό  καθοδηγεί  και  δδηγεΐ  τήν  ψυχή  δταν  αύτή  έγκαταλεί- 
ψει  τδ  σώμα.  Αυτό  τδ  Φως  ύπάρχει  μέσα  στή  Σούκμαν,  άλλα 
δέν  μπορεί  κανείς  νά  τδ  φτάσει  χωρίς  τή  βοήθεια  τοΟ  Διδα¬ 
σκάλου  : 

Τδ  Φώς  τής  Τζνάνα  είναι  μια  ισχυρή  βοήθεια  καΐ  έσω 
τερικώς  καί  έξωτερικώς, 

Επικοινώνησε  μέ  Αύτό,  ώ  νοΟ!  καθώς  Αύτδ  καταστρέφει 
κάθε  λύπη  καί  θλίψη.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΛΝ 

Τδ  Φώς  τής  Τζνάνας  τοδ  Διδασκάλου  είναι  ένα  άπαρά- 
μιλλο  κόσμημα  πού  χαρίζει  σωτηρία, 

”12  Νανάκ!  μπορεί  νά  Τδ  δώσει  σέ  δποιονδήποτε  Αύτδς  έ- 
πιϋυμεΐ  νά  χαρίσει  τήν  τιμή  τής  Αυλής  Του.® 

ΓΚΟΓΙ’ΟΓ  Α1ΙΑΡ  ,νίΑΣ 

Τδ  Φώς  τής  Τζνάνα  εκδηλώθηκε  έσωτερικώς. 

Κέρδισα  εύκολα  τδ  δώρον  τοΰ  Αόγου.^* 

Ι'ΚΟΠΌΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Κάνε  ένα  κρασί  άπό  Τζνάνα,  καί  άνάβρασέ  το  μέ  διαλο- 
γισιιδ  στή  φωτιά  τής  άγάπης  καί  τοδ  σεβασμοδ  Του, 

Ή  Σούκμαν  ξεχειλίζει  άπό  τδ  Νερό  τής  Ζωής,  πιές  ώ¬ 
σπου  νά  χορτάσεις.^ 

ΚΛΜΠΙΡ 

'Ο  Διδάσκαλος  είναι  προσωποποιημένη  γνώση’  καί  αύτή  τή 
γνώση  τή  μεταδίνει  σέ  ένα  σπάνιο  γχουρμοΰκ,  δηλ.  έναν  πού 
παραδίνει  τελείως  τδν  εαυτό  του  στδν  γκουρού.  Ένας  Σατ- 
γκουρού  μπορεί  νά  εκδηλώσει  αύτδ  τδ  Φώς  πού  είναι  ίκανδ 
νά  χαρίσει  τδ  Νιρβάνα.  Είναι  μιά  έσωτερική  έπιστήμη  καί 
πρέπει  κανείς  νά  δουλέψει  γι’  αύτδ  μέ  τήν  καθοδήγηση  ένδς 
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τέλειου  Διδασκάλου·  κανείς  ποτέ  δέν  τό  πί)ρε  χωρίς  αύτόν. 

Ρώτησε  τ4ν  Μπράχμα,  τ4ν  Νάραντ,  τόν  Βέντ  Βίας,  καί 
άλλους, 

Όλοι  έπιβεβαιώνουν  δτι  κανείς  δέν  μπορεί  να  τό  έχει 
χωρίς  ένα  Διδάσκαλο.^ 

Τό  νερό  στέκεται  μέσα  σέ  μιά  στάΐί,να·  μιά  στάμνα  χωρίς 
νερό  είναι  άχρηστη, 

Ό  νους  είναι  ένωμένος  μέ  τήν  Τζνάνα  (γνώση) ,  άλλα 
ή  Αληθινή  Γνώση  (ό  Φλέγόμενος  ^Ηχος)  δέν  έρχεται 
ποτέ  χωρίς  ένα  Διδάσκαλο  τής  Άλήθειας.^^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

'ϋ  Μητέρα!  Δέν  μπορεί  κανείς  νά  πάρει  τό  Φως  τής 
Τζνάνα  χωρίς  ένα  Γκουρού, 

Μπορεί  κανείς  νά  δοκιιιάσει  δλα  τά  μέσα·  δέν  μπορεί  νά 
φτάσει  τόν  Κύριο.” 

ΓΚΟΙΓΟΙ·  ΑΡΤΖΑΝ 

Χωρίς  τό  Διδάσκαλο,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  έρθει  σέ  έ- 
παφή  (ΐέ  τό  Λόγο  οϋτε  νά  βρει  τό  Μονοπάτι, 

Τό  Φώς  τής  Τζνάνα  είνατ  ή  άληθινή  ουσία,  γιατί  Λυτό 
όδηγεΐ  πρός  τό  θεό.” 

Χωρίς  τό  Διδάσκαλο,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  έχει  τό  Φώς 
τής  Τζνάνα  ή  έσωτερική  εΙρήνη, 

Ώ  Νανάκ!  Χιυρίς  τό  Λόγο,  οί  σοφοί  στά  έγκόσμια  τια- 
ταστρέφουν  τήν  άνθρώπινη  γέννηση.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΪ! 

Προσφέρω  τόν  έαυτό  μου  ώς  θυσία  στό  Διδάσκαλό  μου, 
πού  μέ  ένωσε  μέ  τόν  Κύριο, 

Έβαλε  στά  μάτια  μου  τό  κολλύριο  τής  Τζνάνα  μέ  τό 
Λόγο  Του, 

Καί  μέ  αυτά  τά  μάτια  βλέπω  τώρα  τόν  κόσ]ΐ.ο  μέ  τά  ά- 
άληθινά  του  χρώματα.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 
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Μόνο  δ  Διδάσκαλος  μπορεί  νά  δώσει  τδ  κολλύριο  τί)ς 
Τζνάνα,  πού  δείχνει  τή  Δύναμη  τοΰ  θεού  πού  διαπερ¬ 
νά  τά  Πάντα.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜ.4.Ρ  ΝΤΛΣ 

'Ο  Διδάσκαλος  μοΰ  έδωσε  τό  κολλύριο  τ55ς  Τζνάνα  πού 
σκόρπισε  δλα  τά  σκοτάδια, 

Μέ  τή  χάρη  τού  Θεού  συνάντησα  £να  'Αγιο, 

“ί2  Νανάκ!  Μαρτυρεί  κανείς  τδ  Φώς  μέσα  του.** 

Τδ  Φώς  της  ’Αληθινης  Γνώσης  είναι  τδ  μεγαλύτερο  δώ¬ 
ρο  ένδς  Διδασκάλου  της  Αλήθειας, 

Ό  Διδάσκαλος  μού  εοωσε  τδ  μεγαλύτερο  δώρο  της  Τζνά¬ 
να  δημιουργώντας  μέσα  |ΐου  μιά  ύπερεπιθυμία  γιά  τδ 
Λόγο  (Νάαμ) , 

Μέ  σύνδεσε  μέ  τήν  Αλήθεια  (τή  Δύναμη  τού  θεού) ,  2- 
να  θησαυροφυλάκιο  υπερφυσικών  δυνάμεων  πού  μεγα¬ 
λώνει  δλο  καί  περισσότερο. 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΡ1ΖΑΧ 

"Οταν  [ΐέ  ττ/ν  πνευ|τατική  πειθαρχία  (τδ  Σιμράν  καΐ  τήν 
Ντιάν,  τή  συνεχή  ένϋύμηση  καί  συγκέντρωστ^)  δ  νους  άκι- 
νητοποιείται  καί  ήσυχάζει,  τότε  έρχεται  ή  φώτιση.  Σπάνιες 
είναι  πράγματι  τέτοιες  ψυχές  μέσα  οτδν  κόσμο"  δλοι  αύτοί  πού 
είναι  γεμάτοι  πάθος,  θυμδ  ή  έγωισμό,  βπως  οί  περισσότεροι 
άπδ  μάς,  δέν  μπορούν  νά  τήν  έχουν.  Μέ  αύτή  έρχεται  ή  τέ¬ 
λεια  Εκανοποίησττμ  Ό  νοΰς  είναι  σέ  έλεγχο  καί  ή  ψυχή  ξυπνά 
άπδ  τδ  ληθαργικδ  ύπνο  αιώνων.  Όλες  οί  έπιθυμίες  τελειώ¬ 
νουν,  καί  άπορροφιέται  κανείς  μέσα  στδν  έαυτό  του  καί  προι¬ 
κίζεται  μέ  πρόβλεψη  καί  νά  μπορεί  νά  βλέπει  μέσο  τής  Ο¬ 
λης,  καί  άνυψώνεται  σέ  κοσμική  ένημερότητα.  Όλα  τά  Κάρ- 
μας  καίγονται.  Ό  θάνατος,  δ  τελευταίος  έχθρδς  τής  άνθρω- 
πότητας  χάνει  τδ  κέντριιηια  του’  οί  ύπερέτες  τού  θανάτου  δέν 
μπορούν  νά  έρθουν  κοντά  σέ  μιά  τέτοια  τζίβαν-μούκτα  ή  άπε- 
λευθερίϋΐιένο  δν.  Αύτά  τά  δφέλη  δέν  μπορεί  νά  τά  έχει  κα¬ 
νείς  μέ  έξωτερικούς  διανοητικούς  διαπληκτισμούς. 
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Στολισμένο  μέ  τό  καλο>ιάγαθο  Φώς  τοΰ  θεοϋ,  τό  πνεϋμ* 
γίνεται  δεκτό  άπό  τόν  "ίψιστο  Σύζυγό  του. 

Τό  περιπλανημένο  μυαλό  μαθαίνει  νά  ζεΐ  κάτω  άπό  έ¬ 
λεγχο  καΐ  νά  τέρπεται  μέσα  στήν  Αλήθεια, 

Καί  πίνει  κανείς  τό  Τζνάνα  Ράς  (τό  μεθυστικό  κρασί 
τοΰ  Νάαμ)  καΐ  δέν  έπιθυμεΐ  τίποτε  άλλο.“ 

Παρ’  δλα  τά  πλυαί|ΐατα  τοΰ  σώματος  δέν  μπορού[ΐε  νά  τό 
κρατήσουμε  καθαρό, 

Αλλά  τό  έλιξήριο  τής  Τζνάνα  (ό  Λόγος)  έξαγνίζει  καί 
τό  νοΰ  καΐ  τό  σώμα.“ 

Τό  κολλύριο  τής  Τζνάνα  καταστρέφει  κάθε  φόβο  και  σέ 
κάνει  νά  δεις  την  Πραγματικότητα, 

Καί  κερδίζεις  παντογνωσία  μέ  τήν  άκινητοποίηση  τοΰ 
νοΰ.” 

Άφοσίιοση  στό  Διδάσκαλο  δημιουργεί  άγάτητ)  άληθινή  καί 
αιώνια. 

Καί  τό  δώρο  τής  Τζνάνα  δίνει  γνώση  τών  τριών  κό· 
σμων.“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  Ν.\ΝΛΚ 

Έχοντας  ξυπνήσει  μέσα  στό  Φώς  τής  Τζνάνα,  ό  Καμπίρ 
είναι  βαμιιένος  στό  χρώμα  τοΰ  Κυρίου, 

Όλος  ό  κόηχος  πλανιέται"  δ  νοΰς  μου  έχει  τώρα  μετα¬ 
μορφωθεί  άπό  τη  Δύναμη  (Ράμ)  πού  διαπερνά  τα  Πάν¬ 
τα.” 

ΚΑΜΠΙΡ 

Πώς  μπορεί  κανείς  νά  έλέγξει  τό  περιπλανώμενο  μυαλό; 

Ό  νοΰς  μπορεί  νά  άκινητοποιηθεί  μέσο  τής  χάρης 
τοΰ  Διδασκάλου,  καΐ  μέ  την  Τζνάνα  ξαναγυρίζει  στήν 
Πατρίδα  του.” 


ΓΚΟΠΌΓ  ΑΜ.νΡ  ΝΤΛϋ 


Τ6  &νθος  γίνεται  καρπδς  καΐ  μετά  έξαφανίζεται, 

"Ολες  οί  πράξεις  είναι  γιά  τήν  Τζνάνα  καΐ  μετά  σβύ- 
νουν.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  1ΆΜ  ΝΤΑΣ 

Ό  Νανάκ  λέει:  Μόνο  αύτός  πού  βάζει  τό  κολλύριο  τί)ς 
Τζνάνα  ατά  μάτια  του,  ξυτινά  μέσα  στήν  Πραγματι- 
κόττ^τα.** 

Ή  Τζνάνα  είναι  ένα  ύπέρτατο  στολίδι  γιά  ττ/  νύφη  (ψυ- 

χή)  · 

Ευλογημένη  είναι  ή  νύφη  πού  άγαπά  τδν  Κύριό  της.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΛΡ  ΝΊΆ2 

Ό  άγριος  έλέφας  τού  νοΟ  χαλιναγωγείται  καί  Ιςημερώνεται 
άπό  τόν  μαχούτ  (όδηγό  των  έλεφάντων)  ένός  ΓχΛυροΟ,  μέσο 
τής  Βέργας  τής  Φωτίσεως.  Τό  Φώς  τοΰ  ΓκουροΟ,  όνομαζό- 
μενο  διαφοροτρόπως  ώς  Σάμπτ,  Νάαμ  ή  Ντούν,  άποτελεί  έ¬ 
να  σύνδεσμο  μεταξύ  τής  ψυχής  κοιΐ  τής  Τπερψυχής,  καί  μιας 
καί  αρπαχτεί  γερά,  μπορεί  κανείς  εύκολα  νά  άνέλθει  στα  Δι- 
αμερ'ιηιατα  τοΰ  Ηεοΰ. 

'ΛπεξεδύΟητε  τόν  παλαιόν  άνρΟωπον  μετά  τών  πράξεων 
αϋτοΟ  καί  ένδύΟητε  τόν  νέον,  τόν  άνακαινιζόμενον  εις 
έπΐγνωσιν  κατά  τήν  εικόνα  τοΰ  κτίσαντος  αύτόν/* 

ΑΙΙ02Τ0Λ02  ΠΑΓΛΟΣ 

Τό  μέσο  πού  αναγεννά  ή  μεταμορφώνει  τή  φύστ)  μας  είναι  τό 
"Αγιον  Πνεύμα.  'Π  έμπειρΐα  πού  Αύτό  πρέπει  νά  μάς  φέρει 
ονομάζεται  ή  Νέα  Γέννηση,  ή  Ανάσταση  ή  ή  Δευτέρα  Πα¬ 
ρουσία. 

Έάν  τις  ήναι  έν  ΧριστιΤ),  είναι  νέον  κτίσ|ΐα·  τά  αρχαία 
παρήλθον.  Ιδού  τά  πάντα  έγειναν  νέα.^^ 

Λΐιο:ίτο.\οι:  ιιαγ.\οι 


'Π  Τζνάνα  ή  ή  Φώτιση  ώς  δώρο  άπό  τό  θεό: 


Ή  μΛΧίά  τοΟ  τής  χάρης  δίνει  όρθή  κατανόηση,  και  μάς 
φέρνει  στό  κορυφαίο  κόσμημα  τής  Τζνάνα  ” 

Μη  ζητήσεις  τήν  Τζνάνα  μέσα  στδν  κόιηΐΛ  γιατί  άλήθεια 
δέν  θα  τή  βρεϊς, 

Μέ  ένταλμα  τοΰ  Κυρίου  την  παίρνει  κανείς  καΐ  όχι  μέ 
τΙς  δικές  του  προσπάθειες.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝλΝΑΚ 

Μέσα  στό  σώμα  είναι  ή  Τζνάνα  τοΰ  Διδασκάλου,  τό  κο¬ 
ρυφαίο  κόσμημα  πού  χαρίζει  τή  σωτηρία, 

"Ω  Νανάκ!  μέ  τό  βλέμμα  Του  τής  χάρης,  μπορεί  νά  τή 
χαρίσει  σέ  δποιονδήποτε  Τοΰ  αρέσει,  χαΐ  νά  τόν  κά¬ 
νει  δεκτό 

ΓΚΟΓΡΟΓ  \ΜΛΡ  ΧΤΑ2 

ΛύτοΙ  πού  είναι  άφοσκομένοι  στόν  Σατγκουρού  τιμοΰνται 
καΐ  γίνονται  δεκτοί  στήν  Αυλή  Του, 

Τό  Φώς  τής  Τζνάνα  άνατέλει  μέσα  σ’  αυτούς  πού  Αύτός 
θέλει  νά  τή  χαρίσει. ** 

ΓΊνΟΓΡΟΓ  ΛΙ'ΤΖΛΝ 

Μιας  καί  προικιστεί  κανείς  μέ  Φώτιση  (ή  Τζνάνα  ή  θεία 
Γνώση  καί  Έίμπειρία) ,  πρέπει  κανείς  νά  ττ^ν  άσκεΐ  καθημε¬ 
ρινώς  έτσι  ώστε  νά  τήν  αναπτύξει  καί  δχι  νά  χάσει  τό  Ιερό 
Φώς  τοΰ  ΟύρανοΟ  από  άπλή  αμέλεια  μέσα  στό  ισχυρό  στρο- 
βίλισιΐΛ  τοΰ  κόσμου.  '()  Ιησούς  Χριστός,  μέ  ορούς  πού  δέν  χω¬ 
ρούν  άμφιβολία,  μάς  προειδοποιεί  γι’  αυτόν  τόν  κίνδυνο  τοΰ 
νά  χάσουμε  τό  απαράμιλλο  διΰρο  τοΰ  θεού  καί  τοΰ  Εκλεκτού 
Του,  τοΰ  θεανθρώπου; 

Πρόσεχε  λοιπόν,  μήποτε  τό  φώς  τό  έν  σοί  ήναι  σκότος." 
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ΒΙΒΛΙΟ  ΔΕΚΑΤΟ 


ΤΣΑΡΑΝ  ΚΑΜΑΑ 

Τά  άπό  Αωτό  Πόδια 
τοϋ  Λιδαοκάλου 


ίίαηί  ΚηψαΙ  Ξίη§Ιι  7/ 
(1894-1974) 


Τααράν  Καμάλ 


1.  Τά  άπό  λωτό  πόδια 

ΠΟΛΓ  ΣΓΧΝΑ,  συναντοΟμε  χόν  δρο  «Τσαρλν  Καμάλ» 
μίσα  αττίς  γραφές  διαφόρων  θρησκειών. 

Ακούσε,  ώ!  κουτέ  άνρθο>πε!  Μάθε  νά  πέφτεις  στά  πό¬ 
δια  ένδς  Γκουρού.' 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

"Αν  οΐ  σκέψεις  σου  είναι  συγκεντρωμένες  στά  πόδια  ένός 
Γκουρού,  θά  έκπληρωθοΟν  δλες  σου  οΐ  έπιΟυμίες.* 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Στά  Ευαγγέλια  έπίσης  βρίσκουμε  άναφορές  χρίσματος  και 
φιλήματος  τών  ποδιών  τού  ΧριστοΟ.  Μεταξύ  τών  Ινδών  καΐ 
τών  Μουσουλμάνων  υπάρχει  άκόμη  τό  έθιμο  νά  κάνουν  υπό¬ 
κλιση  σεβασμού  άγγίζοντας  τά  πόδια  τών  θείων  καΐ  ιερών 
ανθρώπων.  Άς  προσπαθήσουμε  νά  καταλάβουμε  τή  ση[ΐασία 
ή  τό  νόημα  αύτών  τών  έντολών  καί  ασκήσεων. 

“Ενας  ζωντανός  Διδάσκαλος  είναι  μεγάλη  ανάγκη  στήν 
έπιστήμη  τής  πνευματικότητας.  Είναι  τό  κεντρικό  πρόσωπο 
γύρω  άπό  τό  όποιο  γυρίζει  δλο  τό  σύστημα.  Είναι  6  άνΟρώ- 
πινος  πόλος  μέσο  τού  δποίου  ή  θεία  δύναμη  έργάζεται  σ’  αυ¬ 
τόν  τόν  κόιηιο.  Χωρίς  τήν  καθοδήγηση  καί  τή  βοήΟειά  του, 
δέν  μπορεί  κανείς  νά  κάνει  καί  νά  κατορθώσει  τίποτε.  Είναι 
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λοιπόν  φυσικό  τό  δτι  πρέπει  κανείς  νά  παραδώσει  τόν  έαυτό 
του  στχ  Ιερά  πόδια  τοΟ  Διδασκάλου.  Καθώς  τό  Καμάλ  ή  τό 
άνθος  τοΰ  λωτοΰ  θεωρείται  δτι  εΓναι  κάτι  θείο  καΐ  Ιερό,  τά 
πόδια  τοΟ  Διδασκάλου  άναφέρονται  γενικώς  ώς  Τσαράν  Κα- 
μαλ  ή  τά  άπό  Λωτό  Πόδια,  κατάλληλα  γιά  νά  προσκυνηθοϋν 
καΐ  νά  λατρευτοΟν  μέ  κάθε  ειλικρίνεια  καΐ  ταπεινότητα. 

Χωρίς  τή  γενναιοδωρία  ένός  Γκουροΰ  δέν  παίρνει  κανείς 
τίποτε, 

"Αν  καί  μπορεί  κανείς  νά  άπασχολείται  σέ  έκατομμύρια 
άξιέπαινες  πράξεις.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Άφησε  κατά  μέρος  δλη  σου  τή  σοφία  καί  πέσε  στά  πό¬ 
δια  ένός  ΓκουροΟ.^ 

Νά  είσαι  ή  σκόνη  στά  πόδια  τοΰ  σαντοΟ  καΐ  ξέχασε  τε¬ 
λείως  τόν  έαυτό  σου. 

Άφησε  δλη  σου  τήν  έξυπνάδα  καΐ  τή  μάθηση  καί  πέσε 
στά  πόδια  ένός  ΓκουροΟ.’ 

'Χψηηε  κατά  μέρος  δλη  σου  τή  σοφία  καί  τή  γνώση, 

Καί  πέσε  στά  πόδια  τών  Αγίων.* 

ΓΚΟΪΡΟΙ  ΑΡ'ΓΖΑ,ν 

Ακούσε,  σϋ  άδαή  έαυτέ,  μάθε  νά  πέφτεις  στά  πόδια  τοΰ 
Διδασκάλου, 

Νά  είσαι  άφοσιωμένος  στό  Λόγο  καί  τότε  δέν  θά  έχεις 
κανένα  φόβο  γιά  τό  θάνατο. 

Οί  άτυχοι  Ιχουν  ένα  βαρύ  φορτίο  πάνω  στά  κεφάλια  τους 
καί  δέν  μποροΟν  ποτέ  νά  είναι  εύτυχείς.^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Μέ  ένταλμα  γραμμένο  στό  μέτωπό  του  έπικοινωνεί  κανείς 
μέ  τόν  πολύτιμο  Λόγο 

Καί  οί  πράξεις  του  διαμορφώνονται  άπό  τήν  άφοσίωση 
στά  ιερά  πόδια  του  Διδαστιάλου.* 
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Νά  σκέπτεσαι  τό  Βασιλιά  τών  Βασιλιάδων  —  τδν  Κύ¬ 
ριο  τ·»5ς  Δημιουργίας, 

Νά  έξαρτιέσαι  άπό  Αύτόν  μύνο,  πού  ύπάρχει  μέσα  σέ  δ- 
λα' 

Π  έταξε  μακρυά  δλα  σου  τα  τεχνάσματα  καί  κρατήσου 
γερά  άπδ  τά  πόδια  του  Διδασκάλου* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΙΖΑίί 

Ώ  άγαπητέ  έαυτέ!  θά  εύλογηθεΐς  μέ  τήν  άφοαίωση  στή 
Δύναμη  πού  διαπερνά  τά  πάντα, 

Νά  ύπηρετεΐς  μέρα  καΐ  νύχτα  τά  πόδια  τού  Διδασκάλου, 
γιατί  αυτή  είναι  ή  άληΟινή  άφοαίωση  στον  Κύριο.*® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Άπό  προτροπές  δπως  ή  άκόλουΟη  τοϋ  Γκουροΰ  Άρτζάν,  εί¬ 
ναι  φανερό  δτι  θέλει  νά  βρούμε  ένα  ζωντανό  Διδάσκαλο  καΐ 
νό  παραδώσουμε  τούς  έαυτούς  μας  σ’  αυτόν,  νά  έπωφεληθοΰ- 
με  άπό  τη  συντροφιά  του  καΐ  τό  στενό  σύνδεσμο  διαμορφώ¬ 
νοντας  τη  ζωή  καΐ  τή  διαγωγή  μας  σύμφωνα  μέ  τά  χνάρια 
του,  γιατί  σ’  αύτό  βρίσκεται  τό  μυστικό  τής  πνευματικής  έπι- 
τυχίας.  Τό  «νά  έρθουμε  σέ  έτιαφή  μέ  τά  πόδια  ένός  Γκουροΰ» 
σημαίνει  νά  συναντήσουμε  ένα  Διδάσκαλο  καΐ  νά  μπούμε  στό 
σώμα  τών  πιστών  του. 

Ύποκλίσου  στά  πόδια  τών  άφοσιωμένων  Του.** 

Ποφάμεινε  πάντοτε  στή  συντροφιά  τών  Αγίων 

Καί  νά  είσαι  άφοσιωμένος  στά  πόδια  τού  Διδασκάλου.*^ 

Ευλογημένη  είναι  ή  στιγμή  πού  βλέπω  τό  Διδάσκαλο, 

Άς  γίνω  ένα  όλοκαύτωμα  στά  πόδια  τού  Διδασκάλου.*^ 

Ζώ  μόνο  γιά  νά  σέ  βλέπω 

Καί  νά  όποκλίνομαι  μέ  σεβαιητό  στά  πόδια  σου.** 

Αμέσως  έμψυχώνοιιαι  βλέποντας  τό  Διδάσκαλο, 

Και  καταπραΰνω  τή  δίψα  μου  μέ  τά  νερά  πού  πλένει  τά 
πόδια  του.** 
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Είθε  νί  ζήσω  πάντοτε  στή  γλυχιά  ένθύμηση  τοΰ  Λόγου 
χαΐ  νά  εύλογηθώ  στο  σώμα  καΐ  στό  νοΟ. 

Άφησέ  με  νά  πιώ  τό  νερό  πού  πλένεις  τά  πόδια  σου,  ώ 
φιλεύσπλαχνε  θείε  Διδάσχαλε. 

Εύλογημέντ]  πράγματι  ήταν  ή  ώρα  δταν  Ιφτασα  στήν 
πόρτα  σου,  ώ  Κύριε. 

Ώ  Νανάκ,  ό  θεός  μέ  τή  μεγάλη  Του  φιλευσπλαχνία  μέ 
όδήγησε  στήν  πόρτα  τοΰ  Τέλειου  Διδασκάλου.** 

ΓΚΟΓΓΟΙ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τά  πόδια  τού  Διδασκάλου  συχνά  άν*φέρονται  ώς  μία  λίμνη 
Ιερού  νέκταρ  πού  χαρίζει  τή  σωτηρία  στους  κουρασμένους  ά- 
πό  τόν  κόσμο  όδοιπόρους  τσΰ  Μονοπατιού. 

“Ακούσε  οτύς  Αγίους:  ή  Σωτηρία  βρίσκετοκ  στόν  άληθι- 
νό  Λόγο, 

Τπηρεσία  στά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου  καΐ  άφοσίωση  στό 
Λόγου  Του  είναι  τό  άληθινό  προσκύνημα 

Ένας  τέτοιου  είδους  άνθρωτιος  είναι  δεκτός  στήν  Αύλή 
Του  καί  αποκτά  [αά  τιμητική  θέση.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Επίσης  ύπάρχει  άφθονη  γλύκα,  παράξενη  καί  Ιδιαίτερη,  στά 
πόδια  τοΰ  Διδασκάλου,  καί  άνείπωτες  εύλογίες  κυλούν  άπό 
αυτά. 

Γλυκά  είναι  τά  άπό  λωτό  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου, 

Καί  τά  βλέπει  κανείς  μέ  ένταλμα  τοΰ  θεού. 

Μυριάδες  είναι  οί  άξίες  πού  άκολουθούν  Ινα  τέτοιο  εύλο- 
γημένο  δραμα.'* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  νερό  πού  έχουν  πλύνει  τά  πόδια  τους  θεωρεϊτοιι  δτι  είναι 
ένα  έλιξήριο  Ζωής,  καί  παίρνοντάς  το  έχει  κανείς  Αιώνια 
Ζωή.  Τό  νά  συναντήσει  κανείς  ένα  ζωντανό  Διδάσκαλο  δεν 
είναι  εύκολο  έργο.  Πραγματικά  ευλογημένος  είναι  ένας  άν- 
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θρωπος  ποΐ»  ϊχει  τήν  καλή  χύχη  νίι  Τόν  συναντήσει  καΐ  να 
Τόν  άναγνωρίσει. 

Ώ  Νανάκ!  Είναι  έξαιρετικά  καλή  τύχη  τό  νά  πετάξει 
κανείς  μακριά  τήν  ύπερηφάνεια  καΐ  νά  πέσει  στά  πό¬ 
δια  τοΰ  Διδασκάλου.” 

Ώ  Νανάκ!  (ΐέ  τήν  δλοκλήρωση  τοΰ  Κάρμα 
άφοσιώνεται  κανείς  στα  πόδια  τοΰ  Διδοισκάλου.^ 

Ό  Νανάκ  λέει :  Είμοα  ευλογημένος, 
πού  υπηρετώ  τά  πόδια  Ινδς  Σάντχ.^' 

ΓΚυΠΌΓ  Α1ΤΖΑΝ 

Μέ  τή  χάρη  τοΰ  θεοΰ  έχει  κανείς  τήν  εύκαιρία  νά  συναντή¬ 
σει  Ινα  ζωντανό  Διδάσκαλο  καί  νά  άφοσιωθεΐ  μέ  άγάπη  στά 
πόδια  του ; 

'Ο  βεός  μέ  συνέδεσε  μέ  έναν  ”Λγιο, 

ΚαΙ  βρήκα  ένα  καλό  σύντροφο 

ΚαΙ  άπόκτησα  άγάπη  γιά  τά  πόδια  Του“ 

Αυτός  στόν  όποιο  ό  θεός  ρίχνει  τήν  εύλογία  Του 
Αρχίζει  νά  πλένει  τά  πόδια  ένός  ΣατγκουροΟ.^ 

ΓΚΟΠΌΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑί) 

'Ο  Θεός  [ΐέ  εύλόγησε  μέ  τό  Ιλεός  Του 
Τά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου  είναι  τώρα  φυτεμένα  μέσα 
μου^ 

ϊ'ωιΊΌΓ  .νΡΤΖ.\Ν 

Ευλογημένη  είναι  ή  μέρα  πού  ένας  άνΟρίικτος  άναλαμβάνει 
υπηρεσία  στά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου  καΐ  υποκλίνεται  μέ  κά¬ 
θε  ταπεινότητα  μπροστά  του  καί  άγγίζει  τά  άπό  λωτό  πόδια 
του  μέ  τό  μέτωπο  καί  τή  γενειάδα  του. 

Ευλογημένα  είναι  τά  μάτια  πού  βλέπουν  τή  Μορφή  τοΰ 
Διδασκάλου, 

Ευλογημένο  είναι  τό  μέτωπο  πού  άγγίζει  τά  πόδια  του.-’ 
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Ευλογημένη  είναι  ή  μέρα  πού  συνάντησα  τό  Διδάσκαλο, 

Κοά  ύποκλίθηκα  μέ  σεβασμό  στά  τϊόδια  του.“ 

ΓΚ01Ρ0Γ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ευλογημένες  είναι  οί  γενειάδες  πού  άγγίζουν  τά  πόδια 
του.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

"Ο  Μπχέϊ  Γκούρντας  λέει  γι’  αυτό  τό  θέμα: 

Άπό  αιώνες  είχε  κανείς  μια  άνθρώπινη  γέννηση, 

’Λλλά  ευλογημένη  είναι  ή  ζωή  στήν  όττοία  καταφεύγει 
στά  πόδια  του  Διδασκάλου, 

Ευλογημένα  είναι  τά  μάτια  πού  βλέπουν  τό  Διδάσκαλο, 

Ευλογημένα  είναι  τά  αύτιά  πού  άκοΟν  τό  Διδάσκαλο, 

Ευλογημένη  είναι  ή  μύτη  πού  μυρίζει  τήν  εύωδία  άπό  τά 
πόδια  του, 

Εύλογημένη  είναι  ή  γλώσσα  πού  έπαναλοιμβάνει  τά  λό¬ 
για  τού  Διδασκάλου, 

Ευλογημένα  είναι  τά  χέρια  πού  υπηρετούν  τό  Διδάσκα¬ 
λο, 

Ευλογημένα  είναι  τά  πόδια  πού  περπατούν  γύρω  άπό  τό 
Διδάσκαλο.® 

Ή  προσφυγή  στά  πόδια  του  Διδασκάλου  έχει  τήν  άξια 
έκατομμυρίων  ταξιδιών  προσκυνήματος, 

’Λκόμη  καΐ  οΕ  θεοί  καί  ο£  θεές  άπασχολοΟνται  πρόθυμα 
στήν  ύπηρεσία  τού  Διδασκάλου. 

Ή  προσφυγή  στά  πόδια  τού  Διδασκάλου  φέρνει  τήν  έκ· 
πλήρωση  δλων  των  έπιθυμιών. 

"Ολες  οΕ  ύπερφυσικές  δυνάμεις  ρέουν  άπό  αυτόν  καθώς 
καί  ή  άθανασία. 

Ή  προσφυγή  στά  πόδια  τού  Διδασκάλου  μάς  φέρνει  στήν 
περιοχή  πού  δέν  ύπάρχουν  Ιπιθυμίες. 

Ή  άφοσίωση  δπως  βρίζεται  άπό  αυτόν  φέρνει  σωτηρία 
άπό  τή  σκλαβιά" 
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Προσφυγή  στλ  πίδια  τοΟ  Διδασκάλου  ?χει  μιά  άξια  πού 
είναι  άδιανόητη, 

Λύτδς  έργάζετοιι  χωρίς  καμιά  σκίψη  καί  είναι  ή  δυνη¬ 
τική  αιτία  (ύλική  καΐ  δροιστήρια)  δλων  δσα  ύπάρ- 
χουν.” 

Άπό  τότε  πού  κατέφυγα  στά  πόδια  τοΟ  Διδασκάλου 

“Ολος  δ  κόσμος  μοιάζει  άπασχολημένος  σέ  προσκύνημα 
στά  πόδια  του* 

Τά  άπό  λωτδ  πόδια  Του  άτιοτελοΟν  μιά  λίμνη  τοΟ  ΰδα- 
τος  τής  Ζΐι»ής  (Τ  α  α  ρ  ά  ν  -  Ά  μ  ρ  ί  τ) . 

Επιθυμώ  τιαί  θέλω  τή  σκόνη  άπό  τά  πόδια  του  —  τή 
σιιόνη  πού  δημιούργησε  τό  Σύμπαν. 

Τά  άπό  λωτό  πόδια  Του  είναι  ό  άληθινός  πλούτος  καΐ  τό 
άληθινό  λιιιάνι  ειρήνης, 

Χαρίζουν  ένα  άνείπωτο  δραμα  καΐ  όδηγοΰν  στό  Μονοπάτι 
πρός  τό  θεό. 

Τά  άπό  λωτό  πόδια  Του  έχουν  μιά  δόξα  πού  είναι  άπε- 
ρίγραπτη  καί  άκατανόητη, 

Ούτε  αύτό  ούτε  έκεΐνο,  ύτεοκλίνομαι  σέ  σένα  ξανά  καΐ 
ξανά,  ώ  Κύριε.* 

ΜΠΧΕ  Ι·  ΓΚΟΓΡΝ’ΤΑΣ 

Είναι  πράγματι  μεγάλη  εύλογία  νά  έχει  κανείς  ένα  ζωντα¬ 
νό  Διδάσκαλο.  “Εχουμε  στίς  γραφές  άμέτρητες  άξιες  πού 
προκύπτουν  άπό  τά  άπό  λωτό  πόδια  τού  Διδασκάλου.  Αύτό; 
διασκορπίζει  δλες  τΙς  λύπες  καί  τΙς  στενοχώριες  μας.  Απαλ¬ 
λάσσεται  κανείς  άπό  τά  θανάσημα  άμαρτήματα  της  άσέλ- 
γειας  καί  τού  πάθους,  τής  προσκολλήσεως  καί  τής  έπιΟυμί- 
ας.  Τό  σώμα  καί  δ  νούς  έξαγνίζονται  καί  τά  δύο.  Απελευ¬ 
θερωμένος  άπό  κάθε  σκλαβιά,  παίρνει  κανείς  τή  ζωή  δπως  έρ¬ 
χεται,  άδέσμευτος  καί  άνεπηρέαστος,  χωρίς  φόβο  γιά  τό  τΐ 
θά  συμβεϊ — άκόμα  καί  γιά  τόν  ίδιο  τό  θάνατο,  πού  ξέρει 
πώς  νά  τόν  άντΐ|ΐ4τωπίσει.  Μέ  τή  Δύναμη  τού  Λόγου,  διάγει 
μιά  ζωή  τέλειας  ίκανοποιήσεως  καί  έκστάσεως  καί  άνυψώνε- 
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ται  σέ  Παγκόσμια  Συνειδητότητα,  καΐ  στό  Ιξτ);  ζεΐ  πάντοτε 
στό  Ιπίπεδο  τί)ς  ψυχί]ς.  Αύτό  είναι  Τζίβαν  Μούκτ;  ή  άπελευ- 
βέρωση  ένώ  ζεΐ  κανείς. 

Εΐύλογημένη  είναι  ή  ώρα  πού  βλέπω  τό  Διδάσκοιλο, 

ΚαΙ  κάνω  θυσία  τόν  έαυτό  μου  στά  πόδια  του.^' 

Ένας  Αληθινός  Σατγκουρού  είναι  Ινας  μεγάλος  Δωρητής, 

Όταν  τόν  βλέπω  έξαφανίζονται  δλα  μου  τά  δεινά. 

Τα  άπό  λωτό  πόδια  του  είναι  άξια  λατρείας.^ 

ΓΚΟΓΡΟΙ'  ΑΡΤΖΑΝ 

Λατρεύω  τά  πόδια  τοΰ  Σατγκρουροΰ, 

Ό  Γκουρού  είναι  ό  τιμονιέρης 

Καί  6  Λόγος  του  ή  βάρκα  πού  περνούμε  απέναντι.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

Ένα  βλέμμα  χάρης  άπό  τόν  Σατγκουρού  είναι  περισσό¬ 
τερο  άπό  έκατομμύρια  βασιλείων 

Τή  στιγμή  πού  έκδηλώνει  τό  Λόγο,  τό  σώ(ΐα  χαΐ  ό  νοΟς 
μου  αισθάνονται  χαροήιενα' 

Άλλα  είναι  μέ  ένταλμα  τοΰ  θεού  πού  άιροσιώνεται  κα¬ 
νείς  στά  πόδια  τοΰ  Σατγκουρού.” 

Σέ  όποιαδήποτε  κατάσταση,  καΟήμενος  ή  δρθιος,  ψάλλο» 
τις  άρετές  τοΰ  Κυρίου  καί  οί  λύπες  καί  οί  στεναχώριες 
μου  έξαφανίζονται. 

Ό  Νανάκ  λέει;  Μέ  τήν  ολοκλήρωση  τοΰ  Κάριια  δ  νους 
προσκολλάται  στά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου.” 

Όλα  τά  πράγματα  προσθέτονται  σ’  αύτόν  πού  ρίχνει  ένα 
βλέμμα  άγάπης  στό  Διδάσκαλο. 

ΑύτοΙ  πού  ό  νούς  τους  είναι  προσηλωμένος  στά  πόδια  τοΰ 
Διδασκάλου  είναι  άληθινά  ευλογημένοι.” 

Ό  Νανάκ  λέει:  Άν  έτσι  έχει  προοριστεί 


370 


Άφησε  κάθε  υπερηφάνεια  χαΐ  άπασχολήσου  στά  πόδια 
τοΰ  Διδασκάλου.^ 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΙ'ΤΖΑΝ 

Εύλογημένοι  είναι  αότοί  πού  τούς  ίχει  παραδεχτεί  δ  Σατ·· 
γκουρού 

'Ο  Νανάκ  είναι  τιάντοτε  προσκολληιιένος  στά  πόδια  τοΰ 
Διδασκάλου 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

"Οπως  σπείρεις  θά  θερίσεις,  τιαΐ  θά  θερίσεις  τούς  σπό¬ 
ρους  πού  εσπειρες  πριν  από  πολλούς  αιώνες, 

Σέ  οποίον  στέλνει  τό  ίλεός  Του,  πλένει  τά  πόδια  τοΰ  Σατ- 
γκουροΰ.” 

ΓΚΟνΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Εσωτερικό  όραμα  τών  ποδιών  τοΰ  Διδασκάλου 

"Ενας  ζωντανός  Διδάσ/αλος  δέν  είναι  μόνο  μιά  φυσική 
όντότητα.  Είναι  μιά  δραστήρια  ζωντανή  αρχή  πού  ύπερβαίνει 
μέ  τή  θέλησή  της  τό  φυσικό  έπίπεδο  καί  διασχίζει  τΙς  άνο'»- 
τερες  πνευματικές  περιοχές.  ΊΙ  Φωτεινή  Μορφή  τοΰ  Διδα¬ 
σκάλου,  πού  όνομάζεται  Γκουρού  Ντέβ,  δδηγεί  καί  βοηΟεί  τήν 
ανθρώπινη  ψυχή  νά  απαλλάξει  τόν  έαυτό  της  άπό  τά  έμπό- 
δια  τής  σάρκας,  μέσο  τοΰ  Σιμράν  ή  τής  έπαναλήψεως  τών  έ- 
πιφορτισιιένων  λέςε<·)ν  πού  έχουν  δοθεί  άπό  τό  Διδάσκαλο. 
Τό  πνεύμα  γίνεται  ικανό  νά  σταθεί  στις  λεπτότερες  περιοχές 
μέ  τή  μαγνητική  έπίδραση  τής  Φωτεινής  θείας  Μορφής  τοΰ 
Γκουροΰ  (Ντίβια  -  ρούπ) .  ΓΓ  οιύτό  είναι  έπΙσης  άναγκαία 
ή  αφοσίωση  στά  ιερά  πόδια  τής  έσιοτερικής  Φιυτεινής  Μορ- 
φής. 

Κράτησε  τά  πόδια  τού  Διδασκάλου  πάντοτε  χαραγμένα 
μέσα  στήν  καρδιά  οοη’ 

Καί  0ά  έκπληρώ'/ονται  δλες  σου  οί  έπιθ’υμίες.'*® 
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”Ας  παραμείνεί  ή  ένθήιηση  τών  ποδιών  ιοΟ  Διδαιηςάλου 
μέσα  στδ  νοΟ  σου, 

"Ολα  σου  τά  βάσανα  Οά  έξαφανιστοΰν  καΐ  οΐ  έχθροί  σου 
Οά  καταστραφοΰν^'. 

Άς  παραιιένει  ή  ένθύμηση  των  ποδιών  τοϋ  Διδασκάλου 
μέσα  στό  νοΟ  σου, 

ΚαΙ  θά  σωθείς  άπδ  τΙς  φωτιές  τί)ς  κολάσεως/^ 

Τά  πόδια  τοΟ  Διδασκάλου  είναι  έκδηλωμένα  μέσα  στό  μέ¬ 
τωπό  μου, 

Γι’  αυτό  δλες  μου  οί  δοκιμασίες  καΐ  οί  δυστυχίες  Ιχουν 
τώρα  τελειώσει^^. 

Ή  ευλογημένη  μορφή  τοϋ  Διδασκάλου  είναι  έκδηλωμένη 
μέσα  στό  μέτωπό  μου' 

Όποτεδήποτε  κοιτάζιο  μέσα  (Αου,  τόν  βρίσκω  έκεΐ' 

Τά  άπό  λωτό  πόδια  Του  είναι  ή  πηγή  αύτής  τής  ίδιας 
τής  ζωής  μου^\ 

ΓΚΌΓΓΟΓ  ΛΙ’ΤΖΑΝ 

'Ολόκληρη  ή  Φιοτεινή  Μορφή  τοΰ  Διδασκάλου  καθώς  έμφα- 
νίζεται  έσωτερικώς  είναι  πράγματι  εύλο'ιΠΓ,μένη.  Τό  θείο  Φώς 
πού  προέρχεται  άπό  τά  πόδια  τοϋ  Διδασκάλου  είναι  φωτοβό¬ 
λο  καί  είναι  τό  πρώτο  πού  άνατέλλει'  μέ  αύτό  έρχεται  ολό¬ 
κληρη  ή  μορφή  ώς  προάγγελος  τής  Θείας  Παρουσίας,  άξίζει 
νά  προτ/.υνηΟεΐ  καί  νά  αγαπηθεί.  Άπό  έπίπεδο  σέ  έπίπεδο 
αύτό  τό  'Ιερό  Φώς  αύξάνει  σέ  λαμπρότητα.  Ό  Σουάμι  Τούλ- 
σι  Ντάς,  ό  φημισμένος  συγγραφέας  τής  Ινδικής  Ραμαγιάνα, 
μίλησε  γι’  αύτό  ώς  έςής : 

Τά  νύχια  τών  ποδιών  τοϋ  Διδασκάλου  είναι  πιό  λαμπερά 
άπό  τό  άκτινοβόλο  κορυφαίο  κόσμημα.  Μιά  σύνδεση  μέ 
αυτά  άνοίγει  τήν  έσωτερική  δράση  καί  γίνεται  κανείς 
παντογνώστη  ς^’. 
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Ό  Μωλάνα  Ρούμι  δμιλεί  έπίσης  γι’  αύτό; 

Όταν  δ  II  Ι  ρ  (Διδάσκαλος)  έμφανίζεται  έσωτερικώς, 
γίνεσαι  γνώστης  τοΟ  παρελθόντος,  τοΟ  παρόντος  κα’ι 
τοΟ  μέλλοντος. 

Αύτδ  είναι  Ισοδύναμο  με  δτι  τεχνικώς  όνοιιάζεται  «Φάνα  - 
φίλ  -  Σέχ»  ή  τδ  νά  βυθίσει  κανείς  τήν  ταυτότητά  του  σ’  αύ- 
τόν,  ή  νά  γίνει  Ινα  μέ  τδν  Σέχ  ή  Διδάσκαλο.  Στό  έξης  ή  δυ- 
αδικότητα  μεταξύ  τοΟ  μαθγ}τοΰ  καΐ  τοΟ  Διδασκάλου  σταιιατά 
καΐ  γίνονται  Ινα  κατά  τδ  πνεύμα.  Ό  μαθητής  άληθινά  γίνε¬ 
ται  Ινας  άνθροΜίος  τού  ΓκουροΟ.  Ή  ’Λστρική  Μορφή  τού  Δι¬ 
δασκάλου  έμφανίζεται  όταν  άνυψώνεται  κανείς  πάνω  άπδ  τή 
σωματική  συνειδτττότττ^.Όταν  τά  αίσθητήρια  ρεύιιατα  (ή 
ή  αυνειδητδτητα)  μέ  τή  διαδικασία  τού  Σιμράν  συγκεντρω¬ 
θούν  στδ  κέντρο  μεταξύ  τών  δυό  φρυδιών  τδ  φώς  άναβλύζει 
καΐ  δταν  κανείς  προχωρήσει,  φανερώνεται  αυτή  ή  Φωτεινή 
Μορφή.  Εφόσον  αυτή  ή  θεία  Μορφή  τού  Διδασκάλου  δέν  έρ¬ 
χεται  νά  μάς  δδηγήσει,  δέν  μπορούμε  νά  περπατήσουμε  στδ 
πνευματικό  μονοπάτι  καί  νά  κεροίσουιιε  τδ  Βοισίλειο  τού  Ού- 
ρανού’  γιατί  δ  Γκουρού  προπορεύεται  τού  θεού  καί  μάς  δδη- 
γεΐ  πρδς  τδ  θεό.  Αύτή  ή  Φωτεινή  Μορφή  παραμένει  πάντο¬ 
τε  μέ  τδ  μαθητή,  άσχετα  πού  βρίσκεται  αύτός,  καί  βοηΟεϊ  τδ 
δδοιπόρο  πνεύμα  στδ  Μονοπάτι"  τδ  δδηγεΐ  πάνω  άπδ  τις  Τρίγ- 
κουν  -  άτμακ  περιοχές  (ύλική,  άστρική,  αΐτιατή)  καί  τδ 
παίρνει  στήν  Τέταρτη  Μεγάλη  Διαίρεση  πού  όνομάζεται  Σάτ 
-  Λόκ,  καί  είναι  Ινα  καθαρώς  ττνευματικδ  βασίλειο. 

Τά  πόδια  (Φώς)  τού  Διδασκάλου  λάμπουν  στδ  |ΐέτωπό 
μου, 

Δέν  είμαι  πιά  θύμα  τών  δοκιμασιών  καί  τών  δυστυχιών**. 

Ή  Εύλογημένη  Μορφή  τού  Διδασκάλου  είναι  πάντοτε  μέ¬ 
σα  στδ  μέτωπό  μου' 

Κάθε  στιγμή  καθώς  κοιτάζω  πάνω,  βλέπω  τή  θεία 
Μορφή· 
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ΚαΙ  τώρα  ζώ  κοιΐ  αναπνέω  από  τή  χάρη  των  άπό  λωτό 
ποδιών  τού  Διδασκάλου’^. 

Ευλογημένο  πράγματι  είναι  τό  άνθρώπινο  σώμα  μέσα  στό 
όποιο  κατοικούν  τά  πόδια  τού  άγαπημένου^*. 

ΓΚΟΠΌΓ  ΛΙ’ΤΖΑΝ 

Ή  έκδήλωση  του  ΓκουροΟ  Ντέβ,  ή  τής  Άστρικής  Μορφής  τοΟ 
Διδασκάλου,  είναι  καθαρά  Ινα  δώρο  τού  Θεού.  Μόνο  μέ  τή 
θεία  χάρη,  εύλογοΰνται  οί  μυημένοι  μέ  αυτό  τό  πολύτιμο 
δώρο. 

Είμαι  καταμαγεμένος  δταν  βλέπω  τά  άπό  λωτό  πόδια  τής 
Φωτεινής  Μορφής  τού  Διδασκάλου, 

Μέ  τή  χάρη  τοΟ  Διδασκάλου  έρχεται  κανείς  νά  ύπηρετή- 
σει  τόν  Κύριο^*. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΙ’ΤΖΑν 


Τά  άπό  Λωτό  Πόδια  τοδ  ΘεοΟ  (Νάαμ) 

Έχουμε  μέσα  στις  γραφές  σχετικούς  υπαινιγμούς  καΐ  γιά 
τά  Πόδια  τού  ΘεοΟ  έπίσης,  π.χ.; 

Έλα  σέ  έπαφή  μέ  τά  πόδια  τοΟ  Χάρι  μέσο  τού  Σάμπτ 
τού  Γκουροΰ*. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑ2 

Διαλογίσου  στά  άπό  Λωτό  Πόδια  τοΟ  Κυρίου^'. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΧ 

Δέν  υπάρχει  πράγματι  καμιά  διαφορά  μεταξύ  τών  άπό  Λω¬ 
τό  Ποδιών  τού  Κυρίου  καΐ  τού  Διδασκάλου.  ’Αλλά  τί  άντι- 
προσωπεύουν  καΐ  τΐ  σημαίνουν  οί  λέξεις:  «άπό  Λωτό  πόδια»; 
Αύτές  οί  λέξεις  δέν  σηιιαίνουν  τίποτε  περισσότερο  ούτε  τίπο¬ 
τε  λιγότερο  άπό  τήν  ’Λρχή  τοΟ  “Ηχου  πού  όνομάζεται  Νάαμ, 
Κάλμα  ή  Λόγος,  πού,  προερχόμενη  άπό  τήν  Ανώτατη  Περιο¬ 
χή  καί  περνώντας  μέσο  διαφόρων  βαθμών  πυκνότητας,  άντη- 
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χεί  στδ  κατώτατο  έπίπεδο  τί)ς  λεπτ?)ς  περιοχγ)ς  στ6  κέντρο 
μεταξύ  τών  δύο  φρυδιών'  καΐ  αύτό  είναι  έκεϊνο  μέ  τδ  όποίο  δ 
Διδάσκαλος  συνδέει  τδ  ττνεΰιΐΛ  κατά  τήν  ώρα  τής  μυήσεως. 

θαυμάσια  είναι  ή  Αρμονία  τοΰ  θεού, 

Μέ  τήν  άφοσίΐίχση  στα  άπδ  Λωτδ  Πόδια  τοΰ  θαυμαστού 
Κυρίου  γίνεται  κανείς  Σαντοΰ“. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Έδώ  δ  δρος  είναι  συνώνυμος  ιιέ  τδ  Ηχητικό  Ρεύμα  πού  έκ- 
δηλώνει  τδν  Εαυτό  Του  μέσο  τής  χάρης  κάποιου  Διδασκά¬ 
λου,  καί  δταν  συντονιστεί  κανείς  μέ  αύτδ  γίνεται  ένας  Σάντχ 
(πειθαρχημένη  Ψυχή) . 

"Αν  ζήσεις  μέ  Ιναν  Άγιο  γιά  λίγο  διάστημα, 

Μιά  μελωδική  συμφωνία  άπαλής  μουσ.κής  έμφανίζεται 
άπδ  μόνη  της”. 

Κόβοντας  στά  δύο  δλους  τούς  δείηιούς,  έγκατασταίνεται 
κανείς  μέσα  στά  άπδ  Λωτδ  Πόδια, 

Καί  τταραμένει  άπορροφημένος  στδ  Ήχητικδ  Ρεΰμα^, 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Στήν  δρολογία  τών  Αγίων,  άφοσίωση  στδ  Λόγο  είναι  άφο- 
σίωση  στά  άπδ  Λωτδ  Πόδια  τού  Διδασκάλου,  καί  αυτοί  πού 
άπορροφιοΰνται  σττ|ν  'Λριιονία  τοΰ  Λόγου  πίνουν  τδ  «”Γδωρ 
τής  Ζωής»  πού  προέρχεται  άπδ  τά  άπδ  Λωτδ  Πόδια  τοΰ 
Κυρίου.  Στήν  πραγ|ΐατικάτητα,  ή  άναφορά  έοώ  είναι  στδ  Ή- 
χηρδ  Φώς  τδ  δποΐο,  προερχόμενο  άπδ  τά  Πόδια  τού  Διδα¬ 
σκάλου,  καλωσορίζει  τήν  όδοιπόρο  ψυχή  καθώς  προχωρεί  στδ 
ταξίδι  της  πρδς  τήν  Πατρίδα  της  μέσο  τής  άστρικής  καί  τής 
λεπτής  περιοχής. 

'Ο  Νανάκ  προσεύχεται:  Κάνε  με  σκλάβο  αυτών  τών  λα¬ 
τρών  πού  ενίαι  άπορροφημένοι  στά  άπδ  Λωτδ  Πόδια 
Σου”. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Επίσης,  δταν  μ-έ  τήν  πνευμΛτιπή  σάντνα  τ6  ΚοΛοκάγαθο 
Φώς  τοΰ  Κυρίου  άνατέλλει  έσωτερικώς,  καΐ  αύτό  έπίσης  περι- 
γράφεται  ώς  χά  άπό  Λωχό  Πόδια  τοΰ  Κυρίου,  έφόσον  προέρ¬ 
χεται  άπό  τά  Πόδια  Του  καί  τή  σκόνη  τών  Ποδιών  Του 
(Τσαράν  Ντούρ) . 

Τή  στιγμή  πού  τά  Πόδια  Του  έγκατασταίνονται  στεραιά 
έσωτερικώς, 

*Ενα  Φώς  άνατέλλει  καΐ  συναντά  κανείς  τόν  Κύριο“. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  Νάαμ  ή  6  Λόγος  είναι  ή  Πηγή  τοΰ  Ούρανίου  Φωτός.  Α¬ 
φοσίωση  στό  Νάαμ  δέν  είναι  παρά  άφοσίωση  στά  Πόδια  Του. 

Ένώ  περπατάς  ή  κάθεσαι,  δταν  είσοα  ξυττνητός  ή  κοι¬ 
μάσαι, 

Νά  είσαι  συντονισμένος  μέ  τδ  Λόγο  (Γκουροΰ  -  Μάντρα) , 
Να  είσαι  άφοσιωμένος  στά  Πόδια  Του  στή  συντροφιά  §- 
νδς  *Λγίου,  καΐ  διάσχισε  ϊτσι  τή  θάλασσα  τής  ζωής®’. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τό  μεγαλείο  τών  άπό  Λωτό  Ποδιών  είναι  τό  άλφα  καί  τό 
ωμέγα.  Είναι  τό  δΟΜΜΟΜ  ΒΟΝϋΜ  (τό  μεγαλύτερο  δώ¬ 
ρο)  τής  ζωής. 

Παραμένω  άπορροφημένος  όλοκληρωτικά  στήν  εύδαιμονία 
τών  ίερών  Ποδιών  Του“. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Δέν  μπορεί  κανείς  νά  περιγράφει  τή  μακαριότητα  τών  Πο¬ 
διών  Του.  Αλλά  μπορεί  κανείς  νά  Ιχει  τήν  έμπειρία  τους  καί 
νά  αισθανθεί  κάτι  άπό  τήν  εύδαιμονία  πού  προέρχεται  άπό 
αυτά: 

*Ω!  Καμπίρ!  Μέ  τί  πρέπει  νά  συγκρίνω  τήν  εύδαιμονία 
άπό  τά  άπό  Λωτό  Πόδια; 

Τά  λόγια  άποτυχαίνουν  νά  δώσουν  δικαιοσύνη,  άλλά 
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μπορεί  χανείς  νά  πειστεί  ίχοντοις  κάπο;»  έμπειρία  άπδ 
αυτό”. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Παραμένοντας  σέ  συνεχή  έπαφή  μέ  τό  Φώς  καΐ  τό  Ηχητικό 
ΡεΟμα,  μιιορεί  κανείς  νλ  είναι  πάντα  άιροσιωμένος  ατά  άπό 
Λωτό  Πόδια  καΐ  νά  Ιχει  άνείπωτα  όφέλη  άπό  αύτό. 

ΑύτοΙ  πού  έξαρτιοΰνται  άπό  τά  άπό  Λωτό  Πόδια  τοΰ  Δι¬ 
δασκάλου, 

Είναι  πάντοτε  άπορροφημένοι  στό  Λόγο“. 

Αυτοί  πού  ζοΟν  άπό  τζ  άπό  Λωτό  Πόδια  έξαρτιοΰνται 
μόνο  άπό  *Εναν. 

Ό  βεός  είναι  τό  μόνο  καταφύγιό  τους,  τό  υφάδι  καί  τό 
στηιιόνι  τής  ύπάρξεώς  τους“. 

Ό  σύντροφος,  6  φίλος  καί  6  όδηγός  μου  είναι  δ  ’Γψιστος, 

Τά  άπό  Λωτό  Πόδια  Του  μέσα  μου  είναι  αύτή  ή  ίδια 
ή  ζωή  μου“. 

Τά  άπό  Λωτό  Πόδια  Του  είναι  τό  στήριγμά  μου. 

Αυτός  είναι  τό  θησαυροφυλάκιο  δλης  τής  Ευδαιμονίας, 

Άφησέ  με  νά  είμαι  άπασχολημένος  στό  Χάρι  Κιρτάν  Του, 

"Οσο  διαρκεί  ή  πνοή  τής  ζωής“. 

Τά  Πόδια  Σου  είναι  τιμωνιέρηδες  γιά  νά  μάς  περάσουν 
στήν  άντικρυνή  όχθη  τής  θάλασσας  τής  ζωής** . 

Μέ  τά  Πόδια  Σου,  Σΰ  έχεις  διαπεράσει  πολλούς  μέσα  άπό 
τόν  κό<ηιο“. 

'Ο  νοΰς  πηγαίνει  μέ  άσφάλεια  μέσα  στό  πλοίο  τοΰ  Χάρι 
Τσαράν“. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τά  άπό  Λωτό  Πόδια  έμφανίζονται  μέσα  στά  κατάβαθα  τοΰ 
νοΰ: 
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Τό  νά  άκούει  τ6  Κφτάν  (Λόγο)  είναι  ή  καθημερινή  ρου¬ 
τίνα  ένός  Σάντχ, 

“Οταν  τά  άπό  Λωτδ  Πόδια  έκδηλώνο'/ται  πλήρως  έσω- 
τερικώς,  ζεί  κανείς  σέ  συνεχή  άφοσίαιση  σ’  αύτά.*’’ 

Μέ  τά  άπό  Λωτό  Πόδια  έσωτερικώς,  διαλογίζομαι  σ’ 
αυτά  δλη  τήν  δρα®*. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑιΝ' 

λΙόνο  δταν  δ  θεός  τό  δώσει  άποκτχολεΐται  κανείς  στή  λατρεία 
τών  άπό  Λωτό  Ποδιών. 

"Ολοι  είναι  άρμαθιασμενοι  δπως  οί  χάντρες  σέ  ?να  σπάγ- 
γο· 

Μόνο  αύτός  τεού  είναι  προορισ|),ένος  καταφεύγει  σιά  Πό- 
δια«. 

Μέ  τό  βλέμμα  τής  χάρης  Σου  προσέλκυσέ  μας  στά  Πόδια 
Σου™. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ' 

Ό  πλούτος  τών  άπό  Λωτό  Ποδιών  έρχεται  ως  δώρο  άπό  τόν 
Σατγκουροϋ  καί  αύτός  ό  ίδιος  τά  κάνει  νά  έκδηλωΟοΟν: 

Απασχολείται  κανείς  στήν  άφοσίωση  τών  άπό  Λωτό 
Ποδιών, 

"Αν  πάρει  τό  δώρο  τών  Ποδιών  άπό  ένα  Σατγκουρού’* 

Προσφέρω  τόν  έαυτό  μου  θυσία  στά  'Ιερά  Πόδια. 

Καί  Ουσία  στό  Διδάσκαλο  γιατί  μοΟ  τά  έδειξε”. 

Ό  Διδάσκαλος  μοϋ  έδωσε  τόν  πλ.ούτο  τών  άπό  Λωτό 
Ποδιών, 

Καί  ένώ  ήμουν  χωρίς  άγκυροβόλια  βρήκα  μιά  έφεδρη 
άγκυρα”. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μέ  τή  συντροφιά  τών  Σαντοΰ  καί  τών  Αγίων  έμφανίζονται 
τά  άπό  Λωτό  Πόδια  έσωτερικώς: 


378 


Οί  Σαντού  καΐ  οί  Άγιοι  έκδηλώνουν  τδ  Ουράνιο  Φώς 

ΚαΙ  τά  άπό  Λωτό  Πόδια  γίνονται  Ικδηλα  έσωτερικώς’^. 

ΓΚΟΠΌΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Πώς  Ιρχονται  νά  παραμείνουν  τά  άπό  Λωτό  Πόδια  μέσα  στό 
νοΟ;  Μέσο  τού  Σιμράν  έμφανίζονται  τά  άπό  Λωτό  Πόδια. 

Τό  Σιμράν  τοΰ  θεοΰ  διώχνει  δλες  τΙς  δυστυχίες, 

Καί  τά  άπό  Λωτό  Πόδια  έμφανίζονται  μέσα  στό  νοΰ. 

Νά  διαλογίζεσαι  συνεχώς  στό  Λόγο  πού  διαπερνά  τά 
πάντα, 

ΚαΙ  πιές  τό  Νερό  τ7)ς  Ζωτ)ς,  ώ  άγαπημένε  τοΰ  Κυρίου”. 

Ψάλλε  τΙς  άρετές  τοΟ  Κυρίου  μέ  τούς  Αγίους  καΐ  μή  χά¬ 
νεις  τήν  πολύτιμη  ζωή' 

Υμνώντας  τάν  Κύριο,  δχι  μόνο  σώζει  κανείς  τόν  έαυτό 
του  (άπό  τί^ν  έρημιά  τής  ζο)ής)  άλλά  άκόμη  καΐ  αύ- 
το'ύς  πού  είναι  τό  συγγενολόι  του’ 

Τά  άπό  Λωτό  Πόδια  ήρθαν  τώρα  νά  παραμείνουν  μέσα 
στό  νοΰ  μου  καΐ  διαλογίζοιιαι  σ’  αύτά  σ^νεχώς, 

'Ο  Νανάκ  βρήκε  καταφύγιο  στό  θεό  καΐ  πρόσφερε  τά 
πάντα  σ’  Λύτόν”. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

“Όταν  ή  συνειδητότητα  πού  διαπερνά  τά  πάντα,  καΐ  πού  στόν 
άνθρωπο  δρά  μέσο  τών  αισθητηρίων  ρευμάτων,  [ΐαζεύεται  καΐ 
συγκεντρώνεται  μέ  τήν  πνευιιατική  σάντνα  σέ  ένα  κέντρο, 
στην  έδρα  τής  ψυχής,  ακριβώς  πίσω  καΐ  μεταξύ  τών  δύο  φρυ- 
διών,  έκδηλώνεται  τό  Νάοιμ  ή  τά  άπό  Λωτό  Πόδια.  Τό  Πνεύ¬ 
μα  άπορροφιέται  τόσο  πολύ  στην  ώραία  [ίουσική  πού  χάνει 
κανείς  τόν  έαυτό  του  καί  πραγματοποιείται  μιά  άκατάλυτη 
ένωση  [ΐεταξύ  τής  ψυχής  καί  τής  Τπερψυχής.  Πρόσωπο  μέ 
πρόσωπο  μέ  τήν  Πραγματικότητα,  έγκατασταίνεται  τόσο  πο¬ 
λύ  μέσα  σ’  αυτή  πού  στό  έξής  ό  κόσμος  χάνει  τά  θέλγητρά 
του  καί  δέν  μπορεί  νά  τόν  [ΐετακινήσει  άπό  τό  σκοπό  του. 

Τά  άπό  Λωτό  Πόδια  τοΰ  Διδασκάλου  είναι  θαυμάσια  φω- 
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τεινά.  Ένας  σπάνιος  ΣαντοΟ  μιέ  πολύ  μεγάλη  τύχη  είναι  ί- 
αανύς  νά  ρ£ξει  τά  μάτια  του  πάνω  τους.  Αύτά  έμφανίζονται 
μέσα  στην  καρδιά  τοΰ  άφοσιαψένου,  πίσω  άπ6  τά  δύο  φρύδια. 

Ένας  σπάνιος  ΣαντοΟ  μπορεί  νά  άγαπήσει  τά  άπδ  Λωτ6 
Πόδια  τοΰ  Κυρίου^. 

Τά  άπό  Αωτό  Πόδια  έμφανίζονται  μέσα  στό  νοΰ  ένός  ά- 
φοσιωμένου™. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖ.\Ν 

"Αν  έρθει  κανείς  σέ  έπαφή  μέ  τά  άπό  Αωτό  Πόδια,  προσελ¬ 
κύει  στον  έαυτό  του  τΙς  άξιες  δλων  τ©ν  άπαρνήσεων,  των 
ταξιδιών  γιά  προσκύνημα  καΐ  των  Ιργων  άγαθοεργίας  καΐ 
άφοσιώσεως. 

Ένας  διαλογισμός  στά  άπό  Αωτό  Πόδια  τοΰ  Κυρίου  χα¬ 
ρίζει  τΙς  άξίες  δλων  των  άσκήσεων  καΐ  πειθαρχιών  ά¬ 
φοσιώσεως”. 

Διαλογίσου  στά  άπό  Αωτό  Πόδια  του  Κυρίου' 

Αυτό  είναι  τό  άνώτερο  ταξίδι  γιά  προσκύνημα  καΐ  ένα 
νίψιμο  άπό  τις  αμαρτίες*”. 

Νά  διαλογίζεσαι  μέρα  καΐ  νύχτα  στό  Λόγο  καΐ  πιές  τήν 
άμβροσία  Του, 

θά  σοΰ  δώσει  τό  δφελος  δλων  τών  ένάρετων  πράξεων  καΐ 
τών  γιογκικών  άσκήσεων**, 

Όλόκληρος  ό  κόσμος  είναι  στίς  ώδίνες  τών  άσελγειών, 
τών  παθών  καΐ  τοΰ  έγωισμοΰ, 

Τό  καταφύγιο  ένός  'Λγίου  καΐ  ή  άφοσίωση  στά  πόδια  του 
θά  διασκορπίσει  δλα  τά  βάσανα  πού  είναι  γεννημένα  ά¬ 
πό  την  άγνοια**. 

Μιά  όλόψυχη  άφοσίωση  στά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου  μάς 
σώζει  άπό  δλες  τΙς  άγωνίες  καΐ  τΙς  θλίψεις**. 
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Παράτησε  2λες  τΙς  χοσμιν.ές  άνέσε’.ς  καΐ  τά  στολίδια  χω¬ 
ρίς  καμιά  σπουδαιότητα, 

"Ολα  τά  πάθη  χαΐ  δλες  οΕ  ήδονές  φεύγουν  μιας  χαΐ  π&ς 
στά  πόδια  τοΟ  ΣατγκουροΟ*^. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Σκοτώνοντας  τδν  έγωισμδ  6  νοΟς  ύποτάσσεται, 

ΚαΙ  άγαπά  κανείς  τά  ττόδια  τοΰ  Διδασκάλου  παντοτεινά. 

Μέ  τη  χάρη  τοΰ  Διδασκάλου,  τό  σώμα  καΐ  δ  νους  έξαγνί- 
ζοντοα, 

ΚαΙ  έπικοινωνεΐ  κανείς  μέ  τδν  'Ιερδ  Λόγο“. 

"Ας  γίνει  τό  σώμα  καΐ  ή  ψυχή  μου  μιά  θυσία  στά  πόδια 
τοΰ  Διδασκάλου  πού  άπορροφοΰν  τά  πάντα" 

'Ο  Σατγκουρού  είναι  μία  γνήσια  Πηγή  Νέκταρ,  καΐ  δ 
Λόγος  Του  άπαλλάσσει  τό  νοΰ  από  κάθε  ατέλεια®*. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΛΡ  ΝΙΑΣ 

'Ο  νοΰς  συνδεμένος  μέ  τά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου 

Αφήνει  πίσω  του  τό  μονοπάτι  τοΰ  θανάτου®^. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ 

"Οπως  ή  σαβούρα  μέσα  στη  βάρκα  διασχίζει  τόν  ποταμό, 

"Ετσι  καΐ  ένας  άφοσιωμένος  τοΰ  Διδασκάλου  διασχίζει  μέ 
ασφάλεια  τή  θάλασσα  τής  ζωής*®. 

Μέ  τήν  άφοσίωση  στά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου,  ζώ  θυμού- 
μενος  τόν  Χάρι" 

Μέ  τό  διαλογκητό  τοΰ  Πάρ  Μπράχ(ΐ.,  πίνω  τό  Άμρίτ.®’ 

^Οπουδήποτε  καΐ  νά  κοιτάξω  βρίσκω  τόν  έαυτό  ;ιου  Στά 
Πόδια, 

Είθε  νά  γίνω  μιά  θυσία  Στά  Πόδια.®® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖ.\Ν 

Ή  άφοσίΐι>ση  στόν  Αληθινό  "Εναν  είναι  πάντοτε  θαυμά¬ 
σια. 
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Μέ  τό  νά  διαλογίζεται  τά  πόδια  τοϋ  Διδασκάλου  κερδί¬ 
ζει  κανείς  τήν  άνώτατη  άξία.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΛΝΑΚ 

2.  Ή  Σκόνη  άπό  τά  άτιό  Λωτό  Πόδια 
(ΤΣΑΡΑΝ  ΚΑΜΑΑ  ΝΤΟΥΡ) 

Ή  φράση  «Τσαράν  Ντούρ»  εχει  έπίσης  χρησιιιοποιηθεΐ  μί- 
σα  στις  γραφές  άλληλοδιαδόχως  μέ  τό  «Τσαράν  Κα(ΐάλ»  καΐ 
σημαίνουν  καΐ  τά  δύο  τό  Γδιο  πράγμα. 


*Η  σκόνη  τών  ποδιών  τών  ζωντανών  Διδασκάλων 

"Οπως  ή  άνάγκη  ένός  ζωντανού  Διδασκάλου  είναι  ύψίστη; 
σπουδαιότητας  έτσι  είναι  καί  ή  άνάγκη  τής  σκόνης  τών  πο¬ 
διών  του.  Ότιδήποτε  έρχεται  σέ  έπαφη  μέ  τό  θείο  άνθρώπι- 
νο  πόλο  είναι  πράγματι  πολύ  ευλογημένο:  ό  ποδόγυρος  τών 
ρούχων  του,  ν';  καρέκλα  ή  τό  χαλί  πού  κάθεται  έπάνω,  τό  ά¬ 
λογο  πού  ιππεύει,  τά  πράγματα  πού  χρησιμοπαιεΐ  γιά  τόν  ένα 
ή  τόν  άλλο  σκοπό.  Πολλοί  άνθριοποι  θεραπεύτηκαν  άπό  λέ¬ 
πρα  ή  τύφλωση  άγγίζοντας  τόν  ποδόγυρο  τού  χιτώνα  τού 
Χριστού. 

'ϋλόκληρος  ό  κόσμος  είναι  Δικός  Σου,  Κύριέ  ιιου' 

Καθένας  ψάχνει  πρόθυμα  γιά  τή  Σκόνη  τών  Ποδιών 
Σου.’^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΜΆΣ 

Ή  έςυπηρέτηση  τών  Ποδιών  Σου  είναι  πανάκεια  γιά  δλα 
τά  δεινά, 

Ακόμη  καί  οί  άγγελοι  καί  τά  σεραφείμ  έπιθυμούν  τη 
Σκόνη  Σου’^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΛΡΊ7.Λ\' 
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Εύλογημένος  πράγματι  εΓναι  6  τόπος  δπου  περπατά  Ινας 
Άγιος, 

Οί  Ρίσις,  δπως  δ  Σανχάρα  καΐ  δ  Νοφάντ,  τδν  προσκυ¬ 
νούν 

Όπουδήποτε  περπατήσει  δνας  Άγιος, 

Όλόκληρη  ή  περιοχή  έξαγνίζεται.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Ό  Σάμας  Ταμπρίζ,  Ινας  Μουσουλμάνος  άγιος,  μάς  λέει: 

Μέ  τή  Σκόνη  ένδς  Αγίου,  φώτισε  τά  μάτια  σου, 

Τότε  θά  τά  δεις  δλα  από  τήν  αρχή  μέχρι  τό  τέλος, 

Κάνε  Ινα  κολλύριο  γιά  σένα  άπό  τή  Σκόνη  τού  Εκλε¬ 
κτού ' 

θά  σέ  κάνει  άγνό  καΐ  θά  άνακαινίσει  έπίσης  τήν  δραστί^ 
σου  (κάνοντάς  σε  ίκανό  νά  δεις  τό  θεό) . 

Όπουδήποτε  κάνει  ττ)ν  κατοικία  του  ό  έκλεκτός  τού  θεού, 
αυτός  δ  τόπο·;  άγιάζει  καΐ  μέ  τήν  πάροδο  τού  χρόνου  γίνεται 
Ινας  τόπος  ττροσκυνήματος.  Πράγματι,  δλοι  οΐ  ιεροί  τόποι  ό- 
φείλουν  τήν  προέλευσή  τους  στέ^ν  Ιερή  έπίδραση  τού  Ινός  ή 
τού  άλλο'υ  άγιου  άνΟρώπου  τού  θεού.  Ή  άγιότητα  π.χ.  τού 
Νανκάνα  Σαχίμπ,  τού  Πάντζα  Σαχίμπ  καί  τού  Καρταρπούρ, 
Οφείλεται  στόν  Γκουροΰ  Νανάκ  πού  ήταν  στενά  συνδεμένο; 
μέ  αυτούς  τούς  τόπους,  Τό  Άμριτσάρ  ή  ή  Λίμνη  τού  Νέκταρ 
όφείλει  τήν  προέλευσή  της  στόν  Γκουρού  Ράμ  Ντάς  καί  στόν 
Γκουρού  Άρτζάν.  Τό  ίδιο  καί  ή  Μέκκα  καί  ή  Μεδίνα  όφεί- 
λουν  τήν  πνευ|ΐατική  τους  έπίδραση  στόν  Προφτιτη  Μωάμεθ. 
Ή  σπουδαιότητα  τής  ιερής  πόλης  τής  Ιερουσαλήμ  είναι  έξ- 
αιτίας  του  Βασιλιά  Δαβίδ,  των  Εβραίων  προφητών  καί  τού 
Ιησού  Χριστού.  Τό  Μπενάρες,  τό  Χάρντβαρ  καΐ  τό  Άλλα- 
χαμπάντ  στις  όχθες  τσυ  Γάγγη,  δπου  οί  Ρίσις  τού  παλιού  και¬ 
ρού  κάθονταν  σέ  διοιλογισμό,  έχουν  αίχιιαλωτίσει  τή  φαντασία 
τών  Ινδών  ιτοϋ  κατακλίζουν  αύτούς  τούς  τόπους  άπό  χρόνο 
σέ  χρόνο  γιά  νά  κερδίσουν  θρησκευτική  άξία.  Τό  Σαρνάθ  καί 
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τό  Μΐϊόντ  Γχάγια  τιμοΟνται  άκόμ,η  έξαιτίας  τοΟ  Βούδδα.  Τα 
λείψανα  τών  διιχφόρων  αύτών  ιερών  τόπων  τα  σέβονται  άκό- 
μη  χαΐ  οΐ  κεφαλές  των  κρατών,  καΐ  κτίζονται  μνημεία  για  νίι 
τα  διαφυλάξουν.  Άλλα  δ  έκλεκτός  τοΰ  θεοΟ  ποτέ  δέν  χρειά¬ 
ζεται  τούς  ιερούς  τόπους.  Άντιθέτως,  ή  άγιότητα  δλων  αύ- 
τών  τών  τόπων  όφείλεται  σ’  αύτούς.  ’ι^ληθινά  ένας  θεάνθρω¬ 
πος  είναι  ένας  κινούμενος  τόπος  προσκυνήματος. 

Δέν  είναι  οί  τόποι  πού  ευλογούν  τούς  άνθρώπους  άλλα  οϊ 
άνθρωποι  τούς  τόπους. 

ΑΓΙΟΣ  ΑΓΙΣΗΛΑΟΣ 


"Ολοι  οί  τότιοι  προσκυνήματος  γίνονται  άπδ  τούς  διάφο¬ 
ρους  θεούς  καί  θεές  πού  λαχταρούν  γιά  τή  σκόνη  τών 
ποδιών  τού  Σαντού, 

"Ολοι,  δλοι  έπιθυιιούν  έναν  άφοσιω^ιένο  τού  Κυρίου  έτσι 
ώστε  νά  εύλογηθούν  |εέ  τά  πόδια  ένδς  Σαντού.** 

Ό  'Ιερδς  Γάγγης,  δ  Τζούμνα,  δ  Γκονταβάρι  καΐ  δ  Σαρα- 
σουάτι  δλοι  προσπαθούν  για  τή  σκόνη  τιόν  ποδιών  τού 
Σαντού, 

Καθώς  μόνο  αύτή  ή  σκόνη  μπορεί  νά  τούς  έξαγνίσει  άπδ 
τδν  πελώριο  άριθμδ  τών  αμαρτιών  πού  άφησαν  πίσω 
τους  οί  άμαρτωλοί.” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

Στή  σκόνη  τών  ποδιών  τού  Αγίου,  μπορεί  κανείς  νά  βρεί  δ- 
λες  τΙς  άξίες  τών  έξήντα  δκτώ  ταξιδιών  γιά  προσκύνημα: 

Μέ  τή  φιλευσπλαγχνία  τού  Αγίου,  τδ  τρελλδ  πάθος  καί  ή 
άπάτη  έξαφανίζονται, 

“Ενα  χρίσμα  μέ  τή  σκόνη  τών  Σαντού  είναι  τό  πιδ  άξιέ- 
παινο. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ1 

Μέ  τδν  άληθινδ  Λόγο  έρχεται  δ  τέλειος  κορειηιός, 
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2τή  σκόνη  ένδς  Αγίου  ύπάρχει  ή  άξια  δλων  τών  ταξι- 
διών  για  προσκύνημα.” 

Έ  θέα  ένός  Αγίου  μάς  χοιρίζει  τέλεια  βράση, 

Ή  σκόνη  ένδς  ΣαντοΟ  έχει  τήν  άξια  τοΟ  νιψίματος  στίς 
ιερές  λίμνες.'® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Τδ  φως  μυριάδων  κορυφαίων  κοσμημάτων  δέν  έχει  κα¬ 
μιά  σπσυδαιότητα 

Καί  τδ  ίδιο  έπίσης  καΐ  ή  λαμπρότητα  έκατομμυρίων  ή- 
λίων  κοιΐ  φεγγαριών  είναι  χωρίς  καμιά  άξια, 
Συγκρινόιιενα  μέ  τδ  σπινθηροβόλο  φώς  αύτοδ  μέσα  στδν 
όποιον  Εκείνος  κατοικεί. 

Καθώς  αύτδ  συμβαίνει  μόνον  δταν  άμέτρητες  άξίες  κερδι¬ 
σμένες  σέ  περασμένες  ζωές  καρποφορούν  συγχρόνως" 
Έπίσης  καί  δ  Σίβα,  δ  ΣανακαντΙκ  καΐ  δ  Μπράχμα,  έπι- 
θυιιοΟν  τή  συντροφιά  μιάς  τέτοιας  εύγενικιάς  ψυχής, 
ΚαΙ  άποκτδ  τήν  άξια  δλων  τών  ταξιδιών  προσκυνήιιατος 
αύτδς  πού  λάμπει  στδ  μέτωπό  του  τδ  φώς  τής  θέας  Του, 
Ή  θέα  τών  άπδ  Λωτδ  Ποδιών  Του  πού  φλέγονται  στδ 
μέτωπό  του.*®' 

ΜΠΧΕ  Ι·  ΓΚΟΓΡΝΤΑ2 

Ή  άξία  τής  έπισκέψεως  δλων  τών  ιερών  τόπων  έρχεται  άπδ 
μόνη  της  σέ  έναν  άνθρωπο  πού  ύποκλίνεται  μέ  ταπεινότητα 
σέ  ένα  ζωντανό  Άγιο.  Έξαιτίας  τής  σκόνης  τών  ποδιών  έ¬ 
νδς  τέτοιου  Αγίου  ένας  άνθρωττος  είνοιι  ικανός  νά  άνυψωθεΐ 
σέ  κοιηΑΐκή  ένη^ιερότητα  καΐ  νά  γίνει  ένας  θεϊστής  μέ  τήν 
άληθινή  έννοια  τής  λέξης. 

Ό  Πανάγαθος  καΐ  Φιλεύσπλαχνος  Κύριος  έγινε  δρατός, 
ΚαΙ  ό  Νανάκ  ζεΐ  στή  σκόνη  τών  Αγίων  Του.'“^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Ό  Νανάκ  πάντοτε  προσεύχεται  γιά  τδ  δώρο  τής  σκόνης 
τών  Αγίων, 
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Τίποτε  άλλο  δέν  θέλει  άπό  τό  Δωρητή 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΓΑΜ  ΝΤΑΣ 

Είναι  μιά  πολύ  μεγάλη  χολή  τύχη  νά  ίχει  χανείς  τή  σχό- 
νη  των  Άγιων, 

"Ω  Νανάχ!  Μέ  τήν  άφοσίωση  στό  Διδάσχαλο  λατρεύει  κα¬ 
νείς  τδν  Κύριο.·®* 

Κάνε  {ΐε  μέ  ταπεινό  νοΟ,  άγιε  φίλε  {ίου,  τό  ελεόςσου  μέ 
έκανε  άρκετά  πλούσιο, 

Είχα  άνείπωτα  μεγάλη  εύδαιίΑονία" 

Ό  Νανάκ  είναι  τώρα  προικισμένος  μέ  τή  σκόνη  (φώς 
πού  προέρχεται  άπό  τά  πόδια  τοΟ  Διδασκάλου) 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑίί 

Στον  κόσιιο  τής  δημιουργίας  Σου,  Κύριέ  μου. 

Όλοι  ζητούν  τή  σκόνη  τών  άφοσιωμένων  Σου  Σαντοΰ, 

"Ω  Νανάκ!  Αυτός  πού  είναι  προορισμένος  γι’  αύτό 

Παίρνει  τή  σκόνη  τοϋ  Σαντοΰ  (τό  φώς  τών  ποδιών  του) 
καί  μεταφέρεται  μέ  άσφάλεια  στην  άντικρυνή  δχθη.*“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΛΜ  ΝΤΑΪ 

Σΰ  είσαι  τό  στήριγμα  τών  άφοσιωμένων  Σου  άπό  άμνη- 
μόνευτους  χρόνους, 

Ό  Νανάκ  πάντοτε  διαρκώς  έπιθυμεί  τή  σκόνη  τών  πο¬ 
διών  τους·  ώ  χάρισε  μου  την,  Μεγαλόδωρε  Κύριε. 

Ώ  Γνώστη  δλων  τών  καρδιών,  τέλειε  μέσα  στόν  'Εαυτό 
Σου, 

Χάρισέ  μου  τό  δώρο  τής  σκόνης  τών  Αγίων.*®* 

Έ  σκόνη  τών  άφοσιωμένων  Σου  είναι  θαυμάσια  γλυκιά, 

ΚαΙ  τήν  παίρνει  μόνο  αύτός  πού  κρατά  τό  ένταλμα  άπό 
Σένα.*® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μέ  μιά  πολύ  μεγάλη  καλή  τύχη  παίρνει  κανείς  άπό  τούς 
Αγίους  τό  δώρο  τής  σκόνης  (φώς) . 
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Μέ  τήν  αφοσίωση  σχ4  Διδάσααλο  άτιορροφιέται  στ6ν  Κύ¬ 
ριο."» 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Τυχερύς  είναι  αύτός  πού  έξασφαλίζει  τή  σκόνη  ένός  Σατ- 
γχουροΰ, 

'Ο  Νανάκ  θά  ήθελε  πάντοτε  νά  θυσιάσει  τόν  έαυτό  του 
σέ  £ναν  τέτοιο  Διδάσκαλο."* 

Ευλογημένος  είναι  αύτός  πού  κάνει  φιλία  μέ  έναν  Σαν- 
τού, 

'Ο  Νανάκ  ζητά  τή  σκόνη  τέτοιων  άφοσιωμένων,  είθε  Αύ¬ 
τός  νά  τοϋ  χαρίσει  αύτή  τή  σκόνη."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ' 

θά  ήθελα  νά  στολίσουν  τό  μέσωπό  μου  μέ  τή  σκόνη  των 
άφοσιωμένων  τοΰ  τέλειου  ΣατγκουροΟ, 

Ώ  Νανάκ!  Τό  δώρο  τής  σκόνης  τους  έρχεται  μέσο  μιας 
πολύ  μεγάλης  καλής  τύχης  μόνο  σ’  αύτούς  πού  παρα¬ 
μένουν  άπορροφημένοι  στόν  Ιερό  Λόγο.*** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ι\ΤΑΣ 

Ή  έσωτερική  σκόνη  τής  Φωτεινής  Μορφής  τοϋ  Διδα¬ 
σκάλου 

Τό  'Ιερό  Φως  πού  προέρχεται  άπό  τά  πόδια  τής  Φωτει¬ 
νής  Μορφής  τοΰ  Διδασκάλου  στό  άστρικό  έπίπεδο  συχνά  πε- 
ριγράφεται  ώς  ή  σκόνη  τών  ποδιών  αύτής  τής  μορφής. 

Νά  συμμετέχεις  στόν  Άρτο  τής  Ζωής  στό  πολύτιμο  άθά· 
νατό  Νάαμ, 

ΚαΙ  χρίσε  τό  μέσωπό  σου  μέ  τή  σκόνη  τών  Άγιων."* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Ό  Σάντ  Τούλσι  Ντάς  ΤζΙ  μιλεΐ  γι’  αύτό  ώς  έξής: 

Πρόσεξε  νά  συγκρατείς  τήν  προσοχή  μεταξύ  τών  δύο 
φρυδιών, 
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Εξαγνίζοντας  τ6  νοδ  καί  τό  σώμα  προσήλωσε  τό  βλέμ¬ 
μα  σου  σέ  ένα  κέντρο" 

Τότε  θά  είσχωρήσεςς  στό  Τπερπέραν,  βλέποντας  τήν 
Πραγματικότητα  πρόσοιπο  μέ  πρόσωπο, 

"Ω  Τούλσι!  Ή  σκόνη  των  Αγίων  απλώνει  μπροστά  σου 
ένα  χαλί  άπό  Φώς 


Τί  είναι  ή  έσωτερική  σκόνη 

ΣτΙς  γραφές  τών  Σίκχ  περιγράφεται  ώς  Αιώνιο  καΐ  Παν- 
τοτεινό  Νάαμ  ή  Λόγος  —  τό  Ηχητικό  Ρεύμα. 

Ό  Νανάκ  προσεύχεται  γιά  τή  σκόνη  τσΰ  Σαντοΰ, 

Είναι  τό  πολύτιμο  Νάαμ  τοΟ  θεοδ."’ 

θά  ήθελα  νά  κάνω  τά  μαλλιά  μου  ένα  φουντωτό  ξεμυ- 
γιαστήρι  γιά  τούς  Αγίους, 

Καί  νά  ύποκλιθώ  μέ  λατρεία  σ’  αυτούς  στό  Τ  ί  λ  (ά- 
κίνητο  στ^^ιεϊο  στό  σώ|ΐα  όπου  έμφανίζεται  ή  Φωτεινή 
Του  Μορφή)  καΐ  νά  στολίσω  τό  πρόσωπό  μου  μέ  τή 
Σκόνη  τους  (Φώς) 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

'Π  Σκόνη  τών  'Λγίων  είναι  μέσα  στόν  καθένα  μας.  Εμείς 
ζοΟμε  άπό  τό  Φώς  τοϋ  θεού  πού  είναι  μέσα  μας,  καί  είναι 
γνωστό  τεχνικώς  ώς  Τσάραν  Ντούρ  ή  ή  Σκόνη  τών  Ποδιών. 
"Έχει  μέσα  της  τήν  Αρχή  τοϋ  “Πχου  ή  Αρμονία  —  τή  δρα¬ 
στήρια  άρχή  τής  ζωής  ττού  χαρίζει  αιώνια  ζωή. 

'Π  σκόνη  τών  ποδιών  τοϋ  Κυρίου  είναι  ένα  άπαράμιλλο 
δώρο  γιά  τό  όποιο  μπορεί  κανείς  νά  προσευχηθεί  καΐ  νά  τό 
αναζητήσει.  Οί  θεοί,  οί  θεές,  οί  Ρίσις  καΐ  οί  ΜιοΟνις  τό  έπι- 
θυμοΰν  διακαώς. 

Στόλισα  τό  μέτωπό  μου  μέ  τή  Σκόνη  τοϋ  Κυρίου  (τό  Ου¬ 
ράνιο  Φώς)  ■ 
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Ακόμη  καΐ  οΐ  Ρίαις,  οΐ  Μιούνις  καΐ  οΐ  θεοί  βρίσκονται 
πολύ  μακριά  άπό  αόχό.*'’ 

ΝΑΜΝΤΕΠ 

Στή  Σκόνη  τών  ΣαντοΟ  βρίσκεται  ή  άξια  μυριάδων  ταξιδιών 
γιά  προσκύνημα,  νηστειών  καΐ  αγρυπνιών,  κοά  άμέτρητων 
γιογκικών  πειθαρχιών. 

Μπορεί  κανείς  νά  άποκτήσει  τήν  άξια  μυριάδων  ταξιδιών 
προσκυνήματος  καΐ  γιογκικών  άσκήσεων  άν  είναι  ικα¬ 
νός  νά  έξασφαλίσει  τό  δώρο  τής  σκό'/ης  από  Ιναν  Σαν- 
τού  (τό  Εσωτερικό  Φώς) 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Εκτός  άπό  αυτές  τΙς  άναφορές  στή  «σκόνη  τών  ποδιών  τών 
Αγίων»,  υπάρχουν  έπίσης  άναφορές  στή  «σκόνη  τών  ποδιών 
τών  Γκούρ  -  Σίκχς»  αυτό  είναι  ή  σκόνη  τών  αληθινών  Σίκχς 
ή  τών  άφοσιωμένων  (ΐαθητών  τοΟ  Διδασκάλου. 

'Ο  ταπεινός  Νανάκ  ζητά  τή  σκόνη  τών  άφοσιωμένοιν  μα¬ 
θητών  τοΟ  Διδασκάλου  (Γκούρ  -  Σ  ί  κ  χ) 

Οί  όποιοι  ασκούν  τόν  'Ιερό  Λόγο  καί  καθοδηγούν  καί  άλ¬ 
λους  νά  κάνουν  τό  ίδιο.”* 

ΓΚΟΡΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ:£ 

Ή  σκόνη  (τό  Φώς  καί  ό  Ήχος  τού  θεού)  είναι  ένα  έλιξή- 
ριο  ζωής  πού  χαρίζει  σωτηρία  —  μια  ζωή  ευδαιμονίας  καί 
έδώ  καί  μετέπειτα. 

Τσαράν  Ντούρ :  Οί  άξΙες  Του 

1.  Μάς  άπαλλάσσει  άπό  δλους  τούς  πόνους  καί  τΙς  θλίψεις 
καί  ττ/  λύπη  τοΰ  χωρισμού. 

Μόνον  αύτοί  είναι  πλούσιοι,  ώ  Κύριε  (όλοκλγρωμένοι  καί 
τέλειοι  δπως  Σύ  είσαι)  πού  ασκούν  τό  Λόγο  μέ  τήν 
καθοδήγηση  ένός  Διδασκάλου, 
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Ό  φτωχ6ς  Νανάχ  ζητά  τή  Σχόνη  ένός  ΣαντοΟ,  γιατί 
αυτή  άπιχλλάσσει  τ6  νοΰ  άπό  δλους  τούς  τόνους,  χΐς 
θλίψεις  καΐ  τΙς  ιττενοχώριες.'^ 

ΓΚΟΙ'ΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Όλα  τά  χακά  έξαφανίζοντοα,  οί  πόνοι  χαΐ  οί  θλίψεις  φεύ¬ 
γουν, 

Όταν  έςαγνιστεΐ  χανείς  μέ  τή  σκόνη  των  'Αγίων.'^' 

*Όλα  τά  κακά  Ιφυγαν,  τώρα  πού  γεύττρια  τή  Σκόνη  έ- 
νός  Αγίου. 

Αυτή  έξαγνίζει  τδν  Αμαρτωλό  άμέσως,  διασκορπίζοντας 
τό  σκοτάδι  τής  άγνοιας.'“ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

2.  Αποβάλλει  τις  ασέλγειες  καί  τόν  έγωισμό. 

Κάνε  μια  καθημερινή  βουτιά  στή  σκόνη  τού  Διδασκάλου, 

θά  ξεπλύνει  τόν  έγωισ[ΐό  αιώνων  καΐ  αιώνων. 

Χρίσε  τό  πρόσ(<)πο  καΐ  τό  μέσωπό  σου  μέ  τή  σκόνη  ένός 
Σαντοΰ  καΐ  απάλλαξε  τόν  έαυτό  σου  άπό  τή  βρωμιά 
τής  ασέλγειας  καί  τοΰ  θυμού. 

Δές  τό  Φώς  τού  θεού  ακόμη  καί  μέσα  στόν  είλωτα  καί 
νά  εύχεσαι  καλό  σέ  δλους.'^ 

ΓΚΟΡΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

3.  Εξαγνίζει  τό  νοΰ  καταστρέφοντας  τις  αμαρτίες  καί  βγά¬ 
ζοντας  τή  συσσϋ)ρευμένη  βρωμιά  αιώνων. 

Τέλειε  Σατγκουρού  μου,  βρήκα  καταφύγιο  σέ  σένα’ 

Ό  νούς  έκλεπτύνεται  μέ  τή  σκόνη  των  Αγίων 

Τά  μάτια  έξαγνίζονται  μέ  τή  θέα  Σου,  και  τά  χέρια  όταν 
απασχολούνται  στήν  υπηρεσία  Σου' 

ΤΙ  καρδιά  έξαγνίζεται  μέ  την  παρουσία  Σου  έσιοτερικώς 
καί  τό  μέτωπο  [ΐέ  τή  σκόνη  τών  'Αγίων.'^* 

ΓΚΟΙ'ΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 
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Τ4  Ιερά  νερά  το3  Γάγγη,  τοΟ  Τζούιινα,  τοΟ  Γκονταβάρ', 
καΐ  τοδ  Σαρασουάτι  άγωνίζονται  γιά  τή  σκόνη  τών 
ΣαντοΟ  (έξωτεριχή) . 

’ΕΙμεΐς,  γειιάτοι  δλα  τά  χακά  καΐ  |ΐέ  έγωοσμό,  μποροδ- 
με  έπίσης  νά  έξαγνιστοϋμε  μέ  τή  σκόνη  τών  Σαντοϋ 
(έσωτερική) 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ3 

Μ’,ά  βουτιά  μέσα  στη  σκόνη  τών  ποδιών  τοΟ  άφοσιωμέ- 
νου  ξεπλένει  τά  δεινά  αιώνων  καΐ  αιώνων.*® 

Χρίσε  μέ  τή  σκόνη  τών  'Αγίων  τό  μέσωπό  σου, 

ΚαΙ  καθάρισε  τόν  έοιυτό  σου  άπό  τά  κακά  τών  περασμέ¬ 
νων  αιώνων.*® 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

4.  ’Εκπλϊ(ρώνει  όλου;  τούς  πόθους  καί  τΙς  έπιθυμίες  καί 
ακόμη  και  τΙς  έμφυτες  καί  σέ  λανθάνουσα  κατάσταση  έπιθυ¬ 
μίες  τοΰ  νοΰ. 

Ή  έπαφή  [ΐέ  τά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου  ξυπνά  τήν  Πραγ- 
(ΐατικότητα  καΐ  έκπληρώνει  δλες  τΙς  έπιθυμίες. 

'Η  σκόνη  τών  'Λγίων  παραχωρεί  δλες  τΙς  έπιθυμίες  κα'ι 
φέρνει  τήν  "Ενωση  μέ  τόν  Κύριο.*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Μέ  τό  μεγάλο  Του  έλεος,  δ  βεός  μέ  έφερε  σέ  έναν  τέ¬ 
λειο  Διδάσκαλο, 

Όλες  οί  έπιθυμίες  ^ής  καρδιάς  μου  έχουν  τώρα  έκπλη- 
ρωθεΐ  ιιέ  τή  σκόνη  τοΰ  Διδασκάλου.*^* 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑί: 

5.  Είναι  δ  προάγγελος  τής  ειρήνης  καί  τής  ευδαιμονίας, 
χαρίζει  έλευθερία  άπό  τόν  κύκλο  τών  γεννήσεων  καΐ  τών  θα¬ 
νάτων,  καΙ  ιιάς  σώζει  άπό  τόν  "Αγγελο  τοΰ  θανάτου. 

Μετά  άπό  μακριές  καί  άκατάπαυστες  περιπλανήσεις  ήρ- 
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θα  σέ  Σένα,  Χάρι  Ράϊ,  τόν  Καταστροφέα  δλων  των  φό¬ 
βων" 

οι  άφοσιωιιένοι  ίχουν  εύδαιμονία  μέσο  ·Γί)ς  σκόνης  ένός 
Σαντοϋ  χ«1  6  Νανάκ  έπίσης  εύλογήθηκε  μέ  αύτόν  τόν 
τρόπο.*^ 

Νά  είσαι  σέ  έπικοινωνία  μέ  τόν  'Ιερό  Λόγο,  γιατί  αύτή 
είναι  ή  άληθινή  άφοσίωση" 

Ή  συντροφιά  των  Αγίων  βάζει  τέλος  στις  γεννήσεις  καί 
στους  θανάτους,  ώ  Νανάκ!  Αύτή  είναι  ή  άρετή  τής 
σκόνης  τους.*^ 

Τπακοή  στόν  Σωτήρα,  πού  μάς  άπορρόφηαε  σ’  Αυτόν, 

Ένα  λουτρό  στή  σκόνη  ένός  ΣαντοΟ,  δ  Νανάκ!  δίνει 
άναρίθμητες  ευλογίες.*^ 

Αύτή  ή  ίδια  ή  θέα  τους  {τών  'Αγίων)  είναι  πηγή  με¬ 
γάλης  ευδαιμονίας, 

ΚαΙ  ή  σκόνη  τους  μάς  λυτρώνει  άπό  τό  θάνατο.*^ 

'Ο  Νανάκ  λέει:  Αύτόν  πού  έξασφαλ.ίζει  τή  σκόνη  τοΟ  Α¬ 
γίου 

Έσιυτερικώς,  άκόμη  καί  ό  "Αγγελος  τοΰ  θανάτου  δέν 
μπορεί  νά  τόν  πλησιάσει.** 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

6.  Βοηθά  στό  νά  σωθούν  έκατομμύρια  ψυχές,  καΐ  γίνεται 
κανείς  Τζίβαν  Μούκτα  ή  άπελευθερωμένος  ένώ  ζεΐ. 

Χρίσε  τό  πρόσωπο  καΐ  τό  μέτωπό  σου  μέ  τή  σκόνη  ένός 
Σαντοΰ, 

"Ω  Νανάκ!  Έτσι  σωσμένος,  ύμνισε  τόν  Κύριο*” 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Χάρισέ  μου  τήν  άφοσίωση  στό  Διδάσκαλο,  ώ  Σατγκουρού, 
έτσι  ώστε  νά  μπορώ  νά  παραμένω  άπορροφη{ΐένος  στό 
Λόγο  πού  διαπερνά  τά  πάντα’ 
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Χάρισέ  μου  τή  σχόνη  ένός  τέλειου  Διδασκάλου,  ώ  Κύριε, 
έτσι  οί  άμαρτωλοί  σάν  έμένα  νά  μπορούν  νά  ήσυχά- 
σουν  σέ  Σένα,  άπελευθερωμένοι  άπδ  χάθε  δουλεία.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 

Βαμμένος  μέσα  στ6  χρώμα  τού  Κυρίου,  6  νοΰς  μου  υμνεί 
τδν  Κύριο, 

Ή  σωτηρία  έρχεται  άπό  τή  σχύνη  (τό  Λύγο)  ένός  Σαν- 
τοΟ.'” 

θεέ  έλέγ)σε  τόν  πτωχδ  Νανάκ! 

Χάρισέ  τή  σκόνη  τών  ΣαντοΟ  έτσι  ώστε  νά  σωθεί. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

7.  Ανοίγει  τν/ν  έσωτερική  δράση  μέ  τήν  δποία  βλέπει  κα¬ 
νείς  καί  μαρτυρεί  τή  Αύ'/αμη  τού  θεού  ττού  διαπερνά  τά  πάν¬ 
τα  παντού. 

Επιθυμώ  τή  σ/.όνη  τών  άφοσιωμένων  Σου. 

Μέ  τήν  άσκηση  τού  Λόγου,  ώ  Νανάκ!  6  θεός  δ  "Ιδιο; 
γίνεται  δρατός.'^' 

Στή  σκόνη  τού  ΣαντοΟ,  μαρτυρεί  κανείς  ττ/ν  παρουσία  τού 
θεού  γύρω  του. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

8.  Δίνει  εύδαιιίΛνία  έδώ  καί  μετέπειτα  καί  τιμάται  κανείς 
στήν  Λύλή  Του. 

'Οποιοσδήποτε  αφιερώσει  τή  ζωή  του  στήν  ύπηρεσία  τού 
Κυρίου  (Χάρι) 

Καί  μέ  πλήρη  πίστη  έχει  χρίσει  τδ  πρόσωπό  του  μέ  τή 
σκόνη  ένδς  Σάντχ  ΓκουροΟ 

Λάμπει  στή  δόξα  τού  Κυρίου  καί  έδώ  καί  μετέπειτα  καί 
είναι  ποτισμένος  μέ  θεία  μέθη  μέχρι  τά  μύχια  τής 
καρδιάς  του“^ 

Αύτοί  πού  στολίζονται  μέ  τή  σκόνη  ένδς  Σα'/τοΟ, 
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Γυρίζουν  τήν  πλάτη  τους  στόν  χόσμο  χλΙ  στρέφονται  πρός 
τό  Λόγο, 

Τιμοΰνται  στήν  Αύλή  Του  χαΐ  τά  πρόσωπά  τους  λά¬ 
μπουν  άπό  δόξα.’^ 

Στήν  Αύλή  τοΟ  θεοΟ  κάθονται  μέ  τιμές  καΐ  δόξες, 

Ό  ταπεινός  Νανάκ  προσεύχεται  γιά  τή  σκόνη  οιύτών  πού 
είναι  άφοσιω|ΐένοι  τοΟ  Διδασκάλου.*^ 

ΓΚΟΠΌΓ  ΡΑΜ  ΝΤΑ2 

9.  Χαρίζει  τή  μακαριότητα  τοΰ  Σεχάτζ. 

Ώ  Νανάκ!  Στή  σκόνη  τοΟ  άφοσιωιιένου  ύπάρχει  ή  μα¬ 
καριότητα  τοΟ  Σεχάτζ  καί  υπέρτατη  ϊκσταση' 

"Ολα  τά  πράγιιατα  δυναμώνουν  άπό  μόνα  τους  μέ  τήν  ά- 
φοσίωση  στόν  τέλειο  Διδάσκαλο.*^ 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖ.4Ν 

10.  Φέρνει  τήν  Ινωση  μέ  τήν  Αλήθεια. 

Ζήσε  μέ  άφοσίωση  στά  πόδια  ένός  Σάντχ, 

Χρίσε  τό  σώμα  σου  μέ  τή  σκόνη  τών  ποδιών  του, 
'Γπηρέτησέ  τον  (ΐέ  όλο  σου  τό  νσλ  κα’ι  ητ]ν  ψυχή. 

Τότε  θά  φτάσεις  στήν  Αληθινή  Πατρίδα. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ 

Χαρίζει  τήν  κατάκτηση  τοΰ  θανάτου  καΐ  δλα  τά  θανάσιμα 
άμαρτήματα  φεύγουν  άπό  μόνα  τους.  Ή  φύση,  ή  δούλη  τοΰ 
ΘεοΟ,  γίνεται  μιά  δέσ}ΐια  σκλάβα.  Μέ  άνοιγμένη  τήν  έσωτερι- 
κή  όραση,  βλέπει  κανείς  τό  θεό  παντοΟ  καί  περνά  τις  ήμέ- 
ρες  του  εύτυχισ]ΐένα  στήν  άγαθοεργή  παρουσία  Του,  Ενας  συ¬ 
νειδητός  συνεργάτης  μέ  Αύτόν. 
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Αναφορές 


ΠΡ02  ΤΟΝ  ΕΙΛΙΚΡΙΝΠ 
ΑΝΑΖΗΤΗΤΗ 

Ι.  Κατκ  Ματθαίον  6:24 

2.  Τζ4π  Τζί:  Πρόλογος 

3.  Κατ4  Ίωάννην  8:12 

4.  Κατ*  Ματθαίον  (ΐ:32 

5.  Κατ4  Ιωάννη  1:5 

ϋΙΙΙΛίυ  ΙΙΙΏΤΟ 

Ν.4ΑΜ  Ή  ΛΟΓΟΣ 

1.  Κατά  Ί(ι>άννη  1:1-5 

2.  Μπάζαντ  ΜΙ 

3.  Ραμχάλί  Μ9 

4.  ϊοράθ  Μ9 

5.  Άζα  ΜΙ 

6.  Ντέ6  Γχαντχάρ'.  Μ3 

7.  Κάλιαν  Μ4 

8.  Μπχάϊρον  Μ4 

9.  Μάρου  Μ5 

10.  'Λζα  Μ4 

11.  ’.\ζα  ΜΙ 

12.  ΣρΙ  Ράγχ  ΜΙ 

13.  Τζαίτσρι  Μ4 

14.  Γκούτζρι  Μ4 

15.  Σαράνγχ  Οδώρ  Μ4 

16.  Τζοίτορι  Μ5 

17.  Γχούτζρι  Μ4 


18.  Μάρου  ΜΙ 

19.  Τζάπ  ΤζΙ  30 

20.  ϊαράνγχ  Μ3 

21.  ϊρΐ  Ράγχ  Ούώρ  Μ3 

22.  ^αράνγχ  Οδώρ  Μ3 

23.  ::οράθ  Μ3 
21.  Ρκάουρι  Μ9 

25.  Οδαντ/άν;  ΜΙ 

26.  ·Λζα  ΜΓ) 

27.  'Λζα  Μ5 

28.  2:ρΙ  Ράγχ  ΜΙ 

29.  ϊρ·  Ράγχ  ΜΙ 
.30.  Γχάουρι  Μ5 

31.  ϊοΟχ·.  Μ5 

32.  Μπχάϊρον  Μ5 

33.  Γχάουρι  Μ5 

34.  Γχάουρι  Μ.5 

35.  Γχάουρι  Μ5 

36.  Ραμ/άλι  Μ3 

37.  ΉααΙας  64:6 

38.  6''αλ|ΐο>  119:105 

39.  Πρ4ς  Έζραίους  4:12 
10.  Ραμχάλι  Μ3 

41.  ·|·αλ|ΐοΙ  33:6,  9 

42.  Κατά  Ματθαίον  4:4 

43.  Ά!Γα  ΜΙ 

44.  Άζα  Μ5 

45.  ::άλοκ  Μ9 

46.  'Λζα  Μ3 

47.  'Λζα  Οδώρ  ΜΙ 
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48.  Άζα  Ούώρ  ΜΙ 

49.  Τς*π  ΤζΙ  19 

60.  Σοΰχι  Μ3 

61.  2ρΙ  Ι’άγκ  ΜΙ 

62.  ΣοράΟ  Μ3 

63.  Ιΐρδζ  Εδραίους  1 :3 

54.  ΙΙρός  Κολοοσοεϊς  1:17 

55.  ΤαλμοΙ  33:6,9 

66.  ΙΙρός  Εβραίους  11:3 
57.  Β'  Πέτρου  3:5,7 
68.  Γχίουρι  Μ5. 

59.  Γκίουρ:  Μ5. 

60.  Γκάουρι  Μ5. 

61.  Γκάουρι  Μ5 

62.  ΜαλΑρ  ΜΙ 

63.  Κατέΐ  Ματθαίον  7 :7 

64.  Μπχίϊρον  Ραβιντάς 

65.  Κατά  Ματθαίον  5:17 

66.  Σοΰχι  Μ5 

67.  1'αμκάλι  ΜΙ 

68.  Γκάο·;ρί  Μ5 

69.  Σαράνγκ  ΜΙ. 

70.  Σαράνγκ  Οΰώρ  ΜΙ 

71.  Ίίυαίας  35:5  0 

72.  Λ'  Πρός  Κορινθίους  13:12 

73.  Ραιικάλι  Μ3 

74.  Πατά  Ιωάννη  5:25 

75.  Ραμκάλι  ΜΙ 

76.  Άζα  ΜΙ 

77.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

78.  Τζάπ  Τ:ΐ  4 

79.  Γκάουρι  Μ4 

80.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

81.  Σαράνγκ  Μ3 

82.  Μάρου  ΜΙ 

83.  Παρμπχάτι  Μ3 

84.  Σοράθ  ΟΟϋιρ  Μ3 

85.  Γκούτζρι  Μ3 
80.  Γκάουρι  Μ5 

87.  Μπιλάουαλ  Μ5 

88.  Τιλάνγγ  Ναμντέβ 


89.  Μάρου  Μ5 

90.  Γκάσυρι  Ραβιντάς 

91.  Μάρου  Μ4 

92.  Σάρ  Μπαχάν 

93.  Μπχάϊρον  Μ5 

94.  Μπάζαντ  Μ5 

95.  Κάνρα  ΒΙ5 

96.  Γκάουρι  Μ3 

97.  Μπχάϊρον  Μ3 

98.  Σόχλα  Μ3 

99.  Ραμκάλι  ΜΙ 

100.  Τζαναμοάκχι  ΜΙ 

101.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

102.  Μάλαρ  ΜΙ 

103.  Τουκχάρι  ΜΙ 

104.  Μάρου  ΜΙ 

105.  Μάτζχ  Μ3 
100.  Μπιλάουαλ  Μδ 

107.  Γκάουρι  Μ5 

108.  Γκούτζρι  Οΰ(Γ>ρ  Μ3 

109.  Κατά  Ματθαίον  6:19-21 

110.  Μάρου  ΜΙ 

111.  Ούάντχανς  Οόο'ιρ  Μ4 

1 12.  ΣοΟχι  Οΰώρ  Μδ 

113.  Σοράθ  Μ3 

114.  Κατά  Ίωάννην  4:14 

115.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

116.  Μπάζαντ  Μ3 

117.  Γκάουρι  Μδ 

118.  Γκάουρι  Οΰιυρ  Μ4 

119.  Γκάουρι  Μδ 

120.  "Αζα  Μ4 

121.  Τόντι  Μδ 

122.  Ρακμάλι  Μ3 

123.  Ραμκάλι  Μ3 
124  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

125.  Σαράνγκ  Οόώρ  Μ3 

126.  Άζα  Μ5 

127.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

128.  Κάνρα  Μ5 

129.  Άζα  Μ3 
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130.  Ραμκάλι  Μ3 

131.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

132.  Βάντχανς  Μ4 

133.  Άζα  Μ4 

134.  ΣοΟχι  Μ3 

135.  Άζα  ΜΙ 

136.  Σάλον.  Μ3 

137.  Γκάοορι  Μ5 

138.  Γκάουρι  Μ5 

139.  Άζα  ΜΙ 

140.  Μάλαρ  Μ3 
141  ΣοΙ  Ράγκ  Μ3 

142.  Γκάουρι  Μ5 

143.  Σαρά^γκ  ΟΟά)ρ  Μ4 

144.  Σοράθ  ΟΟώρ  Μ3 
115.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

146.  Μάτζχ  Μ3 

147.  Κατά  Λουκά  17:20-21 

148.  Μάτζχ  Μ3 

149.  Μάτζχ  Μ3 

150.  Άποκάλυψις  22:17 

151.  Γκάουρι  Μ5 

152.  Άζα  ΜΙ 

153.  Γκάουρι  Μ5 

154.  Γκάουρι  Μ5 

155.  Σαράνγκ  ΟΟώρ  Μ4 

156.  Σαράνγκ  ΟΟώρ  Μ4 

157.  Σαράνγκ  Μ4 

158.  Γκάουρι  Μ5 

159.  Σαράνγκ  ΟΟώρ  Μ4 

160.  Σαουάΐ  Μ4 

161.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

162.  Γκάουρι  Μ5 

163.  Άζα  Μ3 

164.  Ραμκάλι  ΜΙ 

165.  Γκάουρι  Μ5 

166.  Μπιχάγγρα  Μ4 

167.  Σαράνγκ  Ούυιρ  Μ4 

168.  Άζα  Μ3 

169.  Γκόντ  Μ5 

170.  Γκάουρι  Μ5 


171.  Σοράθ  ΟΟώρ  Μ3 

172.  Άζα  Μ4 

173.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ4 

174.  ΓκοΟτζρι  ΜΙ 

175.  Γκάουρι  Μ5 

176.  Τζάπ  ΤζΙ:Τέλος 

177.  Μπιλάουαλ  Μ5 

178.  Γκάο·υρι  Μ2 

179.  ΣοΟχι  Μ5 

180.  ΓκοΟτζρι  Μ4 

181.  Τζαίτορι  Μ4 

181.  Ραμκά).ι  Μ3 

182.  Ραμκάλι  Μ3 

183.  Μιιάζαντ  Μ3 

184.  Γκάουρι  Μ5 

185.  Σαράνγκ  Μ4 

186.  Μπιλάουαλ  ΜΙ 

187.  Γκάουρι  Μ5 

188.  Μάτζχ  Μ3 

189.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ4 

190.  Σοράθ  Μ5 

191.  Μάρου  ΜΙ 

192.  Κάλιαν  Μ4 

193.  Σοράθ  Μ4 

194.  ΣοΒχι  Μ4 

195.  Γκάουρι  Μ3 

196.  Ντανάσρι  Μ3 

197.  Άζα  Μ4 

198.  Άζα  Μ4 

199.  Ραμκάλι  Μ3 

200.  Γκάουρι  Μ3 

201.  Γκάουρι  Μ3 

202.  Μάτζχ  Μ3 

203.  Γκάουρι  Μ3 

204.  Άζα  Μ3 

205.  Μάρου  Μ4 

206.  Άζα  Μ5 

207.  Σοράθ  ΜΙ 

208.  Ντανάσρι  Μ4 

209.  Σαράνγκ  Ούώρ  ΜΙ 

210.  Ραμκάλι  Μ5 
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ΒΙΒΛΙΟ  ΛΕΓΤΕΡΟ 


211. 

,  Ντανάορι  Μ3 

212. 

Μάρου  ΜΙ 

213. 

.  Γχάουρι  Μ4 

214. 

Μπιλάουαλ  Οΰώρ  Μ4 

215. 

Σοΰχι  Μ4 

216. 

"Αζα  Μδ 

217. 

Γχάοορι  Μ5 

218. 

Γχάουρι  Μ5 

219. 

Κάλιαν  Μ4 

220. 

Σαράνγκ  Μ5 

221. 

"Αζα  Μ5 

222. 

Σαράνγκ  Μ5 

223. 

Γχάουρι  Μ5 

221. 

Ραμκάλι  Μ3 

225. 

Γκάουρι  Μ5 

226. 

Κάνρα  Μ5 

227. 

Τόντι  Μ5 

228. 

Γχάουρι  Μ5 

229. 

Γχάουρι  Μ5 

2.30. 

"Αζα  Μ4 

231. 

ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

2.32. 

Γκοΰτζρι  ΟΰΛιρ  Μ5 

233. 

Τζαΐστρι  ΜΙ 

234. 

Μπάζαντ  Μ4 

235. 

Σάλοκ  Μ3 

236. 

Γχάουρι  ΜΙ 

237. 

Μάρου  Μ5 

238. 

Γχάουρι  Μ5 

239. 

"Αζα  Μ3 

240. 

Άζα  Μ3 

241. 

Άζα  ΜΙ 

242. 

Μάρου  Μ5 

243. 

Κεντάρα  Καμπίρ 

244. 

Μπάζαντ  Μ9 

245. 

Μπάζαντ  ΜΙ 

246. 

Σάλοκ  Καμπίρ 

247. 

Γχάουρι  ΜΙ 

248. 

ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

249. 

Μπχάϊρον  Καμπίρ 

Σ  Λ  Μ  Π  Τ 

1.  Μάτζχ  Μ3 

2.  Μπάζαντ  ΜΙ 

3.  Άζα  ΜΙ 

4.  Τζάπ  ΤζΙ  2 

5.  Κατά  Ιωάννη  1:1-5 

6.  Παρμπχάτι  Μ3 

7.  Τζάναμ  Σάκχι  ΜΙ 

8.  Μάλαρ  Ούώρ  ΜΙ 

9.  Μάτζχ  Μ3 

10.  ΆζαΜΙ 

11.  Παρμπχάτι  ΜΙ 

12.  ΣρΙ  Ράγχ  Μ5 

13.  Μπάζαντ  Μ5 

14.  Μάτζχ  Οΰώρ  ΜΙ 

15.  Τάο  Τέ  ΤοΙνγκ  1 

16.  Τσαντόγχια  Ούπανιτάία  1. 
Μετρίγια  Οΰπανιιάδα  χεφ.  6 

17.  Πέϊτζ112 

18.  111:  17-6  καΐ  9-3 

19.  .Μπχάϊρον  .Μ3 

20.  Μπάγκαβαντ  Γκίτα  6:44-45 

21.  Σάλοκ31 

22.  Βάκ  -  Άμπράνι  Σουκάτ 

23.  Σσνκάτ  30 

24.  Σαλόκας  80.  81,  83-84,  92, 
95  93,  101,  105 

25.  Άλ  -  άνουαρ  τοΟ  Μωλάνα 
Σέχ  Μοχτ.  Άκραμ  Σάμπρι. 

26.  Τό  Ιδιο  σελίδα  106. 

27.  Μπχάϊρον  ΜΙ 

28.  Σοράθ  Μ3 

29.  Μπιχάγκρα  Οϋώρ  Μ4 

30.  Μάροσ  Μ3 

31.  ΣρΙΡάγκ  ΜΙ 

32.  Κατά  Ματθαίον  13:14 

33.  Ήσαίας  .30:21 
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34.  Νάντ  Μπ(ντ  Ονπανιαάΰα, 
2άλοχ  33,  34 

35.  Χινταγιάτ  Νάμ* 

36.  Τάτζκρα  -  £  -  Γκοόζι* 

37.  Σαράνγχ  Μ3 

38'  Σαράνγχ  Οϋώρ  Μ4 

39.  Κατά  Ματθαίον  13:15 

40.  Μττάζαντ  ΜΙ 

41.  ΣρΙ  Ι'άγχ  Μ3 

42.  Σαράθ  Μ3 

43.  Πράν  Σάνγγλτ 

44.  Ράμ.  Ούώρ  Μ3 

45.  Κατά  Ματθ.  7:18-14 

46.  Κατά  Λουχά  13-24 

47.  Γχάοορι  ΚαμιτΙρ 

48.  Μάτζχ  Μ3 

49.  Ραμκάλι  Μΐ 

50.  Ραμχάλι  ΜΙ 

51.  Ραμκάλι  ΜΙ 

52.  Σοράθ  ΜΙ 

63.  Γχάο'ΐρι  Μ5 

64.  Μάτζχ  Μ3 

55.  Σαράνγχ  Οβώρ  Μ4 

56.  Κατά  Ιωάννη  1:4-5,  9-10 

67.  Ήοαίας  30:21 

68.  Μπάζαντ  Ράγκ  ΜΙ 

59.  ΣρΙ  Ράγχ  Μ3 

60.  Βάντχανς  Μ5 

61.  Κατά  Ιωάννη  8:51  (Βίβλος 

τί,ς  Ιερουσαλήμ) 

62.  Κατά  Ιωάννη  7 :37-38. 

63.  Κατά  Ιωάννη  4:10,  14 

64.  Ιερεμίας  2:13 

65.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

66.  Σοράθ  Ούώρ  Μ4 

67.  Σοράθ  Ούώρ  Μ4 

68.  Βάντχανς  Μ3 

69.  Μάτζχ  Μ3 

70.  Παρμπχάτι  ΜΙ 

71.  Παρμπχάτι  ΜΙ 

72.  Άζα  Μ3 


73.  Σαουάϊ  Μ4 

74.  Σοΰχι  Μ3 

75.  Μπάζαντ  Μ3 

76.  Παρμπχάτι  ΜΙ 

77.  Σάλοχ  Μ5 

78.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

79.  Ραμχάλι  ΜΙ 

80.  "Αζα  Μ.3 

81.  Μά?.αρ  ΜΙ 

82.  Ραμκάλι  Μ3 

83.  Ραμχάλι  ΜΙ 

84.  Ραμκάλι  ΜΙ 

85.  Ραμκάλι  ΜΙ 

86.  Μάρου  Μ3 

87.  Τζάπ  ΤζΙ  38 

88.  Μάτζχ  Μ3 

89.  Γχάουρι  Μ3 

90.  Γκάουρι  Μ3 

91.  Σαράνγχ  Ούώρ  Μ4 

92.  Σαράνγχ  Ούώρ  Σάλοχ  Μ3 

93.  ΣρΙ  Ράγχ  Μ3 

94.  Μπάζαντ  ΜΙ 

95.  Παρμπχάτι  Μ3 

96.  Παρμπχάτι  Μ3 

97.  ".4ζα  ΜΙ 

98.  Σρί  Ράγχ  Μ3 

99.  ΐνούτζρι  Ούώρ  Μ3 

100.  ΣρΙ  Ράγχ  Μ3 

101.  Σαράνγχ  Ούώρ  Μ4 
Π>2.  Γκόντ  Καμπίρ 

103.  Κατά  Ιωάννη  3:3,  5-8 

104.  Ιεζεκιήλ  36:26-27 

105.  Πρός  Γαλάτας  2:20 

106.  Κατά  Ματθαίον  10:39 

107.  Γαμχάλι  ΜΙ 

108.  Νάτ  Μ4 

109.  Παρμπχάτι  ΜΙ 

110.  Τζάπ  ΤζΙ  4 

111.  ".Αζα  ΜΙ 

112.  Ραμχάλι  ΜΙ 

113.  Σαράνγχ  Μ3 
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114.  Ιΐραμπχάτι  ΜΙ 

115.  ΣίΧοκ  Καμπίρ 

116.  Μπχίΐρον  Μ3 

117.  Άζα  ΟΟώρ  ΜΙ 

118.  Μπχάΐρον  Μ3 

119.  Μπάζαντ  ΜΙ 

120.  Άζα  Μ3 

121.  Κϋ,ιαν  Μ4 

122.  Μάλαρ  ΜΙ 

123.  ΣρΙ  1'άγχ  ΜΙ 

124.  Μάλαρ  Μ4 

125.  Άζα  Μ5 

126.  Γκάουρι  ΜΙ 

127.  'Λζα  ΜΙ 

128.  Μπάζαντ  Μ3 

129.  Κατιΐ  Ιωάννη  6:  35,  51 

130.  Κατά  Ιωάννη  4:  14 

131.  Γκάουρι  Μ5 

132.  Σοράβ  Μ5 

133.  "Αζα  ΜΙ 

134.  Άζα  Μ5 

135.  Ραμκάλι  ΜΙ 

136.  Ι’αμχάλι  ΜΙ 

137.  Τζαίτσρι  ΜΙ 

138.  Σαράνγκ  Μ5 

139.  Μπ/άΐρον  Μ5 

140.  Ραμκάλί  ΜΙ 

141.  Βάντχανς  Μ5 

142.  Ραμκάλι  ΜΙ 

143.  Μάιζχ  Μ3 

144.  Σαράθ  ΚαμπΙρ 

145.  Οίώρ  19;  σελ.  8,  20 

146.  ΣοΟχι  Μ5 

147.  ΖρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

148.  Άζα  Μ5 

149.  Γκάουρι  Μ5 

150.  Μτιχάϊρον  Μ3 

151.  Σαράνγκ  ΜΙ 

152.  Ούώρ  13 

153.  Παρμπχάτι  ΚαμπΙρ 

154.  Κάνρα  Οδώρ  Μ4 


155.  Ραμκάλι  Μκένι  ΤζΙ 

156.  ΣοΟχι  ΜΙ 

157.  ΤζάΛ  τζί  16 

158.  Οόώρ  29 

159.  Ούώρ  6 

ΚϊΟ.  ΟΟώρ  7,  Πάουρι  6 

161.  Μπχάΐρον  Μ3 

162.  Σαράνγκ  Μ4 

163.  Ραμκάλι  ΚαμπΙρ 

164.  Μάλαρ  ΟΟώρ  ΜΙ 

165.  ΊΙσαΙοί  30:  21 
;()6.  Κάνρα  ΟΟώρ  Μ4 

167.  Ραμκάλι  Μ3 

168.  Ηάρου  ΜΙ 

169.  ΟΟώρ  3 

170.  Ραμκάλι  Μ5 

171.  Ραμκάλι  ΚαμπΙρ 

172.  ΟΟώρ  5 

173.  Μπιλάουαλ  ΜΙ 

174.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

175.  Μάλαρ  Μ4 

176.  Ραμκάλι  ΜΙ 

177.  Μπιλάο-υαλ  Μ5 

178.  Άζα  Μ5 

179.  ΟΟώρ  20,  Πάουρι  11 

180.  ΟΟώρ  23,  Πάουρι  13 

181.  ΚαμπΙτ  22 

182.  Άζα  Μ3 

183.  Μάρου  Μ5 

184.  Άζα  Μ4 

185.  Ραμκάλι  Μ3 

186.  Άζα  Μ4 

187.  Ραμκάλι  ΜΙ 

188.  Μάροο  Μ3 

189.  Ραμκάλι  Μ5 

190.  ΚομπΙτ  12 

191.  ΚαμπΙχ  412 

192.  ΚαμπΙτ  11 

193.  Γκάουρι  ΜΙ 

194.  ΣοΟχι  Μ5 

195.  Μπιλάουαλ  ΟΟώρ  Μ4 
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196.  Γχάουρι  Μ5 

197.  Σούχι  Μ4 

198.  ΜΛιζχ  Μ3 

199.  Άζ*  ΜΙ 

200.  'Λζα  ΜΙ 

201.  Άζα  Μ5 

202.  Ό  Μυ3τικΐ3|ΐός  τοΟ  Ήχ™ 
ΒΙΒΛΙΟ  ΤΡΙΤΟ 

.\]«Ρ1Τ 

1.  Άποκάλυφις  22:  17 

2.  Κατί  Ιωάννη  4:14 

3.  Α'  Πρδς  Κορινθίους  15:  52 

4.  Κατά  Ιωάννη  5:  25 

6.  Άποκάλυφις  14:3 
6..ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

7.  Μ~ιχάγκρα  Μ4 

8.  Σοράθ  Μπικχάν 

9.  Μάλαρ  Οϋ('ι)ρ  Μ3 

10.  Γκάο^ρι  Ούώρ  Μ5 

11.  Ραμ.  Οδώρ  Μ5 

12.  ΣοράΟ  Οδώρ  Μ4 

13.  Μάτζχ  Μ5 

14.  Μάτζχ  Μ3 

15.  Μάτζχ  Μ3 

16.  Σαράνγκ  Οδώρ  Μ2 

17.  Μάλαρ  Οδώρ  Μ3 

18.  Γκάουρι  Οδώρ  Μ5 

19.  ΙΙαρμπχάτι  ΜΙ 

20.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

21.  Ραμ.  Οδώρ  Μ5 

22.  Μάτζχ  Μδ 

23.  Κάνρα  Οδϋ)ρ  Μ4 

24.  Άζα  Μ4 

25.  Μάτζχ  Μ3 

26.  Σαράνγκ  Οδό)ρ  Μ2 

27.  Ραμκάλι  Μ5 

28.  Άζα  Μ3 

29.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

30.  ΣρΙ  Ράγκ  Οδώρ  Μ4 


31.  Μάτζχ  Μ3 

32.  Ραμκάλι  Μδ 

33.  Β'  Πρδς  Κορινθ.  4:  6 

34.  ΤαλμοΙ  119:  105 

35.  Γχάΐνρι  ΚαμπΙρ 

36.  Κάλιαν  Μ4 

37.  Μάρου  Μ4 

48.  Μάροϋ  Μ5 

39.  Κατά  Λουκά  9:24 

40.  Γκάουρι  Μ5 

41.  Κεντώρα  ΚαμπΙρ 

42.  Οδαντχάνς  Μ3 

43.  Σοράθ  Οδώρ  Μ3 

44.  Μάτζχ  Μ5 

45.  Σαράνγκ  Οδδιρ  Μ2 

46.  ΙΙαρμπχάτι  Μ3 

47.  βοιμάς  α  Κέμπις 

48.  Λ'  Πρδς  Κορινθ.  15:  50 

49.  Κατά  Λουκά  9:  23 

50.  Άζα  Μ4 

51.  Άζα  Μ4 

52.  Μπάζαντ  ΜΙ 

53.  Μάλαρ  Μ5 

54.  Γκάουρι  Οδιορ  Μ4 

55.  ΣρΙ  Ράγκ  Οδώρ  Μ4 
50.  Ραμκάλι  Μ3 

57.  Άποκάλυψ'.ς  22:  1 

58.  Σοράβ  Μδ 

59.  Μάτζχ  Μ5 

60.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ5 

61.  Γκάουρι  Μ3 

62.  Μάτζχ  Μ3 

63.  Κατά  Ιωάννη  1-4:15 

64.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

65.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3 

06.  ΣρΙ  Ράγκ  Οδώρ  Μ4 

67.  Μάτζχ  Μδ 

68.  Γκάουρι  Μ5 

69.  Γκάουρι  Οδώρ  Μ3 

70.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ4 

71.  Σοράθ  ΜΙ 
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~ι2.  ΙΙαρμπ/άτι  Μ3 

73.  Άζα  Μ3 

71.  ϋίλαρ  ΜΙ 

75.  “ΛζαΜΙ 

7β.  ΙρΙ  νί·(·/.  ΟΟώρ  ΜΙ 

77.  Ι’&ράβ  ΟΟώρ  Μ3 

7.3.  Μχλαρ  Οδί·ρ  ΜΙ 

79.  Μίρω  ΜΙ 

ίΐ'.  Μχρου  Ούώρ  Μ3 

81.  ϊρΐ  Ράγ;<  ΜΙ 

82.  Ιουκ/μάν; 

83.  Γκούχζρι  Μϋ 

III  ϋΐυ  τκτ.νΐ’το 
ΚΙΡΤΑΝ 

1 .  'Λζα  1113 

2.  Κάνρα  ΟύΜρ  ίΙζλ&κ  Μ4 

3.  Ραμκάλι  ΚαμκΙρ 

4.  Μτχιλίουιλ  513 

5.  ΆΓα  ΜΙ 
0.  Κ'άλ'.ανΜΙ 

7.  (10κνχ·/.4·;ς  Οΰιίιρ  Μ3 

8.  Νχανά^ρι  Μ  5 
'Ι.  Τ;κ?τσρ·.  ΜΙ 

10.  Γκάοκρι  Μδ 

11.  Γκίουρι  Μ5 

12.  Γκάουρι  515 

13.  Γκζουρι  5!δ 

14.  Γκζουρι  51.5 

15.  Γκάουρι  ΚζμπΙρ 

16.  Γαμκάλι  515 

17.  Γκάουρι  Μδ 

18.  1)6ζντχ.  Ούί'ρ  513 

19.  ^'οράθ  Μδ 

20.  Ιεζεκιήλ  36:26 

21.  Γ4γκ  Άζα  513 

22.  Γάγκ  Άζα  511 

23.  Γκζουρι  515 

24.  Γκάουρι  515 

25.  Γκάουρι  515 


26.  51άρου  515 

27.  Νάτ  515 

28.  Γκόν-  515 

29.  Ντάννζ  515 
.30.  Γκάουρι  515 

31.  51ά?ου  515 

32.  Γκάουρι  515 

33.  Γκόν-  515 

34.  51άρου  51.5 

35.  Ιίοράθ  515 

36.  Μάχίχ  515 

37.  51κιλάουαλ  515 

38.  Γκάουρι  Οϋώρ  515 

39.  Γκζουρι  515 
•10.  Γαμκάλι  519 

41.  ΆζαΜ5 

42.  Νχίε  Γκάνχχ.  515 

43.  Γκάουρι  515 

44.  514τζχΜ1 
15.  51άρου  Μ.ϋ 

ηΐΟΑΙΟ  ΤΙΚΜΙΙΤΟ 

ΜίΙ.\ΝΙ  Κ.\Τ 
ΓΚΟνΡΜΙΙΛΝΙ 

1.  51άρου  511 

2.  Άζα  515 

3.  ΓρΙ  Γάγκ  ΜΙ 

4.  Γκάουρι  513 

5.  Γαμκάλι  511 

6.  Γαμ,κάλι  511 

7.  ΙρΙ  Γάγκ  513 

8.  Γκούχζρι  Ούώρ  513 

9.  Μάρου  513 

10.  Άζα  513 
η.  Άζα  513 

12.  Μάτζχ  513 

13.  ϋοίχι  515 

14.  Γκάο·υριΜ1 

15.  Άζα  51.3 

16.  Τιλάνγκ  ΜΙ 
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17.  Γκίουρ;  Ο0'?>ρ  Μ5 
1«.  ϊαμουήλ  ΙΓ  ·23:  2 

19.  Β'  11έτροι>  2:21 

20.  Ρϊγκ  Μϊρου  Μ."> 

21.  Ραμν.ίλι  Μ3 

22.  Γκάουρι  ΟΟΛ)ρ  ΜΙ 

23.  Γν.ο^τζρι  Μ4 

24.  ϊίΟ/,ι  .Μ5 

25.  Γν.ο'ΐιτζρ'.  Μ4 

26.  Μίρο'^  Μ3 

27.  2ρΙ  Ράγκ  Μ3 

28.  Μ*:ζ/.  Μ3 

29.  Ούάντχάνς  Μ3 

30.  .Μ-ίζα-η  311 

31.  Χ'ΐβ  Γκχντχάρ·.  315 

32.  315 

33.  Γν:4ο·>ρι  515 
31.  31π!χ4γ·.'ρα  315 

35.  υΰόικ  ’Λ|ΐ:;χρνι  3;οϋ:'.χ·: 
30.  Κχντ  4,  Σ'Λλ7.·:  30 

37.  Γκάο’-ιρί  31.5 

38.  Γκ#.ο«ρ'.  315 

39.  Ραμκίλι  Μ-ενίτζι 

40.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ3. 

41.  'Λ;»  313 

42.  Γκάουρι  Γκαουρίρι  313 

43.  Ντανάίρι  313 
41.  Μάρου  .313 
45.  Ραμνίλ'.  313 
40.  Γκχουρ'.  313 

47.  3:ςΰχι  313 

48.  Σρ'.  Ράγκ  311 

49.  Ρχμκάλι  Καμπίρ 

50.  31ά-ζχ  315 

51.  3Ιίρου  3;&λέχ  315 

52.  Χοράβ  ΜΙ 

53.  Ντανίσρ-.  313 

54.  Ντανάσρι  313 

55.  Ρχμκάλι  313 
66.  Γκάουρι  311 
57.  Ραμ.  Οΰώρ  Μ5 


58.  3Ιάρου  313 

59.  Γκάουρι  Γκα^υρέρι  313 

60.  Νάτ  314 

61.  1:  17 

62.  Ραμκάλί  311 

63.  Ραμκάλι  315 
61.  Ραμκάλ'.  311 

65.  31χ·:ζ;·/.  315 

66.  ΧρΙ  Ράγκ  311 

67.  ’.ννα  ΜΟ 

68.  “Λζα  311 

69.  -ΛΓχ  313 

70.  Μά-.ν·/.  313 

71.  ΐν.άο:;ρι  315 

72.  ΜΙ 

73.  Ντχ·;4;ρ·.  313 
71.  Ραμν.ά).  ι  313 

7.5.  Ρκχ^.'ΐρ'.  Ι'ν-ρχΤ;  315 

76.  Χρί  Ράγκ  3(3 

77.  ”.\νιχ  Μ5 

78.  Μχρου  313 

79.  Ρκμ-ζάλ:  ΜΙ 

80.  Μίρου  311 

ΒΙΒΛΙΟ  ΕΚΤΟ 

Ι’ΚΟη’ΟΓ  -  Μ.νΝΤΡΛ 

1 .  Βχνι/άν;  .315 

2.  Γκχ&·>ρ·.  315 

3.  Γκάουρι  .315 

4.  Γκόντ  315 

5.  Κχτά  Ί(ι)χννη  8:  12 

6.  Λ'  ΙΙίτρ'Λ  2:9 

7.  ΙΙαρμπχάτι  314 

.λ'  11ρί*?  Κορίνθ.  (ϊ:  19 

9.  3Ι"7ά'(ρ<>'<  315 

10.  ΙΙρός  Έ^ΐοίους  2:8 

11.  ΊΙοαίας  64:6 

12.  II ρό;  Τίτον  2:11 

13.  1Ιρκζε:ί  4:  12 
11.  Κχνρα  31.5 
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15.  Κατά  Ιωάννη  16:  7-8,  13 

16.  Γκάο'^ρι  Μ5 

17.  Γκ4ντ  Μ4 

18.  ϊρΐ  Ράγχ  Μ5 
1ί).  Γκάουρι  Μ5 

20.  Σάλοκ  Μ9 

21.  Ιάλοκ  2αχανοκρίτι  Μ5 
ΙΠΒΛ10  ΕΒΔΟΜΟ 

Β.νΚΧΛΡ 

1.  Μάρου  ΜΙ 

2.  Τζαίτσρι  Οΰώρ  Μ5 

3.  Ι’αμχάλι  ΜΙ 

4.  Γκάονρί  ΙΙουκχμίνι  Μ5 

5.  "Λζα  Ούιϊιρ  Μ5 

6.  Ι&ράΟ  Μ5 

ΒΙΒΛΙΟ  ΟΓΔΟΟ 

ΝΤΙΚΣ.ν 

1.  ΣοΟχι  Μ5 

2.  Γκάουρι  ΜΙ 

3.  Πράξεις  2:  38 

4.  Α'  Πέτρου  2:9 

5.  Λ'  Πρός  Κορινθ.  12;  13 

6.  Κατά  Ματθαίον  2.8;  20 

7.  Κατά  Ιωάννη  6:  37 

8.  Μ-ιχάγκρα  Οΰιίιρ  Μ3 

9.  Κατά  Ιωάννη  14:6 

10.  Κατά  Ματθαίον  11:  27 

11.  Κατά  Ιωάννη  3:3 

12.  Κατά  Ιωάννη  3:  6 

13.  Κατά  Λουκά  17:  20-21 

14.  Κατά  Ματθαίο  10:39 

15.  Κατά  .\ουκά  19:  10 

16.  Πρός  Γαλάτας  2;  20 

17.  Πρός  Ρωμαίους  8:  4 

18.  Ι’αμνάλι  Ντάχνι  Όν-κάρ 

19.  Μπ-/άϊρον  Μ5 

20.  Ντανάορι  Μ9 

21.  'Λζα  ΜΙ 

22.  Κατά  Ματθαίο  7:  7 


23.  "Αζα  ΜΙ 

24.  ΣοΒχι  ΜΙ 

25.  Γκάουρι  Μ5 

ΒΙΒΛΙΟ  ΕΝΑΤΟ 

ΤΖΙΛΝ  Ή  ΤΖΝΑΝΛ 

1.  Γκάουρι  Μ3 

2.  ΧρΙ  Γάγκ  ΜΙ 

3.  ΣοΟχι  Μ4 

4.  ΜαροΟ  ΜΙ 

5.  Μπάζαντ  ΜΙ 

6.  Παρμττ-χάτι  ΜΙ 

7.  Ντανάορι  Μ5 

8.  Μάτζχ  Μ3 

9.  ΣοΟχι  Μ4 

10.  Γκάουρι  Μ5 

11.  Γκόντ  Ραβιντάς 

12.  Σοράθ  Μ3 

13.  2ρΙ  Ράγκ  Μ3 

14.  Άζα  Μ4 

15.  Άζα  ΜΙ 

16.  Άζα  .Μ4 

17.  Γκάουρι  .Μ5 

18.  Μπάζαντ  ΜΙ 
19  Άζα  .Μ5 

20.  Βάντχαν;  Οϋώρ  Μ3 

21.  Μάρου  Μ5 

22.  Ραμχάλι  ΚαμπΙρ 

23.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

24.  Άζα  Οδώρ  ΜΙ 

25.  Ντίβ  Γκαντ/.άρι  Μ5 

26.  Μάρου  ΟΰΊ'ρ  Μ3 

27.  Σορχθ  ΟδΛιρ  Μ3 

28.  Άζα  Ούιί'ρ  ΜΙ 

29.  Γκάουρι  Μ3 

30.  Γκάουρι  Σουκχμάνι  Μ5 

31.  Σαουέϊ  Μδ 

32.  ΣρΙ  Ρά-ρκ  ΜΙ 

33.  Σοράθ  ΜΙ 
31.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 
35.  ΣρΙ  Ράγκ  ΜΙ 
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36.  ΧρΙ  Ράγκ  ΚαμπΙρ 

37.  "Αζα  Μ3 

38.  Μπχάϊρον:  Μπάνι  Ράμ  Ντ4ς 

39.  Μπχάϊρον  Μ3 

40.  "Αζα  Μ3 

41.  Πρός  ΚολοσσαεΤς  3:  9-10 

42.  Β'  Πρδς  Κορινθ.  5:  17 

43.  "Αζα  ΜΙ 

44.  "Αζα  04ώρ  ΜΙ 

45.  Βάντχανς  Ούώρ  Μ3 

46.  ΧρΙ  Ράγκ  Μ5 

47.  Κατά  Αουκά  11:  35 

ΒΙΒΛΙΟ  ΔΕΚΑΤΟ 
ΤΣΛΡΛΝ  ΚΛΜΜ 

1.  ΧρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

2.  "Αζα  Μ5 

3.  Μάρου  Μ3 

4.  ΧρΙ  Ράγκ  Μ5 

5.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ5 

6.  Γκάουρι  Μ5 

7.  ΧρΙ  Ράγκ  ΜΙ 

8.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ5 

9.  ΣρΙ  Ράγκ  Μδ 

10.  ΣοράΟ  ΜΙ 

11.  Γκάοορι  Μ5 

12.  ΧρΙ  Ράγκ  Μ5 

13.  Βαντχάνς  .Μ5 

14.  ΣοΟχι  Μ3 

15.  Γκάουρι  Μ5 

16.  ΣοΟχι  Μ5 

17.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ5 

18.  Τόντι  Μ5 

19.  "Αζα  Μ5 

20.  "Αζα  Μ5 

21.  Γκάουρι  Μ5 

22.  "ΑζαΜ4 

23.  Γκάουρι  ΟΟώρ  Μ4 

24.  Μάτζχ  Μδ 


25.  Γκάουρι  Μ5 

26.  Γκάουρι  Μ5 
26.  Χάλοκ  Μ3 

28.  ΚαμπΙτ  17 

29.  ΚαμΓ.Ιτ72 

30.  ΚαμπΙτ  217 

31.  Βάντχανς  Μδ 

32.  Χαράνγκ  Μδ 

33.  "Αζα  ΜΙ 

34.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ5 

35.  Χοράθ  Μ5 

36.  ΣρΙ  Ράγκ  Μ5 

37.  "Αζα  Μδ 

38.  "Λζα  ΪΙ1 

39.  Γκάουρι  Οΰώρ  Μ4 

40.  "Αζα  Μδ 

41.  Γκάουρι  Μ5 

42.  Γκάουρι  Μ5 
4.3.  Γκάουρι  Μ5 

44.  Ντέβ  Γκαντχάρι  Μδ 

45.  Ράμ  Τοαρίτρα  Μάνοα 
16.  Γκάουρι  Μ5 

47.  Ντέ6  Γκαντχάρι  Μ5 

48.  Ντανάσρι  Μ5 

49.  Μπιλάουαλ  Μ5 

50.  Γκούτζρι  Μ3 

51.  Τόντι  Μδ 

52.  Χαράνγκ  Μδ 

53.  Μάτζχ  Μ5 

54.  Ραμκάλι  Μ5 

55.  Γκούτζρι  Μδ 

56.  "Αζα  Μδ 

57.  Μάρου  Μδ 

58.  Χάλοκ  ΚαμπΙρ 

59.  Σάΐ.οκ  Καμπίρ 

60.  Μάτζχ  Μδ 

61.  Ντανάσρι  Μδ 

62.  "Λζα  Μδ 

63.  Μπιλάουαλ  Μδ 

64.  Γκάουρι  Μ5 
66.  Βάντχανς  Μ5 


66.  “Αζα  Λ!5 

67.  ϋαρλνγκ  Μ5 

68.  Ντέβ  Γκαντχάρί  Μ5 

69.  Μάτζχ  Μ5 

70.  Άζα  Μ5 

71.  ’Λζα  Μ5 

72.  Σαρανγκ  Μ5 

73.  ϊρΐ  Ρ4γκ  Μδ 

74.  Ιίαρμπχάτι  Μ5 

75.  Γχάουρι  Μδ 

76.  Ντέβ  Γχαντχάρί  Μδ 

77.  -Αζα  Μ5 

78.  Μάτζχ  Μ5 

79.  Σρι  Ρ4γκ  Μ5 

80.  Γν.άουρι  Μ5 

81.  Ραμκάλι  Μ5 

82.  ΣρΙ  Ρ4γκ  Μδ 

83.  ΣοΟχι  Μ.δ 

84.  Άζα  Μ5 

85.  Μ4-ζχ  113 

86.  Μάτζχ  Μ3 

97.  ϊορ40  ΜΙ 

88.  Γκάουρι  Μ.δ 

89.  Μπ'.Χάο';κλ  .Μδ 

90.  ΜΓ.ιλάθ!)αλ  Μδ 

91.  Γκίουρ·.  ΜΙ 

92.  Μάλαρ  .Μ4 

93.  Μ-χάϊρον  Μδ 

94.  Κάλιαν  Μ4 

95.  Κά/.ιαν  ΜΙ 

96.  Μκΐ.αρ  114 

97.  Μκλαρ  114 

98.  Γκάουρι  ΜΙ 

99.  Άζα  115 

100.  Γκήουρι  Μδ 

101.  ΚαμπΙτ  ϋιβάϊ  421 

102.  Ντκνάσρι  Μ.δ 

103.  Μπιχ4γκρα  Οΰώρ  114 

104.  Γκάουρί  Μ5 

105.  Μάλαρ  Μ5 

106.  Μάλαρ  ΜΙ 


107.  Ντέβ  Γκα'^τχάρι  Μ5 

108.  Βάντχανς  Μ5 

109.  Γκάουρι  Μ5 

110.  Γκάουρι  Μ4 

111.  ΙΙοΟ/ι  Μδ 

112.  Σαράνγκ  Μδ 

113.  Μπχάϊρον  Μ3 

114.  ϊοράθ  06ώρ  ΜΙ 

115.  Ντανάορι  Μδ 

116.  ίοΟχι  .Μδ 

117.  Ντανάσρι  Ναμντέβ 

118.  ΣρΙ  Ρ4γχ  Μδ 

119.  Γκάουρι  Ούιίιρ  Μ4 

120.  Άζα  Μ4 

121.  Άζα  Μ5 

122.  Ραμκάλι  Μδ 

123.  Γκάουρι  Μδ 

124.  ΝτέΟ  Γκαντχάρι  Μδ 

125.  Βάυτχανς  Μ5 

126.  Σαράνγκ  Μ5 

127.  Μάλαρ  Μ4 

128.  Κάυρζ  Μ.δ 

129.  Ραμκάλι  Μδ 

130.  Μ~ιλάο·ιαλ  Μ.δ 

131.  Γκάουρι  Μ4 

132.  Γκοδτζρι  Μδ 

133.  Γκάουρι  Μδ 

134.  Ιίαρμπχάτι  Μ5 
13.δ.  Ραμκάλι  Μ.δ 
1.36.  Γκάουρι  Μ.δ 

137.  ΣοΟχι  Μδ 

138.  ΣοΟχι  Μ3 

139.  Παρμπχάτι  Μδ 

140.  Μκιλάουαλ  Μ.δ 

141.  Μπάζαντ  Μδ 

142.  Μπάζαυτ  Μδ 

143.  Τζαίτορι  Μ4 
114.  Γκάουρι  Μ4 

145.  Γκάουρι  Οΰΰιρ  Μ4 

146.  Άζα  Μδ 

147.  Άζα  Μδ 
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ΗβζυΓ  Β3ΐ}3  83νν3η  8ίη9Η  ϋί  Μ3ή3Γ3]  (1858- 
1948):  Έκανε  τη  δαΓαϋ  δΗαΜ  Υοβα,  που  ήταν 
εφικτή  για  λίγους,  να  γίνει  προσιτή  σε  όλη  την 
ανθρωπότητα.  Προφήτεψε  ένα  μεγάλο 
πνευματικό  ξύπνημα. 


83ηί  ΚΪΓρ3ΐ  8ϊη9ΐι  4·  Μ3ίΐ3Γ3Ϊ  (1894-1974): 
Παρουσίασε  τα  διδάγματα  των  Διδασκάλων  σαν 
μια  τέλεια  επιστήμη.  Με  τρεις  περιοδείες  σε 
όλο  τον  κόσμο  και  βιβλία  που  καλύπτουν 
ολόκληρο  τον  τομέα  της  πνευματικότητας,  έφερε 
το  μήνυμα  της  ελπίδας  σε  κάθε  γωνιά  της  γης. 
Το  1974,  όταν  άρχισε  το  πρώτο  Συνέδριο  για 
την  Ενότητα  του  Ανθρώπου,  είπε  πως  η  χρυσή 
εποχή  της  πνευματικότητας  έχει  ανατείλει. 


83ηί  03Γ9ΐΊ3η  8ίη9ΐι  4·  Μ31ι3Γ3]  (1921-1989):  Στη 

δεκαπεντάχρονη  αποστολή  του,  εγκαθίδρυσε  τη 
δα\ναη  Κίτραί  Κυΐιαηί  Μίδδίοη  -  Επιστήμη  της 
Πνευματικότητας  με  50  κέντρα  σε  πάνω  από 
σαράντα  χώρες  και  βιβλία  που  έχουν  εξηγηθεί  σε 
περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες.  Ήταν  ένας 
φημισμένος  μύστης  ποιητής  και  πήρε  δύο 
Βραβεία  της  Ουρδικής  Ακαδημίας  για  τα 
ποιήματά  του. 

Εξήγησε  την  πΐ'ευματικότητα  σαν  ένα  μονοπάτι  «θετικού 
μυστικισμού»,  στο  οποίο  επιδιώκοντας  κανείς  τον  πνευματικό 
του  στόχο,  ε\'ώ  εκτελεί  τις  εγκόσμιός  του  υπευθυνότητες, 
συμβάλλει  θετικά  στην  κοινωνία  του  και  γενικά  στον  κόσμο. 
Προτού  να  αφήσει  το  γήινο  επίπεδο,  στις  30  Μάίου  1989,  ο  δαηΐ 
ΟαίδΗοη  δίπβΐι  )ί  εμπιστεύθηκε  την  πνευματική  του  εργασία  στον 
δαηΐ  ΚαμηόοΓ  δίη^Η  3ί. 


83η(  Β3]ϊη(ΐ6Γ  8ϊη9ΐι  4ϊ  Μ3ΐΐ3Γ3]  (1946-): 
Συγκά)^σε  το  Πρώτο  Διεθνές  Συνέδριο  για  την 
Ολοκλήρωση  του  Ανθρώπου  και  το  Πρώτο 
Παγκόσμιο  Συνέδριο  για  το  Μυστικισμό,  τα 
οποία  συνεχίζει  να  κάνει  κάθε  χρόνο.  Έλαβε 
πολλές  τιμές  και  επαίνους  για  την  εργασία  του 
για  την  επίτευξη  τιις  εσωτερικής  και  εξωτερικής 
ειρήνης  μέσω  του  διαλογισμού. 


Για  τη  δβνναη  ΚίτρβΙ  (^υΐτβηί  Μί58ίοη: 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 


Η  8α\ναη  Κίηραί  Ι^υΗαηί  Μίδβίοη  -Επιστήμη  της  Πνευματικότητας- 
είναι  ένας  αφιλοκερδής  οργανισμός  αφιερωμένος  στο  να  μεταδίδει 
στους  αναζητητές  της  αλήθειας  τα  διδάγματα  του  5αηΙ  ΙΙαμηιΙοΓ 
ΜαΙιαταί,  του  δαηΐ  Οατδΐιαη  δίη};1ι  ΜοΕαταί,  του  δαηι 
Κΐτραί  δίηβΙι  ϋ  ΜαΚαταί,  του  ΗαζιΐΓ  Βαόα  δανναη  δίη§1ι  ίί  ΜαΠαιαί 
και  των  Διδασκάλων  που  προηγήθηκαν.  Οι  αναζητητές  διδάσκονται 
την  επιστήμη  του  διαλογισμού  με  την  οποία  έχουν  την  εμπειρία  του 
εσωτερικού  Φωτός  και  Ήχου,  υψώνονται  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  υπερβαίνουν  τις  ανώτερες  π\'ευματικές  περιοχές 
και,  τελικά,  αποκτούν  την  Αυτογνωσία  και  τη  Θεογνωσία.  Η 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας,  που  τα  κεντρικά  της  γραφεία 
είναι  στο  Κίιραί  ΑϊΚταπι  στο  Δελχί  της  Ινδίας,  έχει  1600  κέντρα 
σε  πάνω  από  σαράντα  χώρες.  Οι  αναζητητές  και  οι  σπουδαστές 
μπορούν  να  επισκεφθούν  τον  δαηΐ  ΚαμικΙοΓ  δίπβΗ  ΜαΚαταί  στο 
Κίρραί  Α5ΐΐΓαηι  για  καθοδήγηση  στο  διαλογισμό,  για 
μύηση  και  για  να  ακούσουν  τις  ομιλίες  του,  ή  μπορούν  να  τον 
συναΐ'τήσουν  στις  συχνές  περιοδείες  του  σε  όλο  τον  κόσμο. 
Υπάρχουν,  επίσης,  βιβλία,  περιοδικά  και  άλλα  έγγραφα 
μεταφρασμένα  σε  περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες,  καθώς 
και  κασέτες  και  βιντεοκασέτες  πάνω  στην  πνευματικότητα. 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

1ΐΙΙρ://\νΛννν.505.0Γμ/£ΐ 


ΣΛΝΤ  ΚΙΡΙΙΑΛ  ΣΙΝΓΚ  ΤΖΙ 
(1894—1974) 

Έν  αρχή  ήτο  ο  Λόγος... 

Σέ  δλε;  "Ις  θρησκευτικές  καί  τϊς  μυστικές  παραδόσεις  καΐ  σέ  δλες 
τΙς  γραφές,  ή  ιδέα  τοΟ  «Λόγον»  παίζει  ένα  κεντρικό  ρόλο'  άλλα 
πολύ  λίγοι  καταλαβαίνουν  τί  είναι  πραγματικά  ό  Λόγος.  Μέσα  σ’ 
αύτό  τό  βιβλίο,  γραμμένο  από  έναν  πού  είναι  και  διακεκριμένος 
λόγιος  τής  συγκριτικής  μελέτης  τών  θρησκειών  καί  ένας  στην  πρά¬ 
ξη  μύστης  τής  ανώτατης  τάξης,  διασαφγ^νίζεται  ή  πλήρης  έσωτε- 
ρική  έννοια  τοϋ  Λόγου  ή  του  ’Ονόματος  (Νάαμ)  του  θεού.  Ανα¬ 
φορές  από  Ινδικές,  Βουδικές,  Ίσλαμικές  καί  Χριστιανικές  ιερές 
γραφές  αποδείχνουν  τή  γενικότητα  τής  ίδέας'  άλλα  τό'βιβλίο  είναι 
άρχικά  μιά  μ,ελέτη,  σέ  βάθος,  τοΰ  “Αντί  Γχράνθ  ΣαχΙμτί  τών  ΣΙκχ, 
έφόσον  αυτή  ή  σπουδαία  γραφή,  σχεδόν  άγνωστη  στή  Δύση,  πα¬ 
ρουσιάζει  τήν  ιδέα  τοΰ  Λόγου  μέ  άπαράμιλλη  λεπτομέρεια  καί 
σαφήνεια.  ΟΙ  μεγάλοι  Σίκχ  Γκουρού  καί  οί  προγενέστεροι  καθώς 
καί  οί  διάδοχοί  τους,  τραγουδώντας  στή  γλώσσα  τοΰ  κοινοΰ  άνθρώ- 
που,  άποκαλύπτουν  τό  μυστικό  τοΰ  Λόγου  στήν  πληρότητά  του: 
δτι  είναι  ή  Φωνή  τοΰ  θεοΰ  πού  φωνάζει  τόν  καθένα  μας  πρός  τή 
δόξα  καί  τήν  κληρονομιά  πού  δκαιωματικά  μάς  άνήκει. 


